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Intervenção Nutricional na Esclerose Lateral 
Amiotrófica – Considerações Gerais
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¢ Ú Û ¦ Ü � g h Ü i � Ý Ü i � ¥ h � � Ü Û ¦ l 2Nutritional Intervention in Amyotrophic Lateral Sclerosis – 
General Considerations
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î ç è ö ä ì æ ç ñ ö ê ë ä ú à ñ ñ å î ÿ è ó î ê ì æ å î ç å æ ê ê � ä æ ë ê ü ç îë ç ï ç î ñ ç æ æ ç ï å ñ ö ä ñ ö ä ë ä ñ ä ñ ë ê ë ä ñ ë ê � å ñ ö � æ å ê é í � ÷è å é ê ÿ ä ñ ñ å è ö ä î ê ñ ç ë å ñ é ó ö å ë ê ê ñ ä � æ ç ï å ë ê ç ñ ì ç æ ê ë ê ú6 ê ê ï ê í å ê ø ý ä è ó ö æ å é å ä è ê í ë ç ï ç î é ä è ñ ö ê æ ä ñ ë ê ë ä ñ ê è ÷ê ê ï ê í å ê ø ý ä ë ä ñ ñ å è ö ä î ê ñ ë ç å î ì ê é ö ä è ó ö æ å é å ä è ê í ÿ êæ ç ê í å ð ê ø ý ä ë ê ê è ê î è ç ñ ç ê í å î ç è ö ê æ ÿ ê ê ï ê í å ê ø ý ä ë ê ñ ê í ÷ì ñ å é ä í � ü å é ê ã ê é ç ê ê í å î ç è ö ê ø ý ä ê ñ ñ å î é ä î ä ê ê ï ê í å ê ÷à ë ç é å ñ ý ä ñ ä � æ ç ä ñ ó ì ä æ ö ç è ó ö æ å é å ä è ê í ê å è ñ ö å ö ó å æ ë ç ÷ï ç æ þ ñ ç æ ö ä î ê ë ê è ä ñ ç å ä ë ê ç ù ó å ì ê î ó í ö å ë å ñ é å ì í å è ê æî ó å ö ê ñ ï ç ð ç ñ é ä î ä ê ì ä å ä ë ç ä ó ö æ ä ñ ö ò é è å é ä ñ ÿ é ä î äê ï ê í å ê ø ý ä è ó ö æ å é å ä è ê í ú � ì í ê è ä è ó ö æ å é å ä è ê í å è ñ ö å ö ó � ë äë ç ï ç æ þ ñ ç æ ì ç æ î ê è ç è ö ç î ç è ö ç î ä è å ö ä æ å ð ê ë ä � � V ÿ � W 
 úà ì ç ñ ê æ ë ç ö ä ë ä ñ ä ñ ì ê æ X î ç ö æ ä ñ ë ç ê ï ê í å ê ø ý ä è ó ö æ å ÷é å ä è ê í ê è ö ç æ å ä æ î ç è ö ç é å ö ê ë ä ñ ñ ç æ ç î æ ç í ç ï ê è ö ç ñ ÿ ê äí ä è ü ä ë ê ì æ ä ü æ ç ñ ñ ý ä ë ê ë ä ç è ø ê ç ç ñ ì ç é å ê í î ç è ö ç è äç ç ñ ö ê � ç í ç é ç æ ê ñ ó ê ì ç æ ö å è 8 è é å ê ä ó ã ó ö å í å ë ê ë ç ì ê æ êä ñ ä � � ç é ö å ï ä ñ ù ó ç ñ ç ì æ ç ö ç è ë ç é ó î ì æ å æ è ä î ä î ç è ö äê é ö ó ê í ë ê ï å ë ê ë ä ë ä ç è ö ç � � W 
 ú= F A E Y J P Z H ? J E C A = P G ? J E C H B E A [ A E C B A P A I H \ G Y ] H ^ G Hà ë å ñ ã ê ü å ê ò ó î ñ å è ö ä î ê é ä î ó î ë ê á â à � � 
 ù ó ç ä æ å ÷ü å è ê ó î ç í ç ï ê ë ä æ å ñ é ä ë ç ê ñ ì å æ ê ø ý ä � � ÿ � 5 
 ÿ ë ç ñ è ó ö æ å ÷ø ý ä � � ÿ 9 ÿ � 9 ÿ � 5 
 ÿ ì ç æ ë ê ë ç ì ç ñ ä � � ÿ 9 
 ç ë ç ñ å ë æ ê ö ê ø ý ä� � ÿ � 9 ÿ �  ÿ ; 3 
 ú _ ç æ ê í î ç è ö ç è ê á â à ÿ ê ë å ñ ã ê ü å ê ö ç î å è � é å ä ÷î ç è ö ç ÿ ì æ ä ü æ å ë ç ì ê æ ê ä ñ ê í å î ç è ö ä ñ ñ � í å ë ä ñ � �  
 ú �é ä è ö æ ä í ä ë ê ë å ñ ã ê ü å ê ç è ï ä í ï ç ä ê é ä è ñ ç í � ê î ç è ö ä ê í å ÷� � ÿ �  ÿ � 5 ÿ ; 3 
 ç ê ó ö å í å ð ê ø ý ä ë ç ç ñ ö æ ê ö ò ü å ê ñ ë ç ê í å î ç è ÷ö ê ø ý ä ñ ç ü ó æ ê ñ ÿ î ó å ö ê ñ ë ê ñ ï ç ð ç ñ ç î é ä í ê � ä æ ê ø ý ä é ä îê ê ï ê í å ê ø ý ä ë ç ä ó ö æ ä ñ ö ò é è å é ä ñ ÿ ö ê å ñ é ä î ä ä ö ç æ ê ì ç ó ö êë ê ã ê í ê � �  
 ú` ç í ê ö å ï ê î ç è ö ç ê ä ñ ñ � í å ë ä ñ ÿ ä ñ ê í å î ç è ö ä ñ î ê é å ä ñ çö ä í ç æ ê ë ä ñ ú 6 ç ï ç î ñ ç æ ç ñ é ä í � å ë ä ñ ê í å î ç è ö ä ñ ë ç ç í ç ÷ï ê ë ê ë ç è ñ å ë ê ë ç é ê í � æ å é ê ç è ó ö æ å é å ä è ê í ç ê ó ö å í å ð ê ø ý äë ç ç ñ ì ç ñ ñ ê è ö ç ñ ç î ì � ì ä ë ç æ þ ì ç æ î å ö å æ ó î ê î ç í � ä æê ë ç ù ó ê ø ý ä ë ê é ä è ñ å ñ ö 8 è é å ê ë ä ñ ê í å î ç è ö ä ñ � � 5 
 ú � ñí � ù ó å ë ä ñ ñ ý ä î ç í � ä æ ö ä í ç æ ê ë ä ñ ù ó ê è ë ä ñ ý ä ã æ å ä ñ ç ç ñ ÷ì ç ñ ñ ä ñ ÿ ì æ ä ì ä æ é å ä è ê è ë ä ó î ê ì ê ñ ñ ê ü ç î î ê å ñ í ç è ö êì í ê è ç ê ë ê ñ ñ ç ü ó å è ë ä ä ñ ì æ ç ñ ñ ó ì ä ñ ö ä ñ ë ç ï ê æ å ç ë ê ë ç ÿç ù ó å í � � æ å ä ç ì æ ç ñ ç è ø ê ë ç ö ä ë ä ñ ä ñ ü æ ó ì ä ñ ë ç ê í å î ç è ÷ö ä ñ ÿ ç ì æ ç ì ê æ ê ë ê ñ ü ê æ ê è ö å è ë ä ê � ä î ä ü ç è ç å ð ê ø ý ä ë ê ñî ç ñ î ê ñ ú à ó ö å í å ð ê ø ý ä ë ç ñ ó ì í ç î ç è ö ä ñ è ó ö æ å é å ä è ê å ñ ì ä ÷ë ç æ þ ñ ç æ : ö å í ì ê æ ê é ä î ì í ç î ç è ö ê æ ê å è ü ç ñ ö ý ä è ó ö æ å é å ä ÷è ê í ë ç � ê ñ ç ú à ê ì æ ç ñ ç è ö ê ø ý ä ë ä ì æ ê ö ä ë ç ï ç æ þ î ê è ö ç æê ê ö æ ê é ö å ï å ë ê ë ç ê ö æ ê ï ò ñ ë ê î å ñ ö ó æ ê ë ç ê í å î ç è ö ä ñ ë çé ä æ ç ñ ë å ã ç æ ç è ö ç ñ ç ó ö å í å ð ê ø ý ä ë ç ã ä æ î ê ñ ú à ó ö å í å ð ê ø ý ä� ö ê í � ç æ ç ñ ç æ ü ä è � î å é ä ñ ë ç é ê � ä ê è ê ö � î å é ä ÿ ñ ó ì ä æ ö ç ñì ê æ ê ö ê í � ç æ ç ñ ÿ ì æ ê ö ä ì ê æ ê é ä è ñ ç æ ï ê ø ý ä ë ä é ê í ä æ ÿ ö ê ø ê ñé ä î ï ç è ö ä ñ ê ñ ÿ ç è ö æ ç ä ó ö æ ä ñ 
 ÿ ì ä ë ç æ þ é ä è ñ ö å ö ó å æ ö ê î ÷� ò î ó î ã ê é ö ä æ å î ì ä æ ö ê è ö ç è ê ä ì ö å î å ð ê ø ý ä ê í å î ç è ö ê æç è ê ì æ ä î ä ø ý ä ë ç ê ó ö ä è ä î å ê ú ÷î ä ñ ÿ ä ë ä ç è ö ç ë ç ï ç æ þ å è ü ç æ å æ ä ñ ê í å î ç è ö ä ñ ë ç ï ê ü ê æ çè ê ë ç ü í ó ö å ø ý ä ÿ ê í ö ç æ è ê è ë ä ê å è ü ç ñ ö ý ä ë ç ñ � í å ë ä ñ é ä îí � ù ó å ë ä ñ ÿ ñ ç ê ë ç ù ó ê ë ä ú � ì í ê è ç ê î ç è ö ä ë ä ê ì ä å ä ì ê æ ê êê ä í ä è ü ä ë ê ç ï ä í ó ø ý ä ë ê ë ä ç è ø ê � � 5 
 ú

a O @ A B C J N O C B G F G A E H P Q E C b B G F Aû ä î ê ì æ ä ü æ ç ñ ñ ý ä ë ê ë ä ç è ø ê ê ê í å î ç è ö ê ø ý ä ä æ ê íå î ì ä ñ ñ � ï ç í ú à ñ ñ å î ÿ ö ä æ è ê ÷ ñ ç å î ì æ ç ñ é å è ë � ï ç í ê ì æ ä ü æ ê ÷î ê ø ý ä ì æ ä ê é ö å ï ê ë ê ê í ö ç æ ê ø ý ä ë ê ï å ê ë ç ê í å î ç è ö ê ø ý ä ÷ö ê ë ä è ó ö æ å é å ä è ê í ÿ î ê è ö ç æ ó î ê � å ë æ ê ö ê ø ý ä ê ë ç ù ó ê ë ê çì ê æ ê í ç í ê î ç è ö ç é ä è ñ ö å ö ó å æ ó î ê ã ä æ î ê ë ç ê ë î å è å ñ ö æ ê ø ý äë ê ö ç æ ê ì 8 ó ö å é ê � � 9 ÿ � 5 ÿ ; � 
 ú à å è ñ ö å ö ó å ø ý ä ë ç ñ ö ç ö å ì äë ç ñ ó ì ä æ ö ç è ó ö æ å é å ä è ê í ë ç ï ç ñ ç æ ë å ñ é ó ö å ë ê ì æ ä ê é ö å ï ê ÷î ç è ö ç é ä î ä ë ä ç è ö ç ê è ö ç ñ ë ç ç ñ ö ç î ê è å ã ç ñ ö ê æ ó î êë å ñ ã ê ü å ê ñ ç ï ç æ ê ÿ ç ï å ö ê è ë ä ê ë ç ü æ ê ë ê ø ý ä ë ä ñ ç ó ç ñ ö ê ë äç ê í å ï å ê è ë ä ä ë ç ñ é ä è ã ä æ ö ä � 9 
 ú� ê á â à ç ñ ö þ ì æ ç é ä è å ð ê ë ä ù ó ç ê è ó ö æ å ø ý ä ç è ö ò æ å é êñ ç � ê æ ç ê í å ð ê ë ê ê ö æ ê ï ò ñ ë ç c ä è ë ê � ê ñ ä ü þ ñ ö æ å é ê � c � _ 
 ÿ_ ê ñ ö æ ä ñ ö ä î å ê < ç æ é ó ö X è ç ê á è ë ä ñ é � ì å é ê � _ < á 
 ä ó _ ê ñ ÷ö æ ä ñ ö ä î å ê ` ê ë å ä í ä ü å é ê î ç è ö ç õ è ñ ç æ å ë ê � _ ` õ 
 � � ÿ 9 ÿ ; 3 
 úû ä î ä î ç ë å ë ê ö ç î ì ä æ þ æ å ê ê c � _ ò ó î ì æ ä é ç ë å î ç è ö ä: ö å í ì ê æ ê î ê è ö ç æ ä ñ é ó å ë ê ë ä ñ ê í å î ç è ö ê æ ç ñ ç ë ç � å ë æ ê ÷ö ê ø ý ä ê è ö ç ñ ë ç ñ ç æ é ä í ä é ê ë ê ê _ < á ä ó ê _ ` õ � 9 ÿ  ÿ � ; 
 úà ì æ ç ñ ç è ö ê é ä î ä ë ç ñ ï ê è ö ê ü ç è ñ ä ã ê é ö ä ë ç í å î å ö ê æ ä ñî ä ï å î ç è ö ä ñ ÿ ë ç å è ö ç æ ã ç æ å æ é ä î ê ê ó ö ä ÷ å î ê ü ç î ÿ ë ç ñ ç æë ç ñ é ä è ã ä æ ö þ ï ç í ç ì ä ë ç æ é ê ó ñ ê æ ë ä æ ÿ ó í é ç æ ê ø ý ä è ê ñ ä ÷ã ê æ å è ü ç ê ä ó ê ñ ì å æ ê ø ý ä � 9 
 úà _ < á ò ä ë å ñ ì ä ñ å ö å ï ä î ê å ñ ó ö å í å ð ê ë ä � ; 3 
 ú c ý ä é æ å ö ò æ å ä ñé ç æ é ê ë ç 	 3 î å è ó ö ä ñ 
 ÿ ä î ä î ç è ö ä ç î ù ó ç ê ñ ö ç è ö ê ÷ö å ï ê ñ ì ê æ ê ë ç ü í ó ö å æ æ ç ñ ó í ö ê î ç î è þ ó ñ ç ê ñ d ï � î å ö ä ñ ÿê å è é ê ì ê é å ë ê ë ç ë ç ë ç ü í ó ö å æ ù ó ê í ù ó ç æ ê í å î ç è ö ä ÿ ê ê í ÷ö ç æ ê ø ý ä ë ä ì ç ñ ä é ä î ì ç æ é ç è ö ê ü ç î ë ç ì ç ñ ä ì ç æ ë å ë äñ ó ì ç æ å ä æ ê � 3 4 ÿ ä � è ë å é ç ë ç î ê ñ ñ ê é ä æ ì ä æ ê í å è ã ç æ å ä æ ê� V ÿ 7 e ü d î f ç ê ê í ö ç æ ê ø ý ä ë ê ã ó è ø ý ä æ ç ñ ì å æ ê ö � æ å ê î ê è ÷ö ç è ë ä ó î ê û ê ì ê é å ë ê ë ç g å ö ê í h ä æ ø ê ë ê � û g h 
 ñ ó ì ç æ å ä æê 7 3 4 � � ÿ 9 ÿ  ÿ � ; ÿ � 	 ÿ � V ÿ ; 3 ÿ ; ; ÿ ; 	 
 ú ` ç é ä î ç è ë ê ÷ ñ ç êé ä í ä é ê ø ý ä ë ç _ ` õ ç î ë ä ç è ö ç ñ é ä î ä ñ î ç ñ î ä ñ é æ å ÷ö ò æ å ä ñ ñ ó ì æ ê é å ö ê ë ä ñ î ê ñ é ä î û g h å è ã ç æ å ä æ ê 7 3 4 ÿì ä æ è ý ä ñ ç æ è ç é ç ñ ñ þ æ å ä ê ë î å è å ñ ö æ ê æ ê è ç ñ ö ç ñ å ê ú û ä î äë ç ñ ï ê è ö ê ü ç è ñ ì ä ë ç î ä é ä æ æ ç æ ë ä æ ÿ ï � î å ö ä ñ ÿ ë å ê æ æ ç å ê ÿä � ñ ö å ì ê ø ý ä ÿ � ç î ä æ æ ê ü å ê ÿ ã ä æ î ê ø ý ä ë ç ã � ñ ö ó í ê ü ê ñ ö æ ä ÷é � í å é ê ä ó è ç é æ ä ñ ç ì ê æ å ç ö ê í � 9 
 ú` ç í ê ö å ï ê î ç è ö ç ê ä ñ ç ñ ù ó ç î ê ñ ë ç è ó ö æ å ø ý ä ç è ö ò æ å é ê êä ó ë ç é ä î � å è ê ø ý ä ë ç ì æ ä ë ó ö ä ñ é ä î ç æ é å ê å ñ é ä î ê í å ÷î ç è ö ä ñ í å ù ó ç ã ç å ö ä ñ ú � ñ ç ñ ù ó ç î ê ñ ë ç ê ë î å è å ñ ö æ ê ø ý äî ê å ñ ã æ ç ù ó ç è ö ç î ç è ö ç ó ö å í å ð ê ë ä ñ ñ ý ä � ä � � í ó ñ ë ç ì ç ÷ù ó ç è ä ï ä í ó î ç ï þ æ å ê ñ ï ç ð ç ñ ê ä ë å ê ÿ ê ê ë î å è å ñ ö æ ê ø ý äå è ö ç æ î å ö ç è ö ç ç ê ê ë î å è å ñ ö æ ê ø ý ä é ä è ö � è ó ê é ä î ä ó ñ ç îì ê ó ñ ê ú à ç ñ é ä í � ê ë ä ö å ì ä ë ç ç ñ ù ó ç î ê ë ç è ó ö æ å ø ý ä ç è ÷ö ò æ å é ê ç ë ä î ò ö ä ë ä ë ç ê ë î å è å ñ ö æ ê ø ý ä ë ç ï ç ä � ç ë ç é ç æê ä ñ ñ ç ü ó å è ö ç ñ é æ å ö ò æ å ä ñ � ê ï ê í å ê ø ý ä é í � è å é ê ÿ ì æ ç ã ç æ 8 è é å êé ä î ì ê ö å � å í å ë ê ë ç é ä î ä ñ � ä æ þ æ å ä ñ ÿ ü æ ê ó ë ç ë ç ì ç è ë 8 è ÷é å ê ç ê é ö å ï å ë ê ë ç ñ æ ç ê í å ð ê ë ê ñ ì ç í ä ë ä ç è ö ç ÿ ê ë ç ù ó ê ø ý äë ä ï ä í ó î ç ç é ä î ì ä ñ å ø ý ä ë ê ñ ö ä î ê ñ ÿ ö ç è ë ä ç î é ä è ö êê ö ä í ç æ X è é å ê ü ê ñ ö æ ä å è ö ç ñ ö å è ê í ç æ ç ì æ ä ë ó ö å � å í å ë ê ë ç ê äè � ï ç í ë ä î å é å í å þ æ å ä � ; 9 
 ú i ö ê î � ò î å î ì ä æ ö ê è ö ç ù ó ç ñ çæ ç ñ ì ç å ö ç ä ñ ë ç ñ ç � ä ñ ë ä ë ä ç è ö ç æ ç í ê ö å ï ê î ç è ö ç ê ä ï ä ÷í ó î ç ÿ S � ä æ ê ç ê ä ö å ì ä ë ç ê ë î å è å ñ ö æ ê ø ý ä ñ ç è ë ä ù ó ç ÿç î ã ê ñ ç ñ î ê å ñ ê ï ê è ø ê ë ê ñ ÿ ñ ç ê é ä î ó è å é ê ø ý ä ç ñ ö å ï ç æå î ì ä ñ ñ å � å í å ö ê ë ê ÿ ê ê ï ê í å ê ø ý ä ë ä æ ç ñ � ë ó ä ü þ ñ ö æ å é ä é ä è ñ ÷ö å ö ó å ó î å è ñ ö æ ó î ç è ö ä : ö å í � � V ÿ � W 
 új î ç ë å ë ê ù ó ç ê ë ä ç è ø ê ì æ ä ü æ å ë ç ÿ ä ñ ë ä ç è ö ç ñ é ä î ÷ì ä ë ç ç ñ ï ê ð å ê î ç è ö ä ü þ ñ ö æ å é ä ç ë ä ì ç æ å ñ ö þ í ö å ñ î ä ÿ � ç î

Intervenção Nutricional na Esclerose Lateral Amiotrófica – Considerações Gerais
� � � � � k� � � � * � 3 # . � � � � � 3 * � � � � � - � � ( 3 1 # ( � � � �
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÷ö æ ç î ê å î ì ä æ ö X è é å ê ì ê æ ê ê î ç í � ä æ å ê d é ä è ö æ ä í ä ë ê ç ñ ö ê ñ çë ç î ç í � ä æ ê æ ê ù ó ê í å ë ê ë ç ë ç ï å ë ê ë ä ë ä ç è ö ç ÿ ç ñ ö ê ê äö ä æ è ê æ ÷ ñ ç ã : ö å í ÿ ë ç ï ç æ þ ñ ç æ ñ ó ñ ì ç è ñ ê � ; 9 
 ú= � A B I H ^ J ? N O C B G F G A E H P [ J E C B H I H E A \ A J E C JJ E H � H ? � P G H< æ ä ì ä æ é å ä è ê æ ä î ç í � ä æ ê é ä î ì ê è � ê î ç è ö ä è ó ö æ å é å ä è ê íì ä ñ ñ � ï ç í ê ä ñ ë ä ç è ö ç ñ é ä î á â à è ý ä ì ê ñ ñ ê ê ì ç è ê ñ ì ç í êó ö å í å ð ê ø ý ä ë ç ç ñ ö æ ê ö ò ü å ê ñ è ä é ä è ö æ ä í ä ë ê ë å ñ ã ê ü å ê ä óì ç í ê ê ë ê ì ö ê ø ý ä ê ó î ê è ä ï ê ï å ê ë ç ê í å î ç è ö ê ø ý ä ú iö ê î � ò î è ç é ç ñ ñ þ æ å ä ù ó ç ä è ó ö æ å é å ä è å ñ ö ê ö ç è � ê ç îö ý ä å è é ê ì ê é å ö ê è ö ç é ä î ä ê á â à å æ þ ì æ ä ï ä é ê æ è ê æ ä ö å è êê í å î ç è ö ê æ ö ê è ö ä ë ä ë ä ç è ö ç é ä î ä ë ê ñ ó ê ã ê î � í å ê ç ù ó çê � ó ë ç î ê ö ä æ è ê æ ê ê í å î ç è ö ê ø ý ä è ó î ê é ö ä ë ç ì æ ê ð ç æç é ä è ã ä æ ö ä ú� ñ ë ä ç è ö ç ñ é ä î á â à é ä è ã æ ä è ö ê î ÷ ñ ç é ä î å è : î ç æ ê ñì ç æ ë ê ñ ê ä è � ï ç í ë ê ê í å î ç è ö ê ø ý ä � å è å é å ê í î ç è ö ç ê é ê ì ê ÷é å ë ê ë ç ì ê æ ê ñ ç ê ó ö ä ÷ ê í å î ç è ö ê æ ç î ç ë ç î ê è ç � ê æ ç î êì ê í ê î ç è ö ê ÿ ç ì ä æ : í ö å î ä ÿ ê å è é ê ì ê é å ë ê ë ç ë ç ë ç ü í ó ö å æ çó ö å í å ð ê æ ê ï å ê ä æ ê í ú á ï ç è ö ó ê í î ç è ö ç ÿ ê ì ç æ ë ê ë ç ê ì ç ö å ö çê í ö ç æ ê ø ý ä ë ä ì æ ä é ç ñ ñ ä ê í å î ç è ö ê æ ç d ä ó ë ç ñ é ä è ã ä æ ö ä ç îö ä æ è ä ë ç ñ ö ç � ; 7 ÷ ; V 
 ú à ñ ñ å î ÿ é ê � ç æ þ ê ä è ó ö æ å é å ä è å ñ ö êë ç ë å ñ é ó ö å æ é ä î ä ë ä ç è ö ç è ä ï ê ñ ê í ö ç æ è ê ö å ï ê ñ ê í å î ç è ÷ö ê æ ç ñ ç ç ñ é í ê æ ç é ç æ ë : ï å ë ê ñ ÿ î ä ñ ö æ ê è ë ä ê ä ë ä ç è ö ç ù ó çê ì ç ñ ê æ ë ê ë å ñ ã ê ü å ê ò ì ä ñ ñ � ï ç í ä � ö ç æ ì æ ê ð ç æ é ä î ä ñ ê í å ÷î ç è ö ä ñ ë ç é ä è ñ å ñ ö 8 è é å ê ê í ö ç æ ê ë ê ç ó ñ ó ã æ ó å æ ë ê ñ ñ å ö ó ê ÷ã ó è ë ê î ç è ö ê í ç ñ é í ê æ ç é ç æ ù ó ç ê ù ó ê è ë ä ë ê î ó ë ê è ø ê ë êï å ê ë ç ê í å î ç è ö ê ø ý ä ò ö ê î � ò î ì ä ñ ñ � ï ç í ó ñ ó ã æ ó å æ ë ê ñ� ä ç è ö ê è ö ä ÿ ê ê � ä æ ë ê ü ç î ë ç ñ ö ç ñ ö ç î ê ñ ï 8 ÷ ñ ç ì ç æ ö ó æ ÷� ó å ö ä ç î � ä æ ê ä ö æ ê � ê í � ä ë ä è ó ö æ å é å ä è å ñ ö ê ñ ç ì ä ñ ñ ê ÷ö ç î ê ñ ì ç é ö ä ñ ñ ä � æ ç ä ñ ù ó ê å ñ ñ � ç í ç ì ä ë ç æ þ é ä î ó è å é ê æ úc ç è ë ä ê ñ ñ å î ÿ ö ä æ è ê ÷ ñ ç � ê ñ ö ê è ö ç : ö å í ù ó ç ä è ó ö æ å é å ä ÷è å ñ ö ê é ä è � ç ø ê ä ã ó è é å ä è ê î ç è ö ä ë ç ç ï ç è ö ó ê å ñ ë å ñ ì ä ÷ñ å ö å ï ä ñ ë ç é ä î ó è å é ê ø ý ä ê ñ ñ å ñ ö å ë ê ç ù ó ç ñ ç � ê é æ å ê ö å ï äè ê ñ ã ä æ î ê ñ ë ç ì æ ä î ä ï ç æ ä ë å þ í ä ü ä ç ì ç æ ñ ä è ê í å ð ê æ êñ ó ê å è ö ç æ ï ç è ø ý ä úà á â à ò ó î ê ë ä ç è ø ê ù ó ç ö ä æ è ê æ þ ä ë ä ç è ö ç ö ä ö ê í î ç è ÷ ÷ö ç î ä ó ö æ ä ñ ã ê é ö ä æ ç ñ ù ó ç é ä è ë å é å ä è ê î ê ê ë ê ì ö ê ø ý ä ë äë ä ç è ö ç ê ó î ê è ä ï ê æ ç ê í å ë ê ë ç ê í å î ç è ö ê æ ÿ ö ê å ñ é ä î ä ê ÷ì ê ñ ñ ê î ê ç ñ ö ê æ é ê ë ê ï ç ð î ê å ñ ì æ ç ñ ç è ö ç ñ è ê ï å ë ê ã ê î å ÷ê í å î ç è ö ê æ ù ó ç ä è ó ö æ å é å ä è å ñ ö ê ç í ê � ä æ ê é ä è ñ ö å ö ó å ó îç í ç î ç è ö ä ä æ å ç è ö ê ë ä æ ì ê æ ê ê í ö ç æ è ê ö å ï ê ñ ù ó ç ï ý ä ä î ê å ñì ä ñ ñ � ï ç í ë ç ç è é ä è ö æ ä ê ä ñ � þ � å ö ä ñ ê í å î ç è ö ê æ ç ñ ù ó ç ñ çì æ ê ö å é ê ï ê î ê ö ò ç è ö ý ä ú U ê î � ò î ê ñ æ ä ö å è ê ñ ê í å î ç è ö ê æ ç ñë ê ã ê î � í å ê ì ä ë ç æ ý ä ñ ç æ ê í ö ç æ ê ë ê ñ ì ç í ä ê ó î ç è ö ä ë çö ê æ ç ã ê ñ é ó í å è þ æ å ê ñ ç î ö ä æ è ä ë ä ñ é ó å ë ê ë ä ñ ê ä ë ä ç è ÷ö ç ú à ñ ñ å î ÿ ñ ç î ì æ ç ù ó ç ì ä ñ ñ � ï ç í ÿ ä ê é ä è ñ ç í � ê î ç è ö äê í å î ç è ö ê æ ì æ ç ñ ö ê ë ä ë ç ï ç æ þ é ä è ñ ö å ö ó å æ ó î ç í ç î ç è ö äé ä è é å í å ê ë ä æ ë ê ñ è ç é ç ñ ñ å ë ê ë ç ñ è ó ö æ å é å ä è ê å ñ ë ä ë ä ç è ÷
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