Editorial

Nutricias

A capa da presente edicdo encontrava-se ja escolhida e reservada para um mo-
mento especial: 0 da comunicacdo da aprovacdo da indexacdo da Revista Nutricias
como periddico cientifico na plataforma SciELO, pelo seu Comité Consultivo.

Esta é uma noticia que pretendemos partilhar com aqueles que, desde o ano de
2001, data da sua fundacdo, tém contribuido para a concretizacdo e manutencdo
deste projecto. A todos, 0 nosso imenso agradecimento.

Estamos em crer que, de modo ainda mais reforcado, se encontram reunidas todas
as condicGes para que esta publicacdo cientifica seja a referéncia nacional no que
respeita as tematicas relacionadas com as ciéncias da nutricdo e dreas afins, bem
como internacional, visto permitir a publicacdo de artigos em portugués ou inglés.

Num pafs em que o estudo e a investigacdo da nutricdo e da alimentacdo apre-
sentam nUmeros assaz interessantes, em que o papel do nutricionista e de outros
profissionais da satide é determinante para o bem-estar dos individuos e da popula-
cdo e em que os dados e o conhecimento resultante do seu estudo sdo essenciais
para a tomada de decisdo, quer a nivel local quer de ambito nacional, tornava-se
imperiosa a existéncia de uma publicacdo assim classificada.

Ainda que a divulgacdo da ciéncia e 0 acesso a mesma ocorra a uma escala plane-
taria, sdo varias as razdes que justificam a publicacdo e consequente divulgacdo de
estudos internos, desde as particularidades culturais, sécio-econémicas, genéticas,
ambientais da nossa populacdo, passando pela qualidade do ensino das ciéncias
da nutricdo em Portugal, até a abrangéncia que os profissionais da nutricdo impri-
mem no seu desempenho e a crescente tomada de decisdes politicas com base
na evidéndia cientifica.

Apraz-nos registar que assim seja e, consciente daresponsabilidade que dai advém,
a Revista Nutricias tem pautado pelo maior rigor no seu processo de publicacdo,
contando com um numero crescente de revisores de elevada credibilidade, de dis-
tintas dreas geograficas e de diferentes especialidades.

Esperamos poder contribuir cada vez mais para a publicacdo de trabalhos que pos-
sibilitem a divulgacdo de dados comparaveis e utilizaveis para a realidade portu-
guesa, de artigos que apresentem novas areas de intervencdo, de estudos que
desenvolvam conexdes entre as ciéncias da nutricdo e as ciéncias econémicas,
sociais, de comunicacdo e outras, numa perspectiva multidisciplinar de enrique-
cimento da ciéncia.

0 nosso empenho substancia-se ainda no imenso esforco de divulgacdo das cién-
clas da nutricdo junto dos diferentes sectores de actividade, desde os organismos
da salde, do ensino e da educacdo, da agricultura e demais producdo primaria,
industrial, empresarial e da distribuicdo, entre muitos outros, por entendermos
que adivulgacdo da ciéncia e a promocdo da satide sdo tarefa e propdsito comuns.

Faz sentido o recurso a partilha de estudos cientificos através da sua publicacdo
na Revista Nutricias. Usando palavras de um mestre: tudo o que ndo se da, perde-
-se. Sabemos que muitos sdo os trabalhos de inegavel valor que ndo chegam a
ser disseminados, pelo que apelamos vivamente a que se fomente esta pratica.

Os nossos votos de um Feliz Natal e de um novo reencontro em 2014,
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