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RESUMO
Perante o aumento dos casos de pré-obesidade e de obesidade nas Ultimas décadas e consequente
aumento dos casos de doenca crénica associada, motivo de invalidez precoce ou de significativa
reducdo de esperanca de vida, a aquisicdo de estilos de vida sauddvel desde a infancia assume,
cada vez mais, uma relevancia extrema. Neste contexto, as escolas podem desempenhar um papel
determinante, a par das familias. O conceito de Dieta Mediterranica integra uma forma de comer ade-
quada, quer ponto de vista nutricional como do ponto de vista da sua producdo alimentar, que é de
proximidade e sazonal, de sustentabilidade ambiental, social e de proteccdo dos valores culturais. A
multidimensionalidade deste conceito torna-o particularmente interessante como ferramenta inte-
gradora da pedagogia e ac¢do para a promogdo de habitos alimentares sauddveis ao nivel escolar. A
promocdo de habitos alimentares saudaveis nas escolas deve passar, entre outros aspectos, por uma
politica clara que englobe a ligacdo entre e com a comunidade local produtora de alimentos, a oferta
alimentar em ambiente escolar, os curriculos escolares, 0 apoio técnico a uma alimentacdo saudavel,
0 ambiente escolar e a capacidade dos espacos escolares e dos seus técnicos para incentivarem a
preparacdo e o consumo de alimentos e refei¢des sauddveis. O reconhecimento da Dieta Mediterrani-
ca como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO no dia 4 de Dezembro de 2013,
e a necessidade de Portugal o salvaguardar no futuro, € uma oportunidade para que este conceito
possa agora ser integrado de forma sinergética nos varios modelos de desenvolvimento nacional e
regional, a comecar pelo sector decisivo da educacdo.

PALAVRAS-CHAVE: Dieta Mediterranica, Obesidade, Politica alimentar, Ementas escolares, Programas
de educacdo alimentar

ABSTRACT

With the increased prevalence of overweight and obesity in recent decades and the consequent increase of associated chronic
illness, early disability and significant reduction of life expectancy, the acquisition of healthy life styles since childhood takes
an extreme relevance. In this context, schools can play a key role alongside the families. The concept of the Mediterranean
Diet integrates a certain way of eating, proper nutrition and appropriate proximity and seasonal food production, environ-
mental, social sustainability and the protection of local cultural values, The multidimensionality of this concept makes it
particularly interesting as an integrating tool in pedagogy and to develop actions to promote healthy eating habits at school
level. The promotion of healthy eating habits in schools must pass, among other aspects, by a clear policy that encompasses
the connection with the local community food production, food supply in school environment, curricula, technical support to
a healthy diet, the school environment and the ability of school spaces and their technicians to encourage the preparation
of food and the consumption of healthy meals. The recognition of the Mediterranean Diet as Intangible Cultural Heritage
of Humanity by UNESCO in December 4, 2013, represents for Portugal an opportunity for this concept to be synergistically
integrated in the different national and regional development models, starting with the crucial sector of education

KEYWORDS: Mediterranean Diet, Obesity, Food policy, School meals, Food education programs

INTRODUGCAO

Em 2007, a Comissdo das Comunidades Europeias
elaborou o Livro Branco - "Uma estratégia para a
Europa em matéria de problemas de salide ligados a
nutricdo, ao excesso de peso e a obesidade”. Neste
documento podia ler-se o seguinte: "Nas Ultimas
trés décadas, os niveis de excesso de peso e de
obesidade na populacdo da UE aumentaram dras-
ticamente, sobretudo entre as criancas (..). Alongo
prazo, isto terd umimpacto negativo naesperanca
de vida na UE e significara para muitos uma quali-
dade de vida inferior” (1). Este documento ressal-
vava a importancia da aquisicdo de estilos de vida
saudavel nas fases mais precoces do ciclo de vida,
ao considerar que: "A infancia é um periodo impor-
tante para adquirir uma preferéncia por compor-

tamentos saudaveis e aprender os conhecimentos
basicos necessarios para manter um estilo de vida
saudavel. As escolas desempenham claramente um
papel crucial neste dominio. Esta é igualmente uma
area onde j& hda provas solidas da eficacia de uma
intervencdo neste sentido: os estudos revelam que
as accoes locais, com uma base muito ampla, orien-
tadas para criancas entre os O e 0s 12 anos deidade,
serdo eficazes para modificar os comportamentos
alongo prazo (.)". De entre 0s grupos e ambientes
prioritdrios, destacavam-se as escolas, as quais era
atribuido um papel fundamental garantindo que as
criancas compreendessem os beneficios de terem
uma alimentacdo saudavel e de praticarem exercicio
fisico (1). Este modelo de intervencdo, multidiscipli-
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nar, dando prioridade aos grupos mais jovens e ten-
do a escola como local privilegiado de intervencdo,
tem sido sugerido por outros organismos (2,3,4). A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), através do
seumais recente Plano de Accdo Global de Combate
as Doencas Crénicas 2013-2020, baseia-se, entre
outros, nos principios de uma abordagem multis-
sectorial, dando particular atencdo as questdes da
equidade social, dos direitos humanos e da capaci-
tacdo das pessoas e comunidades (5).

Em Portugal, segundo os dados epidemiolégicos
mais recentes, estima-se que 37,9% das criancas,
entre 0s seis e 0s 0ito anos de idade apresentem
pré-obesidade e 15,3% apresentem obesidade, cor-
respondendo a valores elevados a nivel europeu (6).
A populacdo adulta feminina, entre os 18 e os 64
anos, apresentauma prevaléncia de obesidade ajus-
tadade 16,4 % e a masculina de 16,5% (7).

De entre as inUmeras razoes que poderdo contri-
buir para este cenario, destaca-se o grande consu-
mo de produtos alimentares de elevada densidade
energética mas de baixa qualidade nutricional, dis-
poniveis no mercado portugués, e que, até muito
recentemente, estiveram também disponiveis nas
escolas em vending machines e nos bufetes esco-
lares, a precos apeteciveis. Mesmo ndo estando
actualmente disponiveis no espaco escolar, estes
produtos com elevadas quantidades de aclcar e
de gordura, ainda hoje acabam por fazer parte dos
lanches das criancas nos intervalos escolares, pois
sdo trazidos de casa ou adquiridos em estabeleci-
mentos proximos das escolas (8). Segundo o Insti-
tuto Nacional de Estatistica, entre 2003 e 2008,
as disponibilidades per capita dos produtos de ori-
gem animal (carnes, pescado e ovos) e de “Oleos e
gorduras”, nomeadamente de gorduras de origem
animal, aumentaram, e as disponibilidades per ca-
pita de leguminosas, frutos e produtos horticolas
diminufram. Portugal, a par de outros paises do sul
da Europa, temvindo gradualmente a afastar-se do
padrdo alimentar mediterranico. Estes dados sdo
corroborados por varios estudos (3,10).

0 que se entende por Dieta Mediterranica

A UNESCO definiu a Dieta Mediterranica (DM) como
Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade. Ou
seja, como um conjunto de conhecimentos, trans-
mitidos de geracdo em geracdo, constantemente
recriado pelas comunidades e capaz de Ihes pro-
porcionar um sentimento de identidade e de con-
tinuidade, promovendo o respeito pela diversidade
cultural e a criatividade humana. No caso do padrdo
alimentar mediterranico, arelacdo entre comer para
sobreviver e a alimentacdo como uma construcdo
social e cultural, é crucial para o entendimento des-
te ‘modo de viver” mediterranico que, do grego, se
traduz como OiaiTa e que mais tarde dard origem
a palavra dieta. Esta definicdo obriga-nos a pen-
sar no Mediterraneo, ndo apenas como Um espaco
geografico ou climatico onde se produzem e conso-
mem determinados produtos agricolas, mas como
"paisagem cultural”, ou seja, como o resultado da
interaccdo permanente eintensaentreohomemea
natureza. Ao contrario do que poderdo pensar ainda
hoje alguns observadores externos, que véem no
Mediterraneo um espaco idilico, pré-industrializado
e portanto mais préximo da imagem da natureza

na sua pureza original, o Mediterraneo ndo possui
mais do que "alguns centimetros de terra no seu
estado natural”, alcancando consideravel grau de
artificializacdo. Pode-se dizer que, como um todo,
0 Mediterraneo é uma paisagem que foi esculpida
pelohomem aolongo de milhares de anos. Através
de um processoininterrupto, a que se adaptaram es-
pécies vegetais e animais de outras regices, em que
se ocuparam e transformaram terrenos agricolas,
em que a agricultura tradicional e a industrial convi-
veram, onde a posse e adistribuicdo de dgua foi alvo
de uma profunda disputa e intervencdo humana e
em que as areas construidas para o apoio a produ-
cdo alimentar se estendem por milhares de quiléme-
tros. Neste intricado complexo agro-urbano, onde
semisturaaagricultura, aexploracdo da floresta, a
pecudria e a pesca, pode dizer-se que toda a bacia
do mediterraneo é essencialmente uma paisagem
construida em torno da producdo alimentar. £ que
a sua historia se aperfeicoa e desenvolve durante
milhares de anos, com uma funcionalidade delica-
da e produzindo quase sempre no limite das suas
capacidades para uma vasta populacdo. Producdo
e consumo, reflexo também de um clima irregular
que obriga a varios tipos de abordagem a producdo
alimentar, essencialmente de base vegetal, diaria-
mente frugal, ocasionalmente festiva e opulenta
e com forte influéncia dos ciclos da natureza, ou
seja, de base eminentemente sazonal. Com um
clima pouco generoso do ponto de vista agricola,
atravessado por periodos de secas ou cheias, com
terrenos irregulares e de fraca aptiddo agricolaem
vastas regides mas com necessidade de alimentar
areas urbanas muito concentradas, o que vai obrigar
aque o modelo alimentar do homem mediterranico
seja Unico. Este modelo de producdo-consumo vai
desenvolver-se a partir de diversos eixos, nomea-
damente através da possibilidade de utilizar o mar
Mediterraneo como facilitador da troca de alimen-
tos e de conhecimento, que seria muito mais moroso
por terra. A troca de tecnologia, plantas, animais,
inovacdo e criatividade associados a uma grande
cultura urbana, sdo assim possiveis ao longo de toda
abaciadomediterraneo. A DM é porissoresultante
de uma influente cultura urbana onde as cidades
(emalguns casos Cidades-Estado), as diferentes po-
pulacdes que nelas residiam, os mercados e os locais
de comércio foram fundamentais paraaintegracdo
de produtos alimentares, bem como para a adap-
tacdo e a evolucdo de técnicas e de preparacées
culindrias. As preparacées culinarias, as técnicas de
conservacdo de alimentos e toda a tecnologia as-
sociada a producdo, preparacdo, transporte e arma-
zenamento de alimentos ganham um relevo Unico
nestes espacos populacionais compactos, repletos
de diferentes culturas e religiGes que aqui convi-
vem. Ao contrario do que se poderd pensar, a DM é
um modo de comer aparentemente simples mas de
uma enorme complexidade social, cultural e religio-
sa, que integrou durante séculos ritos pagdos com
outros de diversas religiGes. Integrou o campo com a
cidade, a frugalidade com a opuléncia ocasional e 0
conhecimento com a inovacdo. Muito deste conhe-
cimento estd ainda hoje presente e transmite-se
através de uma certa complexidade ritual, presente
habitualmente no momento do consumo alimentar.
A forma como Sse prepara, Como se come, quando se
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come e com quem se come sdo fendmenos de dificil
compreensdo para quem observa do exterior esta
forma de comer, mas representam a cultura medi-
terranica. A DM é por isso mais facil de associar a
uma maneira de viver evolutiva e adaptada a um
determinado contexto ambiental, social, cultural e
religioso, do que a conjunto limitado de produtos ali-
mentares. ADM é, em suma, ou talvez "alinguagem
comum do povo do Mediterraneo”, ou uma forma
de expressdo, onde os alimentos e a forma de os
tratar reflectem muito mais do que o consumo per
si. Curiosamente, e do ponto de vista nutricional,
esta forma de comer, adaptada durante séculos ao
meio ambiente que rodeava o homem mediterrani-
o, revelou-se adequada a manutencdo de elevados
indices de satide e bem-estar (11,12,13).
Actualmente, o padrdo alimentar mediterranico é um
dos mais estudados em todo o mundo. Quando na
década de 40 e 50 do século passado, os investi-
gadores norte-americanos da Fundacdo Rockefeller
chegaram ao Mediterraneo e observaram os niveis
de salide da populacdo das populacdes insulares ao
largo da Grécia, ficaram surpreendidos. Ali, a longe-
vidade era bastante maior que na Américado Norte,
apesar das condicdes de vida e do acesso a cuidados
de saude serem bastante inferiores. A alimentacdo
era claramente diferente da praticada pela populacao
norte-americana (14). Estas primeiras observactes
vdo levar aque anos mais tarde, ja nos anos 60, Ancel
Keys e a sua equipa, inicie de forma sistematica o
estudo das relacdes entre este padrdo de consumo
alimentar e a doenca cardiovascular (10). Hoje, sabe-
-se que as populacdes que aderem a consumos ali-
mentares deste tipo, possuem em média um melhor
estado de salde, visivel na reducdo da mortalidade
por doenca cardiovascular, doenca oncoldgica e inci-
déncia de doenca de Parkinson e Alzheimer,

Em 1993, na International Conference on Diets of
the Mediterranean, foram estabelecidas as princi-
pais caracteristicas deste modo tradicional de ali-
mentacdo (15):

- Consumo abundante de alimentos de origem ve-
getal (produtos horticolas, fruta, cereais pouco re-
finados, leguminosas secas e frescas, frutos secos
e oleaginosos),

- Consumo de produtos frescos daregido, pouco pro-
cessados e sazonais;

- Consumo de azeite como principal fonte de gordura;
- Consumo baixo a moderado de lacticinios, e de pre-
feréncia sob a forma de queijo e iogurte;

- Consumo baixo e pouco frequente de carnes ver-
melha;

- Consumo frequente de pescado;

- Consumo baixo amoderado de vinho, de preferéncia
as refeicOes.

A DM representa um modelo alimentar completo e
equilibrado com inimeros beneficios para a satde,
longevidade e qualidade de vida (16):

- A presenca abundante de acidos gordos insatura-
dos (sobretudo monoinsaturados), a partir do con-
sumo de azeite, principal fornecedor de acido oleico,
e de acidos gordos polinsaturados émega 3, prove-
nientes do pescado e dos frutos secos, a par de um
baixo consumo de 4cidos gordos saturados e trans,
sdo factores nutricionais importantes na proteccdo
da saude cardio e cérebro vascular (17-20);

- Arigueza em vitaminas, minerais e substancias
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com elevado potencial antioxidante como flavonais,
catequinas, isoflavanonas, antocianinas, e proanto-
cianinas, entre outras, que se encontram nos produ-
tos horticolas, fruta, leguminosas frescas e ervas
aromaticas condimentares, contribuem também
para diminuir o risco de desenvolvimento de doen-
cas neuro-degenerativas, de doencas cardio e ce-
rebrovasculares e de varios tipos de cancro (21,22);
- Os cereais pouco refinados, dos quais se desta-
cam o trigo e 0 arroz, em conjunto com as legumi-
nosas e a batata representam as principais fontes
alimentares de hidratos de carbono complexos e
energia (16);

- O elevado consumo de produtos vegetais, em
detrimento do consumo de produtos alimentares
de origem animal, contribui para uma distribuicdo
equilibrada do balanco energético didrio em que 55
a60% da energia diaria é proveniente dos hidratos
de carbono, 25 a 30% dos lipidos e 10 a 15% da
proteina, sobretudo de origem vegetal (legumino-
sas e cereais) (16);

- A cozinha mediterranica é uma cozinha simples
gue tem na sua base as sopas, 0s c0zidos, 0S enso-
pados e as caldeiradas onde se incorporam 0s pro-
dutos horticolas e asleguminosas, com quantidades
modestas de carne e que usa como condimentos
a cebola, 0 alho e as ervas aromaticas para enri-
quecer 0s seus sabores e aromas. Esta simplicidade
contrasta com uma culinaria mais rica e elaborada
reservada para os dias de festa (23).

Como utilizar o conceito da Dieta Mediterranica
na escola

A alimentacdo e a sua relacdo com a saude sera
sempre uma questao fundamental na formacdo e
educacdo dos cidaddos, em especial dos mais novos
(24). Na regido do Mediterraneo, onde os recursos
naturais estardo cada vez mais sob pressdo das mu-
dancas climaticas e do crescimento populacional,
a producdo agricola e a oferta de alimentos terdo,
cada vez mais, de se adaptar a estas novas situa-
cOes. A tripla exigéncia da producdo de alimentos
em quantidade suficiente, adequacdo nutricional da
oferta e sustentabilidade ambiental, sem esquecer
a adequacdo a cultura de cada regido numa socie-
dade cada vez mais multicultural, serd certamente o
grande desafio da promocdo da alimentacdo sauda-
velno Séc. XXI,Comointroduzir estas problematicas
na politica educativa da escola e transforma-las em
contelidos operacionais, integrados e passiveis de
avaliacdo, é um dos desafios dos pedagogos e pro-
fissionais da saulde que trabalham as questdes da
educacdo alimentar. Por outro lado, existe evidén-
cia cientifica que suporta o papel da escola como
espaco eficaz na promocdo da saude dos jovens;
sobre arelacdo entre ser saudavel e os resultados
escolares e ainda o facto de as escolas mais efi-
cazes na promocdo da salde serem aquelas que
possuem uma abordagem global dos problemas de
salde e com a participacdo de toda a comunidade
localeaintegracdo das variaveis sociais, culturais e
ambientais na estratégia de ensino e nos curricula
escolares (25,26). O conceito de DM pode dar um
contributo interessante para esta reflexdo, per-
mitindo relacionar a envolvente ambiental com a
oferta e o consumo alimentar na regido e acima de
tudo permitir integrar a oferta alimentar diaria da

escola com conceitos curriculares mais abstractos
como 0 ensino das ciéncias naturais e praticas so-
ciais, historicas e culturais de toda a regidao (27). A
DM pode ser vista também como patriménio cultural
associado ao conhecimento culinério e a producdo
alimentar de comunidades mais idosas e mais liga-
das a agricultura ou a pesca. Neste particular as-
pecto, o conceito pode ser Util para fazer a ligacao
entre geracOes distintas.

A educacdo alimentar nas escolas deve passar por
uma politica clara que englobe os curriculos esco-
lares, o fornecimento de refeicGes nos refeitérios
e de alimentos nos bufetes, com base em reco-
mendacdes e orientacdes simples seguidas por
toda a comunidade escolar e que envolva também
as familias e a comunidade em geral (autarquias,
comércio e produtores locais), utilizando um siste-
ma que permita a avaliacdo de toda a intervencao
(28). 0 Ministério da Educacdo e Ciéncia tem levado
a cabo varias iniciativas com vista a melhoria nu-
tricional das refeices servidas nas Escolas, visivel
em documentos como "Oferta Alimentar em Meio
Escolar - Referencial para uma Oferta Alimen-
tar Saudavel (DGIDC, 2006), Oficio Circular n.® 7/
DGE/201 2 - Bufetes Escolares - Orientacdes (que
revogou a Circular n® 11/DGIDC/2007 - Recomen-
dacOes para os bufetes escolares) e na Circular n®
3/DSEEAS/DGE/201 3 -Orientacoes sobre ementas
erefeitdrios escolares 2013-2014 (que revogou as
Circulares n°14 e n°15/DGIDC/ 2007 - Refeitorios
Escolares - Normas Gerais de Alimentacdo). Perante
os beneficios universalmente aceites associados a
DMe comointuito de a promover no ambito da ofer-
ta alimentar dos refeitérios, pode ler-se na Circular
n.°3/DSSEAS/DGE/2013 umaclaraintencdo de pro-
mocdo de processos de preparacdo/confeccdo culi-
naria compativeis coma DM, como os ensopados, as
caldeiradas, as jardineiras e as acordas. Foi também
com essa intencao que naquele documento hou-
ve uma explicita intencdo de promocdo das ervas
aromaticas em detrimento do sal. Aimplementacdo
mais acentuada da DM nas ementas escolares pode
assim desempenhar um papelimportante namelho-
riaenaaceitabilidade das refeicGes escolares. Estes
objectivos podem ser atingidos através de medidas
como a identificacdo das principais caracteristicas
do padrdo alimentar mediterranico a promover em
ambiente escolar; a identificacdo das caracteristi-
cas do padrdo alimentar mediterranico passiveis de
serem referenciadas e utilizadas como critérios para
acreditacdo de "ementas escolares mediterranicas”;
e por fimadisponibilizacdo de refeicGes com caracte-
risticas do padrdo alimentar mediterranico (ementas
escolares mediterranicas) nos refeitérios escolares
da regido intervencionada. Esta abordagem s6 sera
possivel se este conceito for trabalhado numa di-
mensdo abrangente que tenha em conta o desen-
volvimento humano, a dimensdo histérica, social,
econdmica, ambiental e cultural (28).

De uma forma mais concreta, sugerimos (29):

- Aadopcdo de uma politica escolar nacional/regional
concertada, gque promovaa DM em ambiente escolar
incentivando alimentos e pratos da DM;

- 0 desenvolvimento de conteldos curriculares que
promovam a DM e estilos de vida mais saudaveis:
estaintervencao pode ser transversal as varias areas
curriculares. A titulo de exemplo, podemos propor
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que, em Historia, sejam dadas a conhecer as nossas
tradicOes alimentares e a circulacdo de alimentos, em
Matematica sejam trabalhadas estatisticas de salide,
em Ciéncias Naturais e Biologia sejam estudadas as
implicacGes da alimentacdo na salde. A este nivel,
saliente-se a que aexemplificacdo de ementas equili-
bradas combase na DM é uma das metas curriculares
das Ciéncias Naturais do 6.°ano de escolaridade (30),
enquanto o reconhecimento da DM na promocdo da
salde é uma das metas curriculares das Ciéncias Na-
turais do 9° ano de escolaridade (31);

- A nivel do 1° ciclo, a abordagem curricular pode-
ra ser mais simples, mas também é possivel através
de visitas periédicas aos mercados tradicionais e a
produtores locais, de modo a familiarizar as criancas
comasazonalidade dos hortofruticolas e o reconhe-
cimento das espécies endégenas;

- Recolhendo receitas tradicionais no seio da familia
e junto dos mais idosos ou na comunidade, de modo
a perpetuar a cultura gastronémica;

- Desenvolvendo estratégias que envolvam a parti-
cipacdo das criancas/jovens de uma forma didacti-
camente adequada e culturalmente relevante, que
permita valorizar as nossas tradicées (conhecer os
produtos locais, integracdo dos saberes locais, leitura
de rétulos, aprender a cozinhar, experimentar novos
sabores,..) (32);

- Disponibilizando refeicBes escolares que estejam
em sintonia com a mensagem nutricional passada
nas aulas;

- Formando toda a comunidade escolar (professores
e funciondrios) e criando oportunidades de aprendi-
zagem nesta area;

- Envolvendo as familias e a comunidade, nomeada-
mente através da aquisicdo de produtos locais e a
produtores locais;

- Criando hortas e pomares pedagégicos de modo
a familiarizar os alunos com a producdo e os ciclos
danatureza;

-Implementando um sistema de avaliacdo das estra-
tégias desenvolvidas e do seu sucesso.

Em termos globais, o pais/regido ndo lucraria sé em
termos de salide mas também promoveria a dinami-
zacdo da agricultura e da producdo local, contribuin-
do para o desenvolvimento econémico das regides.
Alias esta visdo ndo é original. Itdlia actualmente ja
segue este modelo, ao considerar que as refeicGes
escolares devem ser concebidas de modo a promo-
ver as tradicBes e a cultura alimentares, contribuin-
do parareforcar aidentidade regional e nacional das
populacGes. Asrefeicdes escolares estdo na primeira
linha de uma politica de intervencdo que engloba a
educacdo, asalide, a proteccdo ambiental e a agricul-
tura(33).EmPortugal, umbom exemplo de aplicacdo
deste conceito é o Regime de Fruta Escolar (RFE). Na
verdade, este programa de promocdo do consumo de
frutas e horticolas pelas criancas estd idealizado do
modo arespeitar a proximidade produtor/consumidor,
aligacdo as autarquias e comunidades locais, bem
como a sazonalidade dos produtos e os modos de
producdo amigos do ambiente.

ANALISE CRITICA € CONCLUSOES

0 reconhecimento da DM como Patriménio Cultu-
ral Imaterial da Humanidade no dia 4 de Dezembro
de 2013 poderd servir como catalisador para que
Portugal assuma as suas tradicdes alimentares
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mediterranicas de uma forma estruturada nas suas
politicas publicas e nas estratégias de funciona-
mento e de comunicacdo de diversos organismos
publicos e privados, desde arestauracdo publicaao
turismo, educacdo ou cultura. A DM é um conceito
abrangente que permite promover um estilo de vida
saudavel e ambientalmente sustentavel. E ainda
um conceito que pode sustentar uma estratégia
alimentar nacional pois apesar dos habitos alimen-
tares nacionais ndo seremidénticos esta definicdo
é suficientemente flexivel para ir ao encontro de
estratégias locais.

As escolas podem assumir um papel importante
na divulgacdo e na promocdo da DM, através da
implementacdo de estratégias claras e coerentes,
quer a nivel da oferta alimentar quer a nivel dos
curriculos escolares. O conceito de DM permite
uma abordagem multissectorial dentro da escola
e entre a escola e as familias e a comunidade en-
volvente, Permite ainda explorar conceitos de sau-
de e bem-estar e relaciona-los directamente com
o0s sentidos, as emocdes, ou a partilha de afectos
que acontecem com facilidade a volta da mesa. A
gestdo com sucesso desta complexidade exige: a)
uma politica escolar local consistente e com lide-
ranca forte; b) articulada com as polfticas locais e
regionais noutras areas; ¢) pensada a médio prazo
e d) construida de base com os professores, com 0s
estudantes, as familias e com a comunidade. Estas
sdo algumas das premissas que permitem a valori-
zacdo do conceito de DM e a sua utilizacdo plena
em prol da salde e bem-estar dos cidaddos e das
regides onde se inserem. A cultura animiou cultura
do espirito, que os antigos latinos definiam como a
accdo das pessoas sobre sipréprias, enquanto indi-
viduos e sociedade, no sentido da realizacdo plena
das suas capacidades e potencialidades humanas
integravam a palavra “sapor” ou sabor relacionado
com o verbo SAPERE, que tanto queria dizer "ter
gosto, sentir gosto”’, como “compreender, saber”. A
DM é um conceito Unico que permite integrar sabor
com saber e retomar a cultura do espirito no tempo
presente.
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