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RESUMO

A formacdo conducente a profissdo de nutricionista em Portugal inicia-se em 1975. Passados quase
quarenta anos, estima-se existirem actualmente em Portugal perto de 1500 nutricionistas. Apesar de
uma histdria ainda curta, esta profissdo encerra ja diversos acontecimentos marcantes que a impulsio-
naram, tornando-a uma profissdo reconhecida por instituicGes, empresas e pela populagdo em geral.
Tendo em conta a realidade actual acreditamos que novas areas de actuagdo irdo emergir no futuro,
podendo assumir um destaque idéntico a nutricdo clinica, drea de actuacdo onde exercem funcdes
mais nutricionistas.

Seria, contudo, importante a recomendacdo de racios de nutricionistas, a nivel governamental, nas
diversas dreas de actuacdo/locais de trabalho, de forma a ser mais facilitador a colaboracdo destes
profissionais.

Este artigo pretende assim reflectir sobre o passado, sobre o presente e sobre perspectivas futuras

da profissdo de nutricionista em Portugal.
PALAVRA-CHAVE: Nutricionista, Portugal, Racio

ABSTRACT

The training leading to the nutritionist profession in Portugal began in 1975. Forty years later, it is estimated there are currently

around 1500 nutritionists in Portugal. Despite a still short history, this profession already contains many significant events that

boosted it, making it one recognized by institutions, companies and the population

Given the current situation, we believe that new areas of activity will emerge in the future, and may take a highlight identical

to clinical nutrition, area of activity where more nutritionists exert their function.

However, it would be important the recommendation of nutritionists ratios by the government, in the various areas of activities

/ places of work, in order to facilitate the collaboration of these professionals.

This article therefore aims to reflect about the past, about the present and about future perspectives on the profession of

nutritionist in Portugal.
KEYWORDS: Nutritionist, Portugal, Ratio

INTRODUCAO

Passado

A formacdo conducente a profissdo de nutricionista
surgiu pela primeira vez em 1975, na Universidade do
Porto. Em 1983, esta formacdo evolui para licenciatura,
formando-se os primeiros licenciados em Ciéncias da
Nutricdo em 1988 (1).

Até 2004, a licenciatura em Ciéncias da Nutricdo
apenas existia na Faculdade de Ciéncias da Nutricdo
e Alimentacdo da Universidade do Porto (2), sendo que
neste ano se inicia também na Universidade Atlantica
(3). No ano seguinte, o Instituto Superior de Ciéncias
da Salde Egas Moniz dé inicio a licenciatura em
Ciéncias da Nutricdo (4), ap6s um periodo de catorze
anos em que mantiveram a licenciatura em Nutricdo
e Engenharia Alimentar, inicialmente designada como
licenciatura em Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo (5).
Em 2008, sdo abertas inscricoes para a licenciatura
em Ciéncias da Nutricdo no Instituto Superior de
(Ciéncias da Saude do Norte (6), seguindo-se em 2009
a Universidade Fernando Pessoa (7) e a Universidade
(Catolica Portuguesa (8), em 2011 a Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologias (9) e em
2012 o Instituto Superior de Estudos Interculturais
e Transdisciplinares de Viseu do Instituto Piaget (10).
Estima-se, assim, que existam cerca de 400 vagas
anuais para 0 acesso a licenciatura em Ciéncias da

Nutricdo em Portugal, distribuidas em redor do Porto,
Viseu e Lisboa. Um estudo realizado pela Associacao
Portuguesa dos Nutricionistas (APN) em 2011
revela que no ano de 2009/2010 licenciaram-se
cerca de 250 pessoas no conjunto de faculdades
com licenciatura nessa data (1). Deste mesmo
estudo consegue-se inferir que o rapido aumento
do néimero de licenciaturas em Ciéncias da Nutricdo
em Portugal levou a um aumento exponencial
do numero de licenciados, verificando-se a sua
duplicacdo num espaco de cinco anos (1). Assim, a
profissdo de nutricionista, embora ainda com uma
histéria curta, na casa das trés décadas, obteve um
célere reconhecimento social, destacando-se como
uma profissdo de relevo no campo da satde. Exemplo
disso foi a crescente mediatizacdo da profissdao
na comunicacdo social e a expansdo do nimero de
licenciados a exercer funcOes em dreas diferentes
da mais classica - a nutricdo clinica -, como o caso
da alimentacdo colectiva e hotelaria, da tecnologia
alimentar e ciéncia dos alimentos ou da investigacdo
cientifica. Por outro lado, os locais de trabalho foram-
se diversificando cada vez mais, destacando-se o
exercicio de funces de nutricionistas portugueses
em entidades governamentais (ex: Direccdo -Geral da
Educacdo, Direccdo-Geral da Satde ou Direccdo-Geral
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de Alimentacdo e Veterinaria) ou supragovernamentais
(Organizacdo Mundial da Satide), bem como em centros
de investigacdo de referéncia ou grandes empresas
do sector agro-alimentar nacionais ou multinacionais.
Paralelamente a diversificacdo de estabelecimentos
de ensino com licenciatura em Ciéncias da Nutricdo,
um outro acontecimento contribuiu para marcar a
formacdo de nutricionista em Portugal. Trata-se da
implementacdo da Declaracdo de Bolonha a nivel
europeu, que veio normalizar e ensino em diversos
eixos (11), sendo que no caso das Ciéncias da Nutricdo
Ihe conferiu uma carga de 240 ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation System) (3, 4, 6-10, 12).
Este sistema veio reduzir o nimero de anos de
licenciatura até entdo existentes de 5 para 4 anos (1).
Quanto ao exercicio da profissdo, poderemos assinalar
dois marcos na histéria do nutricionista: a criacdo
da APN em 1982 (13) e a criacdo da Ordem dos
Nutricionistas em 2010 (14).

A APN, j& com um percurso de mais de 30 anos,
é uma associacdo profissional que representa a
profissdo de nutricionista em Portugal e também a
nivel europeu, por ser membro da EFAD (European
Federation of Associations of Dietitians), a nivel do
espaco ibero-americano, ao ser membro fundador
da AIBAN (Alianca Iberoamericana de AssociacGes
de Nutricionistas) e a nivel internacional ao ser
membro da ICDA (International Confederation of
Dietetic Associations) (15-17). Ao longo dos anos,
a APN, sempre se pautou pelos esforcos no sentido
de aumentar o reconhecimento da profissdo de
nutricionista junto de outras instituicGes ou empresas,
outros profissionais e ao nivel governamental. Poder-
se-3 salientar ainda duas conquistas em concreto:
uma delas a criacdo da Revista Nutricias em 2001, e
asua posterior indexacdo em 2012 a uma plataforma
internacional de publicacOes cientificas, tornando-se
uma referéncia na publicacdo cientifica da nutricdo e
alimentacdo em Portugal; e o Congresso de Nutricdo e
Alimentacao, com periodicidade anual, criado em 2002,
gue se assume como um dos maiores CoNgressos
cientificos da drea da salide em Portugal, estimulando
a discussdo de temas de interesse no ambito das
Ciéncias da Nutricdo e promovendo a elaboracdo de
consensos na area da educacdo e pedagogia (18).

A criacdo da Ordem dos Nutricionistas, justificada pelo
interesse publico na sua implementacdo, de forma a
regular o exercicio profissional, desenvolveu j& diversas
accdes de elevado interesse, pese embora o seu
ainda pequeno percurso, de onde se pode destacar a
elaboracdo de varios regulamentos (ex: Regulamento
Disciplinar, Cédigo Deontologico, Estagios e Provas
de Habilitacdo) e o controlo ao exercicio ilegal da
profissdo.

Presente

No final de 2013 existiam 1483 nutricionistas/
nutricionistas estagidrios em Portugal, segundo
dados da Ordem dos Nutricionistas (19). Tendo em
conta a estimativa do Instituto Nacional de Estatistica
da populacdo residente em Portugal no final desse
ano, poderiamos assumir que existia 1 nutricionista
para cada 7031 habitantes (20). Por outro lado, ao
analisar a distribuicdo de nutricionistas pelo pafs,
verifica-se que existe um maior nimero na Regido
Auténoma da Madeira e na zona norte do pais, sendo
as zonas do Algarve e do Alentejo as que tém menor

ndmero de nutricionistas a exercer funcoes (19). Se
compararmos esta realidade com outros paises que
tenham a profissdo de nutricionista, verificamos que
em Portugal o racio de nutricionista por habitante é
ainda baixo. A titulo de exemplo, no Brasil, no final
de 2013, existia cerca de 1 nutricionista para cada
2100 habitantes, sendo que, a essa data, exerciam
actividade 95936 nutricionistas (21, 22). Neste
momento o nUmero total de nutricionistas no Brasil
ultrapassou ja os 100.000 profissionais (21).

Em poucos anos verificaram-se varios acontecimentos
gue determinaram a mudanca de paradigma da
profissdo de nutricionista em Portugal. O rapido
aumento do numero de licenciaturas em Ciéncias
da Nutricdo e consequente incremento exponencial
de licenciados a partir de 2008 obrigou a uma maior
dispersdo geografica dos profissionais e procura
de novas areas de actuacdo para além da nutricao
clinica (1), o que permitiu densificar algumas areas de
actuacdo menos procuradas e originar novas.
Concomitantemente, a criacdo da Ordem dos
Nutricionistas em 2012 permitiu sedimentar
0 reconhecimento da profissao institucional e
individualmente, ao nivel de outros profissionais de
salide e da populacdo em geral, uma vez que o registo
obrigatorio condiciona o acesso a profissdo apenas
de licenciados em Ciéncias da Nutricdo, permitindo
assim o controlo sobre o acto ilegal da profissdo. A
existéncia de um Cédigo Deontoldgico da profissdo de
nutricionista, a nivel nacional, permite ainda sustentar
determinados valores orientadores da pratica
profissional e manter e promover a credibilidade da
profissdo junto da populacdo e da sociedade em geral.
Além disso, tem vindo a potenciar o alargamento
da discussdo de temas intimamente ligados ao
correcto exercicio da profissdo, nivelando assim a
actuacdo entre nutricionistas. Simultaneamente, a
existéncia de um registo nacional de nutricionistas
(23) possibilita a consulta por parte dos cidaddos ou
empregadores de forma a terem maior confianca no
profissional que procuram.

Paralelamente, a situacdo de crise econémica que
se vive de hd alguns anos a esta parte veio, por
um lado, compelir os nutricionistas a voltar os seus
esforcos para a actuacao junto das populacdes mais
desfavorecidas, o que permitiu também criar novos
locais de trabalho, mas simultaneamente, obrigou
outros a procurar diferentes oportunidades fora do
pals.

A APN criou em 2012 uma rede internacional de
apoio ao nutricionista (RIAN), fruto da necessidade
transparecida pelos nutricionistas que pretendiam
iniciar funcBes em outro pafs que ndo em Portugal. A
tftulo de exemplo, em 2012 estimdvamos a presenca
de 26 nutricionistas a exercer funcdes fora do pais
e actualmente a tendéncia de emigracdo mantém-
-se, existindo cerca de 31 profissionais portugueses
nestas condicoes.

Recentemente assistiu-se também a concretizacdo
da criacdo do Programa Nacional de Promocdo da
Alimentacdo Saudavel (24), tendo sido considerado
um dos programas prioritarios a desenvolver pela
Direccdo-Geral da Salde, Em 2013 é ainda aprovada
a criacdo da Secretaria de Estado da Alimentacdo e
Investigacdo Agro-alimentar (25), pelo que se podem
descrever como duas iniciativas inéditas em Portugal
anivel governativo, representando oportunidades de
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expansdo da profissdo de nutricionista, pois vdrias
serdo as tematicas a serem tratadas no campo da
salde, particularmente no ambito da alimentacdo e
nutricdo.

Outro aspecto a considerar na actualidade é o
crescendo das novas tecnologias e redes sociais, e
sobretudo o impacto que as mesmas tém no exercicio
profissional do nutricionista. Se por um lado permitem
a agilidade de informacdo junto de instituicdes e
populacdo, por outro, obrigardo a uma discussdo
consistente sobre as questdes éticas e deontoldgicas
que poderdo ser desconsideradas nesta dimensdo.
Hoje em dia temos também um consumidor mais
exigente e mais ciente da importancia da salde e
do impacto que uma alimentacdo saudavel tem
sobre ela. Acreditamos que as inlmeras accoes de
esclarecimento e sensibilizacdao que se multiplicam
por todo o pais tém contribuido para aumentar a
literacia alimentar da populacdo, o que estara na
base desta mudanca. Neste seguimento, assiste-se
aum diferente posicionamento por parte da indistria
agro-alimentar, procurando focar-se na obtencdo
de resultados consistentes com os designios dos
consumidores. Desta forma, verifica-se também
uma maior procura de nutricionistas para auxiliarem
neste processo.

£ também comum comecar a verificar-se a procura de
nutricionistas para um servico mais individualizado,
Ccomo para auxiliar pessoalmente as compras de
géneros alimenticios, consultas no domicilio, embora
se considere que este servico tera maior expressdo
no futuro.

As principais dreas de actuacdo do nutricionista sdo a
nutricdo clinica, a nutricdo comunitdria/salde publica,
a alimentacdo colectiva e hotelaria, a tecnologia
alimentar/ciéncia dos alimentos e a investigacdo
cientifica/ensino/formacdo (1, 26). A nutricdo clinica
¢ a drea onde exercem funcdes mais nutricionistas,
contudo, acreditamos que novas areas irdo emergir
dada a realidade actual.

Perspectivas Futuras
Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satde as

doencas cronicas ndo transmissiveis sdo a principal
causa de morte no mundo, tendo representado mais
de 60% das mortes em 2008, sendo que se devem em
grande parte aos habitos alimentares desajustados
(27). Neste sentido, serd fundamental batalhar no
investimento em prevencdo das doencas cronicas
ndo transmissiveis com base na alimentacdo, onde
0s nutricionistas a exercer funcdes na comunidade,
ao nivel da investigacdo e da indUstria e ciéncia dos
alimentos se assumirdo como indispensaveis neste
processo, pelo que se entende que serdo dreas em
crescimento.

Em 201 3 foi assinada por Portugal e demais paises da
Unido Europeia a Declaracdo de VViena sobre Nutricdo
e Doencas ndo transmissiveis no contexto da Satde
2020, que visa a proteccdo do cidaddo face a doenca
crénica e a obesidade, incentivando o investimento na
capacitacdo e educacdo do cidaddo, bem como nos
ambientes promotores de salde (28), abrindo assim
espaco a intervencdo dos nutricionistas.

Pela mesma razdo, ligada ao peso que as doencas
crénicas assumem na sociedade e pela taxa de
absentismo que causam nos individuos em idade
activa, entende-se que o futuro terd também que
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passar por um incremento dos nutricionistas nas
equipas de acompanhamento dos colaboradores
das empresas, ou seja, integrarem as equipas de
medicina no trabalho, de forma a promover ambientes
salutogénicos e poderem intervir, de forma individual
ou em grupo, na mudanca consistente de habitos
alimentares.

Uma das patologias mais prevalentes actualmente
¢ a obesidade, sendo especialmente preocupante
quando se inicia na infancia (29, 30). Assim serd
fundamental incidir sobre as escolas, onde a accdo do
nutricionista é fundamental, de forma a promoverem
habitos alimentares sauddveis, bem como transmitir
conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo nas
fases cruciais de aprendizagem e consolidacdo de
conhecimentos por parte das criancas, bem como na
alteracdo do ambiente alimentar escolar, tornando-o
mais salutogénico, em consonancia com uma Politica
Alimentar Escolar implementada em parceria com 0s
estabelecimentos de ensino. Seria assim desejavel a
presenca de pelo menos um nutricionista por cada
Agrupamento de Escolas de forma a poder fazer um
acompanhamento proximo, em intima relacdo com
0S principais agentes escolares, como os professores
e auxiliares de educacdo, mas também com os pais
e manipuladores de alimentos, assim como com os
restantes profissionais de salde a exercer funcdes
na comunidade, Em 2012, numa resolucdo da
Assembleia da Repuiblica sobre a adopcdo de medidas
tendentes ao combate da obesidade infanto-juvenil
em Portugal, é inclusivamente possivel ler-se a
recomendacdo da criacdo da figura do nutricionista
escolar, responsavel pelaimplementacdo e aplicacdo
de uma Palitica Alimentar Escolar estruturada e
sustentavel (31).

Nesta mesma resolucdo é possivel ainda verificar-se
a recomendacdo sobre a necessidade de aumento
do numero de nutricionistas a exercer funcoes
nos cuidados de saude primdrios. Segundo um
estudo publicado pela APN em 2011, o nimero
de nutricionistas nos Centros de Salde era
ainda bastante insuficiente (32), pelo que seria
fundamental aumentar o nimero de nutricionistas
por cada Agrupamento de Centros de Saude.

Uma drea que estd em franca expansdo é a area
da nutricdo no desporto, uma vez que se verifica
um crescente interesse nesta area, ndo s6 apenas
ao nivel da presenca de nutricionistas em ginasios,
mas sobretudo ao nivel da alta competicdo, pelo que
prevemos que futuramente este interesse resultara
num aumento exponencial de nutricionistas a
exercer funcdes em clubes e federacOes de diversas
modalidades desportivas, promovendo a maximizacdo
do rendimento.

Serd também importante reflectir sobre novos locais
ou diferentes funcdes que o nutricionista podera vir
a desempenhar (ou incrementar) no futuro. Por um
lado temos a Salde Termal e Hidroterapia e os Spas,
normalmente associadas a Unidades Hoteleiras. Se
por um lado temos 0s espacos onde se procuram
oferecer servicos de salide aos seus clientes e onde
0 nutricionista pode ser um aliado de interesse, por
outro lado, temos os Hotéis, onde cada vez mais se
assiste a uma procura na area do turismo de salde,
onde sdo incluidos pacotes de servicos de salde,
incluindo servicos ligados a nutricdo e alimentacdo,
sobretudo no caso de pessoas idosas ou com alguma
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patologia. Na hotelaria , ainda, possivel desenvolver
um conjunto de actividades ao nivel dos restaurantes
das respectivas unidades, ndo s6 no ambito da higiene
e seguranca alimentar, ja comummente trabalhada
de uma forma transversal, mas também na drea da
qualidade nutricional das ementas servidas. De facto,
comeca-se cada vez mais a observar uma colaboracdo
entre chefs de cozinha e nutricionistas, de onde se
podem obter interessantes sinergias, no sentido de
obter refeicGes saborosas e também equilibradas do
ponto de vista nutricional e com reduzido desperdicio
alimentar. Com a aprovacdo da candidatura da Dieta
Mediterranica a Patrimoénio Cultural e Imaterial da
Humanidade (33), verificou-se também o inicio de
alguns trabalhos em restaurantes no sentido da
preparacdo de ementas com base nos principios deste
padrdo alimentar, tendo este trabalho a colaboracao
de nutricionistas. Embora sejam ainda trabalhos
escassos, acredita-se que com a dinamizacdo desta
tematica, muitas actividades serdo realizadas,
devendo o nutricionista assumir um papel central
na sua orientacdo e concretizacdo. Salientam-se
ainda, por exemplo, as escolas como outros locais
de exceléncia para a implementacdo da tematica da
Dieta Mediterranica (34).

Destaca-se também a implementacdo do
Regulamento da Unido Europeia n® 1169/2011 do
Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de Outubro
de 2011 relativo a prestacdo de informacdo aos
consumidores sobre os géneros alimenticios (35).
Entre outras alteracGes a implementar a nivel da
rotulagem alimentar, vem trazer a obrigatoriedade
da presenca nos rétulos da declaracdo nutricional do
género alimenticio, o que acreditamos que podera
aumentar a procura pela colaboracdo de nutricionistas
a este nivel, na industria alimentar.

Acima de tudo serdimprescindivel analisar a realidade
actual do pafs, bem como a prépria evolucdo e
tendéncias da profissdo, sobretudo para quem
procura o primeiro emprego.

ANALISE CRITICA € CONCLUSOES

A profissdo de nutricionista tem ainda um
percurso curto em termos temporais, mas repleto
de acontecimentos que ilustraram a expansao e
reconhecimento desta profissdo em Portugal.

O incremento do nimero de licenciados em Ciéncias
da Nutricdo terd também contribuido para este
destaque, uma vez que tornando a profissdo mais
numerosa em termos de profissionais também
permite que mais consumidores/clientes a conhecam
e a possam reconhecer.

Vislumbram-se diversas novas oportunidades a
nivel profissional para o nutricionista, contudo, o
numero crescente de licenciados que procura novas
oportunidades no estrangeiro obriga a pensar de
forma mais célere em novas estratégias e novas
areas e locais de trabalho para estes profissionais
em Portugal.

Seria importante a recomendacdo de racios a nivel
governamental de forma a facilitar a colaboracao de
nutricionistas em determinados locais de trabalho. A
APN aconselhou j& previamente sobre alguns racios,
como o da presenca de um nutricionista para cada
20.000 pessoas, no caso dos cuidados de salde
primarios (32), ou um nutricionista para cada 100
camas de hospital (publicacBes internas), ou outras

apontadas neste mesmo artigo como a presenca de
pelo menos um nutricionista por cada Agrupamento
de Escolas e pelo menos um nutricionista por cada
Camara Municipal. Todavia, sdo apenas orientacdes
usadas para a sensibilizacdo de diversas entidades
empregadoras, mas sem forca de lei, pelo que seria
também importante este avanco para a profissdo de
nutricionista.

Concluimos fazendo uma ressalva para a
importancia da actualizacdo formativa, bem como
a procura de graduacdo apos a licenciatura, pois
constituirdo sempre oportunidades para aumento
de conhecimentos, troca de experiéncias e
enriquecimento curricular. Além disso, a partilha de
experiéncia e conhecimentos através de publicacoes,
como ¢é exemplo a publicacdo cientifica, € também
algo fundamental para o exercicio profissional.
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