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RESUMO: A satisfagdo sexual ¢ um fator chave na satde sexual e no bem-estar geral
dos individuos. Este estudo empirico de abordagem mista correlacional foi realizado em
idosos ndo institucionalizados e teve como objetivo analisar a relagdo entre a satisfacdo
sexual e as mudangas sexuais dos idosos. Método: Participaram 123 individuos idosos,
73 mulheres ¢ 50 homens, com uma idade média de 75,8 anos (DP = 6,5 anos). Foram
utilizados a) o Mini Exame do Estado Mental (MMSE) b) um questionario
Sociodemografico e da Saude, c) a Nova Escala de Satisfagdo Sexual (NESS) e d) uma
breve entrevista semiestruturada. Resultados: Foram geradas quatro categorias de
Mudangas Sexuais (Comportamentais; Fisicas/Biofisiologicas; Nao Normativas e
Psicossociais). Pode observar-se que os modelos de regressdo linear simples da
Satisfacdo Sexual em fung¢do do niimero de Mudancas Sexuais Negativas e Positivas,
revelaram-se estatisticamente significativos. Discussdo: As “Mudangas Sexuais” tém
influéncia na “Satisfacdo Sexual” dos idosos, principalmente as de valéncia positiva
(Psicossociais; Comportamentais). O presente estudo ¢ um contributo para a perce¢ao
do trabalho fundamental dos psic6logos da saude na compreensdo e na implementagao
de intervengdes na area da satisfagdo sexual e das mudancgas sexuais nos idosos.
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THE INFLUENCE OF SEXUAL CHANGES ON THE SEXUAL
SATISFACTION OF THE ERDERLY

ABSTRACT: Sexual satisfaction is a key factor in the sexul health and overall well-
being of individuals. This empirical study of correlational mixed approach was
conducted in non-institutionalized older adults and aimed to analyze the relationship
between sexual satisfaction and sexual changes. Method: 123 older adults individuals
has participated, 73 women and 50 men, with an average age of
75.8 years (SD = 6.5 years). a) The Mini Mental State Examination (MMSE), b) a
Sociodemographic and Health Questionnaire, c) the New Sexual Satisfaction Scale
(NESS) and d) a brief semi-structured interview were used, where its narratives were
subjected to content analysis. Results: Four categories of Sexual Changes were
generated (Behavioral; Physical/Biophysiological; Non-Normative and Psychosocial). It
can be observed that the simple linear regression models of "Sexual Satisfaction"
proved to be statistically significant. Discussion: The “Sexual Changes” influence the
“Sexual Satisfaction” of the older adults, namely those of positive valence
(Psychosocial; Behavioral). This study contributes to the perception of the fundamental
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work of health psychlogists in understanding and implementing interventions in the area
of sexual satisfaction and sexual changes in older adults.
Keywords: Older Adults, Sexuality, Sexual Satisfaction, Sexual Changes.
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A literatura tem vindo a indicar que existe uma propor¢do de homens e mulheres que se
apresentam sexualmente ativos até ao final das suas vidas (Lochlainn & Kenny, 2013), pelo que ¢
pertinente estudar a sexualidade dos idosos.

A revisdo da literatura efetuada por Sanchez-Fuentes, Santos-Iglesias, e Sierra (2014), indicou
que a satisfacdo sexual ¢ um fator chave na saude sexual e no bem-estar geral dos individuos.
Estudos realizados por Anderson (2013) constataram que a satisfacdo sexual e os aspetos positivos
da sexualidade preveem um maior bem-estar geral e uma melhor qualidade de vida nos individuos.
A satisfacdo sexual ¢ considerada, pela OMS como uma componente importante da saude sexual,
um direito sexual e um resultado do bem-estar sexual (World Health Organization, 2010). A
satisfacdo sexual pode ainda ser entendida como um conceito vasto que inclui aspetos fisioldgicos,
psicologicos e emocionais positivos da experiéncia sexual (Anderson, 2013). Aspetos de qualidade
e satisfacdo dos relacionamentos, saide psicologica, sensacdo geral de bem-estar, felicidade e
qualidade de vida tém sido associados a satisfacdo sexual (Wang et al., 2014). Varios estudos
quantitativos evidenciam que a satisfacdo sexual estd relacionada com o funcionamento sexual
(Heiman et al., 2011; Pascoal, Narciso, & Pereira, 2013), a frequéncia sexual (Smith et al., 2011), a
comunicacdo sexual (Byers, 2011), a satisfacdo no relacionamento (Sprecher, Christopher, & Cate,
2006), a intimidade fisica ndo sexual (Heiman et al., 2011) e a intimidade emocional (Pascoal et al.,
2013).

DeLamater e Karraker (2009) defendem que o relacionamento sexual dos individuos pode sofrer
mudangas com o decorrer da idade, tais como alteracdes biologicas, psicologicas, sociais e
culturais. Essas mudancas podem influenciar a satisfagdo sexual. No entanto, a importancia
autopercebida ligada a sexualidade na idade avangada permanece elevada e significativa
(DeLamater & Karraker, 2009).

Neste contexto, este estudo teve como objetivo analisar a relagdo entre a satisfagdo sexual e as
mudangas sexuais.

METODO
O presente estudo ¢ de abordagem metodologica mista, isto é, engloba tanto a abordagem de
explora¢do qualitativa como também a abordagem de exploracdo quantitativa. E um estudo
transversal. Correlacionaram-se ¢ verificaram-se as relagdes existentes entre os construtos
satisfacdo sexual e mudangas sexuais.
Participantes
A amostragem é ndo probabilistica, objetiva ou intencional. E constituida por 123 individuos

idosos, com idades compreendidas entre os 65 e os 90 anos (M = 75,8; DP = 6,5), sendo 41,2 % do
sexo masculino e os restantes 58,8 % do sexo feminino.
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Material

A condicao de auséncia de défice cognitivo foi controlada através da aplicagdo do questionario
MMSE de Folstein, Folstein, & McHugh (1975). Este exame apresenta um valor moderado de
fiabilidade, medido através do Alpha de Cronbach, de 0,464 (Morgado, Rocha, Maruta, Guerreiro,
& Martins, 2009). A amostra foi caracterizada com recurso a um questiondrio sociodemografico e
da satide. A NESS de Stulhofer e colaboradores (2010) foi utilizada para avaliar a satisfagio sexual
nos idosos. A NESS ndo apresenta ponto de corte, sendo que, valores mais elevados na pontuacao
correspondem a niveis mais elevados de satisfacdo sexual, tendo demonstrado possuir boas
qualidades psicométricas ao nivel de validade e fiabilidade (Pechorro, Almeida, Figueiredo,
Pascoal, & Vieira, 2014). No que se refere a fiabilidade medida pelo Alpha de Cronbach, esta
apresentou valores idénticos aos enunciados pelos autores da escala original, sempre superiores a
0.94 (Pechorro et al., 2014). Por ultimo, com o objetivo de explorar as mudangas sexuais que
ocorreram na vida dos participantes, foi realizada uma entrevista semiestruturada que teve como
questao principal “Quais foram as mudangas sexuais que ocorreram na sua vida?”.

Procedimento

Os dados foram recolhidos em Centros de Dia e Universidades Seniores de cinco concelhos de
Lisboa. Antes do inicio da participagdo dos intervenientes, foi-lhes entregue um consentimento
informado com o intuito de garantir a confidencialidade e o anonimato dos dados recolhidos. A
recolha de dados foi realizada individualmente com cada participante. Apds a finalizagdo da recolha
de dados procedeu-se a andlise de dados qualitativa e quantitativa. As 123 entrevistas foram
analisadas através de andlise de conteudo, com recurso ao software MAXQODA 2018 (v.18.2.0) para
categorizar todas as categorias e subcategorias.

RESULTADOS

De forma a testar a relagdo das principais variaveis (“Satisfacdo Sexual” e o numero de
“Mudangas Sexuais”) foram realizadas regressdes lineares simples. O modelo de regressao linear
simples da varidvel “Satisfacdo Sexual” em fun¢do do numero de “Mudangas Sexuais Negativas”,
revelou-se estatisticamente significativo (F(1,117)=4,593; R>=0,38; p=,034). A analise dos
coeficientes de regressdo e da sua significancia estatistica revelou que existe uma relagdo negativa
significativa entre o nimero de “Mudancas Sexuais Negativas” e a “Satisfacdo Sexual” (f =-,19;
t(117) =-2,143; p = ,034). O modelo de regressao linear simples da variavel “Satisfagdo Sexual” em
funcdo do ntimero de “Mudangas Sexuais Positivas”, revelou-se estatisticamente significativo
(F(1,117)=17,801; R*=0,13; p=,000). A analise dos coeficientes de regressio e da sua
significancia estatistica revelou que existe uma relacdo positiva significativa entre o niumero de
“Mudangas Sexuais Positivas” e a “Satisfacdo Sexual” (5 =,36; #(117) = 4,219; p = ,000).

Posteriormente, foram analisadas as relagdes entre a variavel “Satisfacdo Sexual” em funcao do
nimero de cada Mudanca Sexual (Comportamental; Fisica/Biofisioldgica; Nao Normativa e
Psicossocial). O modelo de regressao linear simples da variavel “Satisfacdo Sexual” em funcdo do
niumero de “Mudangas Sexuais Psicossociais Positivas”, revelou-se estatisticamente significativo
(F(1,117)=4,155; R’=0,03; p=,044). A andlise dos coeficientes de regressdo e da sua
significancia estatistica revelou que existe uma relacdo positiva significativa entre o niumero de
“Mudancgas Sexuais Psicossociais Positivas” e a Satisfacdo Sexual (f=,185; #117)=2,038;
p =,044). De igual modo, o modelo de regressao linear simples da variavel “Satisfacdo Sexual” em
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funcdo do numero de “Mudangas Sexuais Comportamentais Positivas”, também, se revelou
estatisticamente significativo (F(1,117) = 16,385; R> = 0,12; p = ,000). A analise dos coeficientes de
regressdo e da sua significdncia estatistica revelou que existe uma relagdo positiva significativa
entre o numero de “Mudangas Sexuais Comportamentais Positivas” e a Satisfacdo Sexual (f =,350;
1(117) = 4,048; p = ,000).

DISCUSSAO

Foi possivel concluir que existe uma relagdo negativa significativa entre o nimero de “Mudangas
Sexuais Negativas” e a variavel “Satisfacdo Sexual”. Estes resultados indicam que quanto mais
mudancas sexuais negativas apresentam os participantes, menor ¢ a sua satisfagdo sexual. Alguns
fatores negativos que influenciam a satisfagdo sexual sdo o estado de satide geral e os problemas de
saude mental e sexual do individuo (Scott, Sandberg, Harper, & Miller, 2012), a frequéncia sexual
(Heiman et al.,, 2011; Woloski-Wruble, Oliel, Leefsma, & Hochner-Celnikier, 2010), a
disponibilidade do parceiro causada pela debilitada saide do mesmo (Syme, Klonoff, MacEra, &
Brodine, 2013), a falta de interesse do parceiro no sexo (DeLamater, Hyde, & Fong, 2008) ¢ o
relacionamento ou qualidade conjugal (Dundon & Rellini, 2010; Kim & Jeon, 2013).

Existe uma relagdo positiva significativa entre o nimero de “Mudancas Sexuais Positivas” e a
variavel “Satisfacdo Sexual”. Estes resultados indicam que quanto mais mudancgas sexuais positivas
apresentam os participantes, maior ¢ a sua satisfacdo sexual. O que pode ser comparado a estudos
que apontam que os niveis elevados de satisfacdo sexual estdo positivamente relacionados com a
proximidade emocional, comunicagdo intima, satisfacdo conjugal e de relacionamento (Rosen,
Heiman, Long, Fisher, & Sand, 2015).

Existe uma relagdo positiva significativa entre o nimero de “Mudangas Sexuais Psicossociais
Positivas” e a variavel “Satisfagdo Sexual”. Estes resultados indicam que quanto mais mudangas
sexuais psicossociais positivas apresentam os participantes, maior ¢ a sua satisfacdo sexual. Uma
das “Mudancas Sexuais Psicossociais Positivas” relatadas pelos participantes foi a subcategoria
“Aquisicdo de experiéncias”. Segundo Forbes e colaboradores (2016), o envelhecimento pode estar
associado a aquisicdo de conhecimentos, competéncias, estratégias e preferéncias, que podem
diminuir os declinios nos aspetos sexuais da vida do idoso relacionados com a idade. Estes declinios
estdo fortemente relacionados com fatores possiveis de modificagdo, tais como, a quantidade de
pensamento e esforco investido nos aspetos sexuais da vida e a frequéncia sexual (Forbes et al.,
2016).

Por ultimo, existe uma relagdo positiva significativa entre o nimero de “Mudangas Sexuais
Comportamentais Positivas” e a “Satisfacdo Sexual”. Estes resultados indicam que quanto mais
mudancas sexuais comportamentais positivas apresentam os participantes, maior ¢ a sua satisfagao
sexual. As “Mudancas Sexuais Comportamentais Positivas” foi a categoria de valéncia positiva
mais identificada pelos participantes. Estes fizeram referéncia a varias subcategorias, entre as quais
a “Tranquilidade em relacdo aos filhos e a profissdao”. De acordo com Burgess (2004), existe um
maior envolvimento em atividades sexuais promovido pelos longos momentos de solidao e
privacidade que os individuos solteiros e os casais experienciam durante as fases de reforma e do
“ninho vazio” (DeLamater, 2012).

Verificou-se que o nimero de mudangas sexuais de valéncia negativa sdo amplamente superiores
as mudancas sexuais de valéncia positiva, estes resultados poderdo dever-se aos desafios sociais e
psicolégicos resultantes do processo de envelhecimento, tais como, a deterioragdo da saude em
geral do proprio individuo e/ou do seu parceiro e a redu¢do da independéncia e mobilidade que
podem provocar ou intensificar situagdes de stress, depressdo ou soliddo (Atlantis & Sullivan, 2012;
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Martin et al., 2012). Numa analise futura, podera ser significativo verificar o impacto que cada uma
das subcategorias de mudangas sexuais teria na satisfacdo sexual dos idosos.

Assim sendo, as “Mudancas Sexuais” t€m influéncia na “Satisfagdo Sexual” dos idosos,
principalmente as de valéncia positiva (Psicossociais; Comportamentais).

No que se refere as limitacdes da investigacdo apresentada, pode-se ressaltar o processo de
recolha de dados, visto que a amostra utilizada foi ndo probabilistica. A discrepancia entre a
amostra masculina (50 homens) em comparacdo com a amostra feminina (73 mulheres) nao
possibilitou uma comparagao de género, no entanto, esta limitagdo ¢ congruente com amostras de
estudos em idosos. A necessidade de auxilio no preenchimento dos instrumentos por parte de alguns
participantes, podera ter contribuindo para um enviesamento dos resultados. O facto da NESS nao
ter sido especificamente adaptada para a populacdo idosa, poderd ser uma limitagdo para o estudo,
podendo ser necessdrio valida-la em estudos futuros, para populacdes distintas. A mesma foi
traduzida e validada para a populagdo portuguesa no geral, tendo sido desenvolvida a partir de
amostras comunitarias, amostras clinicas ¢ amostras de estudantes universitarios (Pechorro et al.,
2014). A NESS nio inclui uma opg¢ao de resposta do formato “auséncia de satisfagdo sexual” para
que os participantes que ndo apresentassem qualquer tipo de satisfacdo sexual pudessem responder
de forma fidedigna.

O presente estudo contribuiu ndo s6 para a consciencializagdo do trabalho essencial dos
psicogerontologos na melhoria dos cuidados de saude sexual dos idosos (Syme, Cordes, Cameron,
& Mona, 2015; Traen et al., 2016). Assim como, contribuiu para o esclarecimento do conceito de
satisfacdo sexual e para a compreensdo de como € que esta dimensao ¢ vivenciada pelos individuos
de idade avancgada, fornecendo dados iniciais e relevantes para investigacdes futuras nesta area. O
facto deste estudo ter uma metodologia mista através de entrevistas semiestruturadas e questionarios
fechados, permitiu uma abordagem mais abrangente desta tematica.

Nao foi encontrado nenhum estudo na literatura que abordasse as mudangas sexuais existentes na
idade avangada e o impacto que estas tém na satisfacdo sexual dos idosos. Desta forma, dada a
diversidade e riqueza dos contetidos apresentados, este estudo revelou-se um contributo na area da
psicologia da saude, podendo resultar em intervengdes e politicas de saude que incidam nas
mudangas sexuais dos idosos e na sua influéncia na satisfacao sexual.

REFERENCIAS

Anderson, R. M. (2013). Positive sexuality and its impact on overall well-being.
Bundesgesundheitsblatt - Gesundheitsforschung - Gesundheitsschutz, 56(2), 208-214. doi:
10.1007/s00103-012-1607-z

Atlantis, E., & Sullivan, T. (2012). Bidirectional Association Between Depression and Sexual
Dysfunction: A Systematic Review and Meta-Analysis, 1497-1507. doi: 10.1111/5.1743-
6109.2012.02709.x

Burgess, E. O. (2004). Sexuality in midlife and later life couples. In J. Harvey, A. Wenzel, & S.
Sprecher (Eds.), The handbook of sexuality in close relationships (pp. 437-454). Mahwah, NJ:
Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Byers, E. S. (2011). Thirty Years of Research on Sexual Communication. Canadian Psychology,
52(1), 20-28. doi: 10.1037/a0022048

DeLamater, J. (2012). Sexual expression in later life: A review and synthesis. Journal of Sex
Research, 49(2-3), 125-141. doi: 10.1080/00224499.2011.603168

DeLamater, J., Hyde, J. S., & Fong, M. C. (2008). Sexual satisfaction in the seventh decade of life.
Journal of Sex and Marital Therapy, 34(5), 439—454. doi: 10.1080/00926230802156251

WWW.Sp-ps.pt 94



MUDANCAS SEXUAIS NA SATISFACAO SEXUAL DOS IDOSOS

DeLamater, J., & Karraker, A. (2009). Sexual functioning in older adults. Current Psychiatry
Reports, 11(1), 6-11. doi: 10.1007/s11920-009-0002-4

Dundon, C. M., & Rellini, A. H. (2010). More than sexual function: Predictors of sexual
satisfaction in a sample of women age 40-70. Journal of Sexual Medicine, 7, 896-904. doi:
10.1111/5.1743-6109.2009.01557.x

Folstein, M. F., Folstein, S. E., & McHugh, P. R. (1975). “Mini-mental state”. A practical method
for grading the cognitive state of patients for the clinician. Journal of Psychiatric Research,
12(3), 189-198. doi: 10.1016/0022-3956(75)90026-6

Forbes, M. K., Eaton, N. R., & Krueger, R. F. (2016). Sexual Quality of Life and Aging: A
Prospective Study of a Nationally Representative Sample. Journal of Sex Research, 54(2), 137—
148. doi: 10.1080/00224499.2016.1233315

Heiman, J. R., Long, J. S., Smith, S. N., Fisher, W. A., Sand, M. S., & Rosen, R. C. (2011). Sexual
satisfaction and relationship happiness in midlife and older couples in five countries. Archives of
Sexual Behavior, 40(4), 741-753. doi: 10.1007/s10508-010-9703-3

Kim, O., & Jeon, H. O. (2013). Gender differences in factors influencing sexual satisfaction in
Korean older adults. Archives of Gerontology and Geriatrics, 56(2), 321-326. doi:
10.1016/j.archger.2012.10.009

Lochlainn, M. N., & Kenny, R. A. (2013). Sexual activity and aging. Journal of the American
Medical Directors Association, 14(8), 565-572. doi: 10.1016/j.jamda.2013.01.022

Martin, S., Atlantis, E., Wilson, D., Lange, K., Haren, M. T., Taylor, A., ... Study, A. (2012).
Clinical and Biopsychosocial Determinants of Sexual Dysfunction in Middle-Aged and Older
Australian Men. Journal of Sex Research, 9,2093-2103. doi: 10.1111/5.1743-6109.2012.02805.x

Morgado, J., Rocha, C. S., Maruta, C., Guerreiro, M., & Martins, 1. P. (2009). Novos valores
normativos do Mini-Mental State Examination. Sinapse, 9(2), 10-16. doi: 10.1007/978-3-319-
40406-6 17

Pascoal, P. M., Narciso, I. D. S. B., & Pereira, N. M. (2013). What is sexual satisfaction? Thematic
analysis of lay people’s definitions. Journal of Sex Research, 51(1), 22-30. doi:
10.1080/00224499.2013.815149

Pechorro, P. S., Almeida, A. L., Figueiredo, C. S., Pascoal, P. M., & Vieira, R. X. (2014). Validacao
portuguesa da Nova Escala de Satisfacdo Sexual. Revista Internacional de Andrologia, 13(2),
47-53. doi: 10.1016/j.androl.2014.10.003

Rosen, R. C., Heiman, J. R., Long, J. S., Fisher, W. A., & Sand, M. S. (2015). Men with Sexual
Problems and Their Partners: Findings from the International Survey of Relationships. Archives
of Sexual Behavior, 45(1), 159—173. doi: 10.1007/s10508-015-0568-3

Sanchez-Fuentes, M. del M., Santos-Iglesias, P., & Sierra, J. C. (2014). A systematic review of
sexual satisfaction. International Journal of Clinical and Health Psychology, 14(1), 67-75. doi:
10.1016/S1697-2600(14)70038-9

Scott, V. C., Sandberg, J. G., Harper, J. M., & Miller, R. B. (2012). The Impact of Depressive
Symptoms and Health on Sexual Satisfaction for Older Couples: Implications for Clinicians.
Contemporary Family Therapy, 34(3), 376-390. doi: 10.1007/s10591-012-9198-2

Smith, A., Lyons, A., Ferris, J., Richters, J., Pitts, M., Shelley, J., & Simpson, J. M. (2011). Sexual
and Relationship Satisfaction Among Heterosexual Men and Women: The Importance of
Desired Frequency of Sex. Journal of Sex & Marital Therapy, 37(2), 104-115. doi:
10.1080/0092623X.2011.560531

Sprecher, Christopher, F. S., & Cate, R. (2006). Sexuality in close relationships. In A. Vangelisti &
D. Perlman (Ed.), The Cambridge handbook of personal relationships (pp. 463—482). New York,
NY: Cambridge University Press.

Stulhofer, A., Busko, V., & Brouillard, P. (2010). Development and bicultural validation of the new

WWW.Sp-ps.pt 95



Marta Torres, Sofia von Humboldt, & Isabel Leal

sexual satisfaction scale. Journal of Sex Research, 47(4), 257-268. doi:
10.1080/00224490903100561

Syme, M. L., Cordes, C. C., Cameron, R. P., & Mona, L. R. (2015). Sexual health and well-being in
the context of aging. APA Handbook of Clinical Geropsychology, Vol 2: Assessment, Treatment,
and Issues of Later Life, 2, 395-412. doi: 10.1037/14459-015

Syme, M. L., Klonoff, E. A., MacEra, C. A., & Brodine, S. K. (2013). Predicting sexual decline and
dissatisfaction among older adults: The role of partnered and individual physical and mental
health factors. Journals of Gerontology - Series B Psychological Sciences and Social Sciences,
68(3), 323-332. doi: 10.1093/geronb/gbs087

Traen, B., Hald, G. M., Graham, C. A., Enzlin, P., Janssen, E., Kvalem, I. L., ... Stulhofer, A.
(2016). Sexuality in Older Adults (65+)—An Overview of the Literature, Part 1: Sexual Function
and its Difficulties. [International Journal of Sexual Health, 29(1), 1-10. doi:
10.1080/19317611.2016.1224286

Wang, V., Depp, C. A., Ceglowski, J., Thompson, W. K., Rock, D., & Jeste, D. V. (2014). Sexual
health and function in later life: A population-based study of 606 older adults with a partner.
American Journal of Geriatric Psychiatry, 23(3), 227-233. doi: 10.1016/j.jagp.2014.03.006

Woloski-Wruble, A. C., Oliel, Y., Leefsma, M., & Hochner-Celnikier, D. (2010). Sexual Activities,
Sexual and Life Satisfaction, and Successful Aging in Women. Journal of Sexual Medicine, 7(7),
2401-2410. doi: 10.1111/1.1743-6109.2010.01747 .x

World Health Organization. (2010). Measuring sexual health: Conceptual and practical
considerations. World Health Organization. doi: 10.1145/1075389.1075392

WWW.Sp-ps.pt 96



