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RESUMO: O objetivo do presente estudo consiste na validagdo da Escala de Felicidade Subjetiva
(Lyubomirsky & Lepper, 1999) para adolescentes portugueses, relacionando-a com variaveis de
funcionamento positivo (autoestima e satisfacdo com a vida), e com variadveis de funcionamento
negativo (depressdo, ansiedade e stress). Participaram 884 estudantes com idades compreendidas
entre os 11 e os 18 anos. Os resultados obtidos com a analise fatorial confirmatdria apresentaram um
bom ajuste dos dados ao modelo, sugerindo que esta escala pode ser aplicada a adolescentes.
Verificaram-se associagdes positivas significativas entre a felicidade e as variaveis de funcionamento
positivo e correlagdes negativas entre felicidade e as varidveis de funcionamento negativo. Os
resultados sugerem que a Escala de Felicidade Subjetiva ¢ uma medida valida e confidvel para avaliar
a felicidade subjetiva em adolescentes.
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ABSTRACT: The aim of the present study is to validate the Subjective Happiness Scale
(Lyubomirsky & Lepper, 1999) for Portuguese adolescents, while relating it to positive (self-esteem
and life satisfaction) and negative (depression, anxiety and stress) functioning variables. Participated
884 students aged between 11 and 18 years old. The results obtained with the confirmatory factor
analysis showed a good fit of the data to the model, suggesting that this scale can be applied to
adolescents. Findings showed statistically significant positive associations between happiness and
positive functioning variables and negative associations between happiness and negative functioning
variables. The results suggest that the Subjective Happiness Scale is a valid and reliable measure for
evaluating subjective happiness in adolescents.
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O conceito de felicidade tem sido estudado desde a antiguidade. Contudo, o surgimento da
psicologia positiva deu um largo contributo ao seu estudo nas ultimas décadas (Freire & Ferreira,
2019; Pais-Ribeiro, 2012; Spagnoli et al., 2012). Diener et al. (2003) privilegiam o termo cientifico
de bem-estar subjetivo ao invés de felicidade, considerando que o bem-estar subjetivo surge da
combinagdo de trés fatores: reduzida constancia de afeto negativo, elevada frequéncia de afeto
positivo e elevado nivel de satisfagdo com a vida. Assim, estes trés fatores, fortemente
correlacionados entre si, sdo considerados indicadores de um mesmo construto subjacente, compondo

fMorada de Correspondéncia: Campus de Gualtar, 4710-057 Braga
Submetido: 02 de fevereiro de 2022
Aceite: 19 de abril de 2022



Teresa Freire, Ana Teixeira, & Daniela Vilas Boas

uma unica dimensdo intimamente relacionada com a felicidade (Extremera & Fernandez-Berrocal,
2014).

Lyubomirsky e Lepper (1999) focam a importancia da subjetividade no estudo do processo da
felicidade, definindo felicidade subjetiva ¢ definida como a avaliagdo que a pessoa faz sobre se ¢ feliz
ou infeliz. Esta subjetividade explica como ¢ que algumas pessoas se consideram felizes apesar das
adversidades e obstaculos que encontram na sua vida, e como é que outras se consideram infelizes
mesmo ndo passando por adversidades e contratempos. Neste sentido, os autores desenvolveram a
Escala da Felicidade Subjetiva com o objetivo de obter um instrumento de medida que avaliasse os
niveis individuais de felicidade subjetiva. Os instrumentos desenvolvidos até entdo para medir a
felicidade ndo tinham em consideracdo a subjetividade deste construto (por exemplo, Escala Global
de Felicidade, Medida de Intensidade Afetiva, e Escala de Afeto Positivo e Negativo, entre outros),
sendo a felicidade previamente entendida pela presenca de afeto positivo e auséncia de afeto negativo
(Diener et al., 1991) e quantificada pela subtragdo do afeto negativo ao afeto positivo. Segundo os
autores, esta escala integra um nimero suficiente de itens (quatro na totalidade), permitindo avaliar
adequadamente a sua consisténcia interna, garantir a sua estrutura unidimensional e ndo sobrecarregar
os participantes. A validade e confiabilidade da escala original foi obtida através de 14 amostras
recolhidas em diferentes tempos e lugares em duas amostras diferentes (norte-americana e russa). A
escala original apresentou uma consisténcia interna elevada e uma boa validade convergente e
discriminante, tendo os autores utilizado para tal outros instrumentos como sejam, a Affect Balance
Scale; a Delighted-Terrible Scale; a Global Happiness Item; a Recente Happiness Item; e, por ultimo,
a Satisfaction With Life Scale (Lyubomirsky & Lepper, 1999). Lyubomirsky e Lepper (1999)
concluiram assim sobre a eficacia da Escala de Felicidade Subjetiva para medir o este construto.

Este instrumento de medicao da felicidade subjetiva tem sido traduzido para varias linguas, tais
como alemao (Swami et al., 2009), arabe (Moghnie & Kazarian, 2012), chinés (Nan et al., 2014),
chinés da Malasia (Swami, 2008), espanhol (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2014; Quezada et al.,
2016; Vera-Villarroel et al., 2011), francés (Kotsou & Leys, 2017), grego (Karakasidou et al., 2016;
Lyrakos et al., 2013), hiingaro (Szabo, 2019), inglés (Lyubomirsky & Lepper, 1999), italiano (Iani et
al., 2013), japonés (Shimai et al., 2004), portugués (Damasio et al., 2014; Pais-Ribeiro, 2012;
Spagnoli et al., 2012), russo (Lyubomirsky & Lepper, 1999), e turco (Dogan & Totan, 2013). As
validagdes nos diversos paises e linguas tém confirmado a estrutura unidimensional desta escala, e
apresentado propriedades psicométricas adequadas e estabilidade fatorial (Damasio et al., 2014;
Szabo, 2019). Estes estudos de validacao encontrados com a Escala de Felicidade subjetiva, tém sido
realizados com populacdes de adultos, sendo escassa ou inexistente a sua validagdo em amostras de
criangas ou adolescentes.

Em Portugal, essa escala foi validada com adultos entre os 25 e os 50 anos (Spagnoli et al., 2012),
e entre os 18 ¢ os 98 anos (Pais-Ribeiro, 2012), bem como com idosos dos 60 aos 90 anos (Couto et
al., 2018). Estas validagdes portuguesas também comprovam a estrutura unidimensional da escala e
apresentam um bom ajustamento e valores adequados de consisténcia interna e de validade
convergente e discriminante, demonstrando, em geral, propriedades psicométricas semelhantes a
escala original.

A investigacdo sobre felicidade na infincia e adolescéncia emerge assim como necessaria e
relevante ja que o estudo da felicidade em populagdes mais jovens tem emergido como um fator
fundamental na construcdo das suas trajetdrias desenvolvimentais (Freire et al., 2013). Neste sentido,
o estudo sobre felicidade integra a investigacao ao nivel do desenvolvimento positivo de adolescentes,
contribuindo para um conhecimento mais alargado sobre funcionamento 6timo na adolescéncia,
tornando-se a existéncia de uma medida cientificamente validada de felicidade um contributo
essencial.

Assim, o presente estudo tem como objetivo validar a Escala de Felicidade Subjetiva de
Lyubomirsky e Lepper (1999) para a populagdo adolescente portuguesa, usando uma andlise fatorial
confirmatoria e a analise de invaridncia para o sexo e faixa etaria. A analise de invariancia ird permitir
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concluir se o construto de felicidade ¢ compreendido do mesmo modo pela amostra,
independentemente do sexo e da faixa etaria. Neste processo de validagdo foram utilizadas outras
escalas de medida, associadas a dimensdes de funcionamento positivo (satisfagdo com a vida e
autoestima) e de funcionamento negativo (depressao, stress e ansiedade). A escolha destas dimensdes
positivas prende-se com a associa¢do existente quer entre felicidade subjetiva e dimensdes de
funcionamento positivo (Freire & Ferreira, 2019; Freire & Tavares, 2011; Lambert et al., 2014; Yue
et al.,, 2014) quer entre felicidade subjetiva e dimensdes de funcionamento negativo (Freire &
Ferreira, 2019; Kotsou & Leys, 2017; Uusitalo-Malmivaara & Lehto, 2013).

METODO
Participantes

Participaram neste estudo 884 estudantes, de ambos os sexos (feminino =451 individuos; masculino
= 433 individuos), com idades entre os 11 e os 18 anos (M = 13,91 anos, DP = 1,69). Quanto a
escolaridade, 207 adolescentes frequentavam o 7° ano (23,4%), 210 individuos o 8° ano (23,8%), 158
individuos 0 9° ano (17,9%), 113 individuos o 10° ano (12,8%), 108 individuos o 11° ano (12,2%), ¢
86 individuos o 12° ano (9,7%).

Material

Questionario Sociodemogrdfico: Este estudo incluiu um breve questiondrio para aceder a variaveis
sociodemograficas, nomeadamente a idade, o sexo, o ano de escolaridade, o nimero de reprovagdes
escolares e a situacdo de empregabilidade dos pais.

Escala de Felicidade Subjetiva (Lyubomirsky & Lepper, 1999): Esta escala avalia a felicidade
subjetiva e inclui quatro itens. Nos dois primeiros itens, € solicitado que os individuos se caracterizem
por comparacao absoluta (item 1: “Em geral, acho que sou:”) e relativa com os seus pares (item 2:
“Em comparag¢do com a maioria das pessoas da minha idade, acho que sou:”). A escala de resposta,
tipo Likert, varia entre 1 (item 1: “uma pessoa nao muito feliz”; item 2: “menos feliz”) e 7 (item 1:
“uma pessoa muito feliz”; item 2: “mais feliz”) para ambos os itens. Nos outros dois itens, € solicitado
que os individuos indiquem a extensdo com que se identificam com a caracterizagdo de felicidade
(item 3: “Algumas pessoas geralmente sdo muito felizes. Elas aproveitam ao maximo a vida apesar
do que se passa a volta delas. Achas que és como estas pessoas?”’) e de infelicidade (item 4: “Algumas
pessoas geralmente sdo pouco felizes. Elas nunca parecem tao felizes quanto poderiam ser. Achas
que €és como estas pessoas?”). A escala de resposta, também tipo Likert, varia entre 1 (““de modo
nenhum”) e 7 (“em grande parte”) para ambos os itens. O item 4 ¢ invertido. A pontuacao total ¢
obtida através da média das respostas nos quatro itens. Pontuagdes mais altas correspondem a maiores
niveis de felicidade subjetiva. A versdo original apresenta alfas de Cronbach entre 0,79 e 0,94
(Lyubomirsky & Lepper, 1999). A versdo portuguesa para adultos apresenta um alfa de 0,76 (Pais-
Ribeiro, 2012).

Escala de Ansiedade, Depressio e Stress (Lovibond & Lovibond, 1995; EADS-C, versao
portuguesa validada para criancas e adolescentes de Leal et al., 2009): A versdao portuguesa desta
escala, validada para criangas e adolescentes, ¢ composta por 21 itens, integrados em trés subescalas:
depressdo, ansiedade e stress. E solicitado aos individuos que respondam com base em como se
sentiram durante a semana passada, numa escala de Likert de 4 pontos, variando de 0 (ndo se aplica
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a mim em tudo) a 3 (aplica-se a mim na maior parte do tempo). As pontuagdes podem variar de 0 a
21 pontos em cada dimensao, e os resultados mais altos indicam estados afetivos mais negativos na
respetiva dimensdo. A versdo portuguesa apresenta um alfa de Cronbach de 0,74 para a subescala de
stress, 0,75 para a de ansiedade e 0,78 para a de depressao (Leal et al., 2009). Por sua vez, no presente
estudo, a subescala de stress apresenta um alfa de Cronbach de 0,86, de 0,83 para a subescala
ansiedade e de 0,90 para a subescala depressao.

Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965; EAE, versdo portuguesa de Santos & Maia,
2003): Esta escala avalia a autoestima e ¢ composta por 10 itens. A escala de resposta de tipo Likert
varia entre 1 (discordo totalmente) e 4 (concordo). Cinco itens sdo invertidos. A pontuacdo total varia
entre 10 e 40, sendo que pontuagdes mais elevadas correspondem a uma maior autoestima. A versao
portuguesa validada para adolescentes apresenta um alfa de Cronbach de 0,86 (Santos & Maia, 2003).
No presente estudo, o alfa de Cronbach foi de 0,90.

Escala de Satisfagdo com a Vida (Huebner, 1991; ESV, versdo portuguesa de Marques, Pais-
Ribeiro, & Lopez, 2007): Esta escala avalia a satisfagio com a vida em geral em criancas e
adolescentes com idades entre os 8 ¢ os 18 anos. E composta por sete itens e a escala de resposta de
tipo Likert varia entre 1 (discordo totalmente) e 6 (concordo totalmente). As pontuagdes variam entre
7 e 42. Pontuagdes mais elevadas correspondem a uma maior satisfagdo com a vida. A versdo
portuguesa apresenta um alfa de Cronbach de 0,89 (Marques et al., 2007). Neste estudo, o alfa de
Cronbach foi de 0,88.

Procedimento

Através do método de amostragem por conveniéncia, contactou-se uma escola da zona norte de
Portugal que integra alunos oriundos de varias regides e com grande diversidade de estratos sociais e
econoémicos. Foi solicitada autorizacdo a dire¢do da Escola para efetuar a recolha dos dados,
explicando-se os objetivos do estudo. Apos o aval da direcdo da Escola, o estudo foi divulgado junto
dos professores, Encarregados de Educacdo e estudantes, tendo estes dado o seu consentimento
informado antes da sua participacdo no estudo. Os estudantes foram informados que a sua
participag@o era voluntaria e que o anonimato seria garantido. Como critérios de inclusdo definiu-se
todos os alunos que frequentassem o 3° ciclo e o secundario da escola em questdo. Como critério de
exclusdo definiu-se dificuldades cognitivas que impedissem a compreensdo adequada dos
questionarios aplicados, conhecimento insuficiente da lingua portuguesa, e preenchimento
incompleto ou indevido dos questionarios. A recolha de dados foi realizada pelos Diretores de Turma,
que receberam informagdes especificas sobre como realizar a recolha de dados. Os dados foram
recolhidos no ano de 2015, numa aplicacdo Unica, respondendo cada participante, em horério
curricular, ao conjunto de questionarios definidos num tempo médio de 20 minutos.

Desenvolvimento da versdo para adolescentes portugueses

A escala original de Lyubomirsky e Lepper (1999) foi trabalhada para a versdo portuguesa,
utilizando-se o processo de tradugdo e retroversdo, no seio da equipa de investigagdo e com a
colaboragdo de investigadores bilingues. As discrepancias encontradas foram resolvidas por comum
acordo, e introduzindo um investigador que agiu como moderador. Posteriomente, a escala foi
apresentada a um grupo de adolescentes para que através de um processo de reflexdo falada se
alcangasse uma versao final de facil compreensdo para a populagdo portuguesa adolescente.

WWW.Sp-ps.pt



Validacio da Escala de Felicidade Subjetiva

Analises Estatisticas

As analises estatisticas foram efetuadas através do programa informatico /BM-SPSS Statistics,
versdo 23,0 e do Rstudio. No SPSS, foram realizadas andlises descritivas (e.g., médias, desvios-
padrdo, e frequéncias, assimetria, curtose), de consisténcia interna (i.e., a confiabilidade da medida)
através do alfa de Cronbach e do indice de fidelidade compdsita, assim como correlagdes de Pearson
para as variaveis das medidas usadas de modo a analisar a validade convergente. Neste sentido, ¢
esperado que a escala de felicidade subjetiva correlacione positivamente com as variaveis de
dimensdo positiva (autoestima e satisfagdo com a vida) negativamente com as variaveis de dimensao
negativa (ansiedade, depressao e stress).

O Rstudio foi utilizado para avaliar a validade de construto (i.e, o questiondrio mede com precisdo
o construto que se propde medir) realizou-se uma Andlise Fatorial Confirmatoria (AFC), recorrendo-
se ao algoritmo da Maxima Verossimilhanga (ML). Este tipo de andlise permite testar varios modelos
(ou estruturas factoriais), que sao estabelecidas a priori, e na qual se analisam se os dados obtidos se
ajustam ao modelo pré-estabelecido. Uma vez que a estrutura fatorial unidimensional da Escala de
Felicidade Subjetiva tem sido extensivamente estudada e validada em diversos paises, incluindo em
Portugal, optou-se por realizar apenas uma analise factorial confirmatéria e ndo exploratéria ou
ambas. Para esta andlise foram utilizados os pacotes Lavaan e SEM. A percentagem de missings foi
inferior a 1%, tendo sido usado o método Full Information Maximum Likelihood (FIML). Nao foram
identificados outliers devido a erros de introducdo de dados. A adequacdo dos dados ao modelo foi
avaliada pelos seguintes indices de ajustamento: a razdo entre qui-quadrado e graus de liberdade
(X?/df); Goodness of Fit Index (GFI); Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI); Comparative Fit Index
(CFI); e, por fim, o Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA). Para o primeiro indice,
Byrne (1989) considera valores entre 2,00 e 5,00 como representando um ajustamento adequado. Para
os indices GFI, AGFI e CFI, valores acima de 0,90 indicam um ajustamento adequado. Em relacao
ao RMSEA, valores inferiores a 0,08 s3o considerados aceitdveis, sendo que valores mais proximos
de zero s3o indicativos de um ajustamento ideal (Bentler & Bonnet, 1980; Byrne, 2001). O Bayesian
Information Criterion (BIC) foi utilizado para a comparacao de modelos, em que o modelo com o
valor inferior de BIC ¢ considerado o mais adequado. Uma vez que os dados apresentaram uma
distribui¢do ndo normal, os indices de ajustamento foram avaliados usando a corregdo estatistica de
Santorra e Bentler (1994). Para refinar o modelo testado recorreu-se aos indices de modificagdo, que
fornecem pistas para identificar um melhor ajustamento dos dados ao modelo analisado.

Neste estudo também se realizou anélises de invariancia para o sexo e grupo de escolaridade (3°
ciclo e secundario). Este tipo de analise avalia se o construto de felicidade subjetiva ¢ interpretado do
mesmo modo pelos participantes independentemente do sexo ou grupo de escolaridade a que
pertencem.

RESULTADOS
Analise das medidas descritivas e consisténcia interna

O Quadro 1 apresenta informagdo descritiva sobre cada item e escala total. A partir desta tabela ¢é
possivel concluir que o nivel de felicidade subjetiva ¢ em geral elevado, encontrando-se acima do
ponto médio da escala. Os itens e a escala total apresentam uma assimetria positiva (ou também
chamada de assimetria a esquerda). O item 1 e 2 apresentam uma distribuicdo leptocurtica e os itens
3 e 4 apresentam uma distribui¢do mesocurtica. A consisténcia interna da escala medida ¢ considerada
aceitavel através do alfa de Cronbach (os itens se eliminados ndo melhorariam a consisténcia interna)
e boa através do indice de fidelidade composita de 0,81 (Hill & Hill, 2002). O Quadro 2 apresenta as
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correlagdes inter-itens, variando a forga da correlagdo entre fraco a moderado, sendo a correlagao
maior entre o item 1 e 2.

Quadro 1. Estatistica Descritiva e Consisténcia Interna da Escala de Felicidade Subjetiva

Itens M DP  Min/Max.  Assimetria Curtose Alfa Correlagao
item-total corrigido
EFS 1 5,96 1,01 1-7 -1,29 2,48 0,71* 0,70
EFS 2 5,55 1,13 1-7 -0,99 1,43 0,72* 0,65
EFS 3 5,38 1,52 1-7 -0,92 0,30 0,75* 0,59
EFS 4 5,72 1,61 1-7 -1,27 0,61 0,78* 0,55
EFS total 5,65 1,05 1-7 -1,10 1,30 0,79 -

Nota: EFS, Escala de Felicidade Subjetiva; * alfa de Cronbach se item eliminado.

Quadro 2. Correlagao inter-item

Itens EFS 2 EFS 3 EFS 4
EFS 1 0,67 0,54 0,51
EFS 2 - 0,52 0,45
EFS 3 - - 0,45

Por sua vez, o Quadro 3 apresenta informacao descritiva acerca das outras dimensdes incluidas neste
estudo: dimensdo positiva (autoestima e satisfacdo com a vida); dimensdo negativa (ansiedade,
depressdo e stress). Como se pode verificar nesta tabela, os participantes apresentaram em geral
resultados positivos (acima do ponto médio das escalas) nas dimensdes positivas de autoestima (EAE)
e satisfacdo com a vida (ESV). Em relacao a dimensao negativa, os participantes apresentaram médias
ligeiramente mais elevadas de stress e depressao do que de ansiedade, mas ainda assim muito abaixo
do ponto médio das subescalas. No que diz respeito a consisténcia interna, os alfas de Cronbach
obtidos em todas as escalas nesta amostra foram elevados, indicando uma boa consisténcia interna.

Quadro 3. Estatistica Descritiva e Consisténcia Interna das Escalas

Escalas N° de itens M DP Min./Max. Alfa
EAE 10 30,59 5,54 12-40 0,90
ESV 7 29,24 6,58 7-42 0,88

Ansiedade 7 2,84 3,21 0-18 0,83
Depressao 7 4,50 4,38 0-20 0,90
Stress 7 4,94 4,09 0-21 0,86

Nota: EAE, Escala de Autoestima; ESV, Escala de Satisfa¢cdo com a Vida.
Validade convergente

No Quadro 4, verifica-se que todas as escalas estdo significativamente correlacionadas entre si,
variando a forca das correlagdes entre fraca a moderada (Hinkle et al., 2003). Os resultados motraram
que as escalas de dimensao positiva (EFS, ESV e EAE) estdo positivamente correlacionadas entre si,
mas negativamente correlacionadas com as dimensdes negativas (ansiedade, depressao e stress), ou
seja, quanto mais elevados sdo os niveis de felicidade subjetiva, de autoestima e de satisfagdo com a
vida, menores sdo os niveis de ansiedade, depressdo e stress. Do mesmo modo, as dimensdes
negativas estdo positivamente correlacionadas entre si, mas negativamente correlacionadas com as
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dimensdes positivas, ou seja, quando os niveis de ansiedade, depressao e stress aumentam, verifica-
se uma diminuicao dos niveis de felicidade subjetiva, de autoestima e de satisfagdo com a vida. Neste
sentido, a validade convergente foi confirmada.

Quadro 4. Correlagdes entre as Dimensoes Positivas e Negativas

1 2 3 4 5
1. EFS - - - - -
2.ESV 0,57* - - - -
3. EAE 0,54* 0,58* - - -
4. Ansiedade -0,30%* -0,31* -0,40%* - -
5. Depressao -0,47* -0,50* -0,64* 0,55* -
6. Stress -0,33* -0,37* -0,44* 0,63* 0,64*

Nota: EFS, Escala de Felicidade Subjetiva; ESV, Escala de Satisfagdo com a Vida; EAE, Escala de Autoestima. * p<0,05
Validade de construto

A fim de testar a validade de construto da Escala de Felicidade Subjetiva, realizou-se uma Anélise
Fatorial Confirmatoria (AFC). Em primeiro lugar, foi testado o modelo A, no qual a felicidade
subjetiva corresponde a varidvel latente e os quatro itens correspondem as variaveis observaveis
(Figura 1).

Item 1: felicidade absoluta

Item 2: felicidade relativa L
Felicidade

subjetiva

Item 3: caracterizagdo positiva

Item 4: caracterizacdo negativa

Figura 1. Modelo A da escala de felicidade subjetiva.

Como se pode verificar no Quadro 5, os resultados do modelo A mostraram valores satisfatorios em
todos os indices de ajustamento, exceto no indice de RMSEA. Neste sentido, recorreu-se aos indices
modificacdo com o objetivo de explorar formas de alcangar um modelo mais ajustado aos dados da
amostra. De acordo com estes indices, ¢ importante ter em consideracdo que os erros de medida dos
itens 1 e 2 da escala estdo correlacionados. Isto pode acontecer quando dois itens tém uma escrita
similar ou quando aparecem junto um do outro num questionario (Bollen & Lennox, 1991; Brown,
2015). De facto, estes dois itens sdo muito semelhantes entre si, na medida em que em ambos os
participantes t€ém de responder sobre o qudo felizes se consideram, variando apenas entre uma
avaliagdo absoluta (item 1) ou relativa (item 2). Assim, testou-se um segundo modelo (modelo B),
semelhante ao primeiro, mas que incluiu a correla¢do entre os erros destes dois itens (Figura 2). Ter
em conta esta correlagdo entre os erros de medida ird diminuir os efeitos da redundancia destes dois
itens ao medir o mesmo construto (felicidade subjetiva) e melhorar o ajustamento. De facto, os
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resultados do modelo B indicaram um melhor ajustamento dos dados ao modelo para todos os indices,

incluido o BIC. Este modelo apresenta coeficientes estandardizados elevados e estatisticamente
significativos entre as varidveis observaveis e a variavel latente.

Quadro 5. Qualidade do Ajuste dos Indices da Anélise Fatorial Confirmatéria

X3SB df X°SB/df RMSEA CFI TLI BIC
Modelo A 9,42% 2 4,71 0,65 0,99 0,98 10589,61
Modelo B 1,90 1 1,90 0,03 0,99 0,99 10585,69

Nota: X2SB, qui-quadrado corrigido (Satorra & Bentler, 1994); df — graus de liberdade; X2SB, racio entre qui-quadrado
corrigido e os graus de liberdade (Satorra & Bentler, 1994); RMSEA, Root Mean Square Error of Approximation; CFI,
Comparative Fit Index; TLI, Tucker Lewis Index; BIC, Bayesian Information Criterion. * p<0,05
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Figura 2. Modelo B da escala de felicidade subjetiva.
Andalise da invaridncia

Foram realizadas andlises de invaridncia para explorar a invariancia em diferentes subgrupos dos
participantes (sexo e grupos de escolaridade). Primeiramente, foi elaborada uma andlise fatorial
confirmatoria em separado para cada sexo e grupo de escolaridade. A andlise de invariancia inclui
uma série de andlises sequenciais com modelos que, progressivamente, vao ficando mais restritos,
nomeadamente: invaridncia configural (modelo 1); invaridncia métrica (modelo 2); invariancia
escalar (modelo 3); e invariancia das médias (modelo 4) (Milfont & Fischer, 2010). A invariancia
entre os grupos sugere que os diferentes grupos concetualizam um mesmo conceito (felicidade
subjetiva neste estudo) de igual forma (Milfont & Fischer, 2010).

Cada modelo foi comparado com o modelo anterior, utilizando vérios indices de ajustamento. O
teste de diferenga do qui-quadrado (Ay?) ¢ usado, frequentemente, para testar o grau de invariancia.
Alteragdes estatisticamente ndo significativas sugerem invariancia intergrupos. Como este teste
depende também do tamanho da amostra, recorreu-se a outras medidas de ajustamento (CFI, RMSEA
e BIC). Cheung e Rensvold (2002) sugerem uma diferenca entre modelos de <-0,01 no CFI para que
a hipotese de invariancia seja aceite.

Relativamente ao sexo, podemos ver no Quadro 6 que o sexo masculino apresenta melhores indices
de ajustamento do que o sexo feminino. Em geral, os quatro modelos apresentam um ajustamento
adequado. Apesar de existirem no qui-quadrado diferengas estatisticamente significativas entre os
modelos 2 e 3, as diferengas no CFI foram minimas (ACFI=0,010). Assim, estes resultados
demonstram uma evidéncia satisfatéria de invariancia ao nivel do sexo, conceptualizando os
participantes o construto de felicidade subjetiva do mesmo modo, independentemente do sexo a que
pertencem.
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Quadro 6. Analise da Invariancia para a variavel sexo

X°SB df CFI RMSEA BIC Ay’ SB Adf ACFI
Grupos
Rapazes 0,31 1 1,00 0,00 5133,70
Raparigas 5,19* 1 0,99 0,10 5538,56
Analise da Invariancia
Modelo 1 5,58 2 0,99 0,06 10701,31
Modelo 2 7,35 5 1,00 0,03 10682,34 1,29 3 -0,002
Modelo 3 16,17* 8 0,99 0,04 10671,14 9,22% 3 0,010
Modelo 4 16,31 9 0,99 0,04 10664,36 0,00 1 -0,001

Nota: X°SB, qui-quadrado corrigido (Satorra & Bentler, 1994); df, graus de liberdade; CFI, Comparative Fit Index; RMSEA,
Root Mean Square Error of Approximation; BIC, Bayesian Information Criterion; Ay* SB, diferenga entre os qui-quadrados
corrigidos (Satorra & Bentler, 1994); Adf, diferenca entre os graus de liberdade; ACFI, diferenga entre os CFI. * p<0,05

No Quadro 7, apresentam-se os resultados da medi¢ao da invariancia nos dois grupos etarios (3°
ciclo e secundario). Ambos apresentam um bom ajustamento dos dados, destacando-se o 3° ciclo
com melhores indices de ajustamento. Todos os modelos apresentaram bons indices de ajustamento,
exceto o modelo 4. Além disso, todos os modelos apresentaram diferengas minimas no CFI, exceto
entre 0 modelo 3 e 4 (ACFI= 0,052). Este resultado demonstra que existe invaridncia configural,
métrica e escalar, mas ndo ao nivel das médias, ou seja, as médias do fator latente (felicidade
subjetiva) diferem entre o 3° Ciclo e o Secundario.

Quadro 7. Andlise da Invariancia para a variavel grupo etario
X°SB df CFI  RMSEA BIC Ay’ SB Adf  ACFI

Grupos
3° Ciclo 0,48 1 1,00 0,00 6847,69
Secundario 1,87 1 0,99 0,05 3692,81
Analise da Invariancia
Modelo 1 2,40 2 0,99 0,02 10610,67
Modelo 2 2,98 5 1,00 0,00 10590,97 0,57 3 -0,001
Modelo 3 11,01 8 1,00 0,03 10579,15 8,35% 3 0,003
Modelo 4 43,28%* 9 0,94 0,09 10605,46  43,06* 1 0,052

Nota: X°SB, qui-quadrado corrigido (Satorra & Bentler, 1994); df, graus de liberdade; CFI, Comparative Fit Index; RMSEA,
Root Mean Square Error of Approximation; BIC, Bayesian Information Criterion; Ay*SB, diferencga entre os qui-quadrados
corrigidos (Satorra & Bentler, 1994); Adf, diferenca entre os graus de liberdade; ACFI, diferenga entre os CFI. * p<0,05

DISCUSSAOQ

O objetivo deste estudo consistiu na validagdo da Escala de Felicidade Subjetiva, de Lyubomirsky
e Lepper (1999), para adolescentes portugueses. Uma analise aprofundada desta escala demonstra
que nesta amostra adolescente ha uma tendéncia para niveis de felicidade subjetiva mais elevados,
visivel pela média e pela assimetria positiva. As médias das versdes portuguesas ja existentes para
adultos também foram elevadas variando entre 4,77 e 5,2 (Couto et al., 2018; Pais-Ribeiro, 2012;
Spagnoli et al., 2012). Por sua vez, as médias no estudo da escala original, que incluiu dados de 14
amostras diferentes, variou entre 4,63 e 5,13 (Lyubomirsky & Lepper, 1999). No presente estudo, a
média elevada desta escala pode ser explicado pelo facto de estarmos perante uma amostra normativa
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e ndo clinica de adolescentes. Tal também ¢ corroborado pelos resultados medidas de ansiedade,
depressdo e stress que revelaram niveis baixos. Quanto a consisténcia interna, esta escala apresentou
um valor de alfa de Cronbach aceitavel (0,79) e ligeiramente superior a outras validagdes portuguesas
(Pais-Ribeiro, 2012; Spagnoli et al., 2012), mas igual e inferior a escala original que variou entre 0,79
e 0,94 (Lyubomirsky & Lepper, 1999).

Em relacdo a validade convergente, verifica-se que a Escala de Felicidade Subjetiva apresenta
correlagdes positivas significativas com medidas de funcionamento psicoldgico positivo (satisfagao
com a vida e autoestima), podendo afirmar-se que a percecdo individual acerca da felicidade subjetiva
estd relacionada fraca a moderadamente com a forma como os individuos se sentem com a sua vida
e consigo proprios. A escala original e as versdes portuguesas para adultos também demonstraram
uma associagdo positiva moderada com a Escala de Satisfagdio com a Vida (Couto et al., 2018;
Lyubomirsky & Lepper, 1999; Pais-Ribeiro, 2012; Spagnoli et al., 2012). Ademais, também se
verificaram correlagdes negativas com medidas de ansiedade, depressdo e stress, indicando que a
felicidade subjetiva ¢ uma varidvel relacionada (inversamente) com o funcionamento psicolégico
negativo de forma fraca a moderada. O estudo de Pais-Ribeiro (2012) encontrou também uma
associagdo moderada entre a felicidade subjetiva e a saide mental, nomeadamente com o distress.

No que se refere a validade de construto da escala, os resultados da analise fatorial confirmatoria
revelam um bom ajustamento do modelo de fator tinico para a amostra total e subgrupos (sexo e faixa
etaria). Este resultado ¢ bastante consistente com as versdes portuguesas para adultos que também
confirmaram a unidimensionalidade da estrutura fatorial (Couto et al., 2018; Pais-Ribeiro, 2012;
Spagnoli et al., 2012).

A inclusdo da correlagdo entre os erros de medida dos itens 1 e 2 no modelo B trouxe melhorias
significativas ao modelo inicial (modelo A) especialmente no valor de RMSEA, considerado um
indice de ajustamento absoluto que mede o qudo distante o modelo hipotetizado estd do modelo
perfeito. Esta inclusdo ¢ justificavel do ponto de vista concetual pela semelhanca semantica e tedrica
entre os dois itens. No entanto, este resultado demonstra também uma redundancia na medida do
construto de felicidade subjetiva, levantando a questdo sobre a necessidade de manter estes dois itens
nesta escala ou apenas um.

Relativamente a analise de invariancia para a variavel sexo, real¢a-se uma boa validade de construto
em ambos os sexos, apesar de melhores indices de ajustamento para os rapazes. Além disso, esta
assegurada a invariancia, ou seja, ambos os sexos concebem a interpretagdo do construto de felicidade
subjetiva de igual forma. Nao ¢ possivel comparar os resultados deste estudo com as versdes
portuguesas para adultos e com a escala original por ndo terem realizado a medi¢do de invariancia
para o sexo.

Quanto a analise de invaridncia para a escolaridade, constata-se que ambos os grupos apresentam
indices de ajustamento aceitdveis, com melhores resultados para o 3° ciclo. Os resultados revelam
invariancia nestes grupos a todos os niveis, exceto quando se impde que a média seja igual em ambos
os grupos. Este facto ¢ indicador de que estes grupos podem apresentar uma concegdo diferente do
construto de felicidade medido por este instrumento, ndo tendo sido garantida a invariancia total. Este
resultado indica que ndo ficou assegurado que eventuais diferencas entre estes dois grupos de
escolaridade em relagdo aos niveis de felicidade subjetiva sdo independentes do grupo de escolaridade
a que pertencem. Neste sentido, € necessaria precaucao na realizacao de testes de diferencas de médias
entre esses dois grupos. A validagdo portuguesa de Spagnoli et al. (2012) mediu também a invariancia
em cinco grupos de idades (25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-50 anos), mas apenas a invariancia
configural, tendo esta sido garantida.

Face aos resultados obtidos e mediante as andlises efetuadas, podemos concluir que a escala de
felicidade subjetiva para adolescentes portugueses apresenta boas qualidades psicométricas, podendo
falar-se numa versao validada para a populagdo adolescente. No entanto, recomenda-se a replicacdo
desta investigacdo a populacao adolescente, de forma a continuar a medida do construto de felicidade
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subjetiva e garantir a invariancia desta medida. Sugere-se que estudos futuros estabelecam relagdes
entre a felicidade subjetiva e outros construtos e escalas, de forma a potenciar o estudo da felicidade
e perceber o seu impacto no funcionamento psicoldgico dos adolescentes. Torna-se pertinente
aprofundar as diferengas entre as idades, uma vez que a percecdo do conceito de felicidade pode
variar ao longo do tempo e depender das experiéncias dos adolescentes.
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