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Resumo: O objetivo do estudo foi analisar os fatores associados ao impacto das condi¢Ges bucais na
qualidade de vida (ICBQV) entre académicos de Odontologia. O estudo transversal e analitico foi
realizado com a totalidade de académicos matriculados no curso de Odontologia na Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG), no ano de 2019. Utilizou-se na coleta de dados por um instrumento
com questdes sobre caracteristicas sociodemograficas, uso de servico odontoldgico e o Oral Health
Impact Profile (OHIP-14). A variavel dependente foi a prevaléncia do impacto das condicdes bucais
na qualidade de vida, dicotomizada em "sem impacto" (Escore = 0 em todas as 14 questdes) e "com
impacto" (Escore > 1 em pelo menos uma das 14 questBes) associada as variaveis independentes
(sociodemograficas e uso de servico odontoldgico) com anéalise bruta e ajustada de regressdo de
Poisson com variancia robusta (p<0,05). Participaram do estudo 194 (66,2%) académicos, sendo a
maioria mulheres (79,2%), < 20 anos (51,0%), renda familiar acima de R$ 3.000,00 (82,5%),
cursando acima do 3° ano da faculdade (51,0%) e que visitaram um dentista nos Gltimos 6 meses
(66,0%). Um total de 168 (86,6%) relataram impacto, a dimenséo de desconforto psicoldgico (73,2%)
e dor fisica (72,2%). No modelo final, académicos que cursavam o0 1° e 2° anos apresentaram 18%
maior chance de apresentar impacto das condi¢cdes bucais na qualidade de vida (RP=1,18;
1C95%:1,06-1,31, p=0,003). Conclui-se que o impacto das condic¢des bucais na qualidade de vida
teve prevaléncia alta e foi associado aos anos iniciais entre os académicos de Odontologia.
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Abstract: The aim of the study was to analyze the factors associated with the impact of conditions
on quality of life (ICBQV) among dental students. The cross-sectional and analytical study was
carried out with the total of students enrolled in the Dentistry Course at the State University of Ponta
Grossa (UEPG), 2019. Data collection was performed using a comprehensive instrument on
sociodemographic and dental characteristics and the Oral Health Impact Profile (OHIP-14). The
dependent variable was the prevalence of the impact of oral conditions on quality of life,
dichotomized as "without impact" (Score = 0 in all 14 questions) and "with impact" (Score > 1 in at
least one of 14 questions) associated independent variables (sociodemographic and use of dental
services) with crude and adjusted Poisson regression analysis with robust variance (n <0.05). 194
(66.2%) students participated in the study, the majority of whom were women (79.2%), < 20 years
old (51.0%), family income above R $ 3,000.00 (82.5%), attending above the 3rd year of college
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(51.0%) and who visited a dentist in the last 6 months (66.0%). A total of 168 (86.6%) reported an
impact, in the dimension of psychological discomfort (73.2%) and physical pain (72.2%). In the final
model, academics in the 1st and 2nd years were 18% more likely to have an impact of oral conditions
on quality of life (PR = 1.18; 95%CI: 1.06-1.31, p = 0.003). Concluded that the impact of oral
conditions on quality of life had a high prevalence and was associated with the initial years among
dentistry students.

Keywords: Dental students, Quality of life, Oral health

Apesar de evitaveis, as doencas bucais, como carie e doenca periodontal, e seu desfecho, a perda
dentaria, ainda estéo entre as condi¢des que mais afetam a saude da populacdo mundial (Bernabe et
al., 2020) e impactam na qualidade de vida (Haag et al., 2020).

A qualidade de vida relacionada a saude bucal representa a experiéncia subjetiva dos sintomas
relacionados as condicGes bucais e 0 seu impacto no bem-estar dos individuos (Yamane-Takeuchi et
al., 2016). Apesar de complexo, nas Ultimas décadas, houve uma evolucdo no desenvolvimento de
instrumentos de pesquisas que fossem capazes de mensurar a repercussao dos problemas de saude
bucal sobre a qualidade de vida da populacgéo, tais como o Oral Health Impact Profile (OHIP-49), e
sua versdo reduzida, o OHIP-14, Oral Impacts on Daily Performance (OIDP), World Health
Organization Quality of Life (WHOQLZ100) e sua versdo abreviada, 0 WHOQOL-bref (Amadeu,
2017; Bendo et al., 2014).

O uso do Oral Health Impact Profile (OHIP) recebeu muito destaque na populagdo adulta por ser
um instrumento de autoavaliacdo centrado no paciente, a fim de avaliar as prioridades de
atendimento, registrar o impacto social entre individuos e grupos, compreender comportamentos
de saude bucal sobre o uso adequado dos recursos financeiros e monitoramento das intervencées
clinicas (Amadeu, 2017; Bendo et al., 2014; Slade & Spencer, 1994). A forma mais versdo mais
curta, o Oral Health Impact Profile (OHIP-14), que mede a percep¢édo das pessoas sobre 0 impacto
dos distarbios bucais em seu bem-estar em uma versao reduzida de 14 perguntas e sete dominios e
a mais usada no Brasil e no mundo por ser de facil aplicacdo e com validade psicométrica em
diferentes linguas, inclusive no portugués (brasileiro) (Bendo et al., 2014; Oliveira & Nadanovsky,
2005; Slade, 1997).

Enquanto a maioria dos estudos mensuram a qualidade de vida relacionada a satde bucal na
populacdo geral, recentemente, pesquisas relacionadas a qualidade de vida tém realizado a
mensuracdo em populacdes especificas, como de estudantes universitarios pelo mundo todo,
incluindo Japéo, Tanzénia, Malasia, Australia, China, Coréia, Suécia, entre outros (Drachev, 2018).
A juventude é um periodo de autonomia e mudancas nas experiéncias que podem mudar o seu estilo
de vida, sendo assim, seus comportamentos e praticas de saude, incluindo a saude bucal, podem ser
negligenciadas ou deterioradas (Broadbent et al., 2016). Os comportamentos inadequados de saude
bucal, como o alto nivel de consumo de agucar e habitos inadequados de escovar os dentes podem
levar a efeitos adversos, refletindo na qualidade de vida destes individuos (Yamane-Takeuchi et al.,
2016). No entanto, poucos estudos tém avaliado a populacdo de estudantes do ensino superior,
especialmente em Odontologia (Acharya & Sangam, 2008; Kagles et al., 2004). O académico de
Odontologia, ap6s o ingresso no ambiente universitarios, vivem um periodo repleto de novas
descobertas sobre o processo saude-doenca bucal e, especificamente na Odontologia, um maior
conhecimento sobre os cuidados bucais enfrentando novos desafios e maior acesso aos cuidados
bucais (Daroz et al., 2016).

Apesar dos conhecimentos adquiridos durante a graduagdo, os estudantes da &rea da salde nem
sempre demostram modificacdes positivas nas condutas de saude quando comparados aos estudantes
do inicio e do final do curso. Inclusive, pode haver o aumento de alguns habitos nocivos, como
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alcoolismo e tabagismo, entre os concluintes, opondo-se ao que se espera ao final de um curso na
area de saude (Franca & Colares, 2008).

O conhecimento adquirido no curso de Odontologia, no entanto, acerca de salde bucal, pode tornar
0 estudante mais critico em relacdo as condic¢des bucais e aumentar o impacto na sua qualidade de
vida (Daroz et al., 2016). Pesquisas com estudantes de Odontologia demonstraram que ocorrem
mudancas positivas nas condutas relacionadas a satde durante o curso (Idris et al., 2010), como
resultado da importancia sobre salde bucal que os estudantes adquiriram ao ampliam seus
conhecimentos especificos (Peker & Altkut, 2009).

A qualidade de vida em satde bucal pode influenciar o estilo de vida dos universitarios uma vez
que estdo sob situacBes de carga horaria extensa em sala de aula e campo de estagio, muitas vezes
podem estar realizando alimentages rapidas e ndo regulares, sendo assim, prejudicando os cuidados
com as escovacOes e uso do fio dental, piorando o escores do OHIP-14 (Bomfim et al., 2019).
Monitorar a qualidade de vida dos estudantes devido as condi¢des socioecondmicas individuais, bem
como as atividades diarias curriculares e de vida torna-se urgente (Amadeu, 2017). Nesse contexto,
0 objetivo do estudo foi analisar os fatores associados ao impacto das condi¢des bucais na qualidade
de vida (ICBQV) entre académicos de Odontologia.

METODO
O estudo observacional de desenho transversal, com abordagem quantitativa, descritiva e analitica.
Participantes

Foram elegiveis ao estudo estudantes de todos os periodos do curso de Odontologia da
Universidade Estadual de Ponta Grossa. regularmente matriculados no ano letivo de 2019, e que
concordaram em participar do projeto e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Foram excluidos os estudantes que recusasse a participacdo, ndo foi contactado ap6s duas tentativas,
e nao preencheram corretamente o questionario proposto do OHIP-14.

Material

O questionario utilizado versava sobre questdes condi¢cBes demograficas (sexo, idade, turma
matriculada), socioeconémicas (renda familiar, nimero de pessoas que residem na casa), uso de
servigo odontoldgico (Ultima visita ao cirurgido-dentista) e auto percepcédo sobre a saude bucal.

A avaliacdo da qualidade de vida associada a satde bucal foi realizada por meio doo Oral Health
Impact Profile, em sua versdo reduzida (OHIP-14) (Slade, 1997) validada para o portugués do Brasil
(Oliveira & Nadanovsky, 2005). O mesmo é composto por duas perguntas para cada uma das sete
dimensdes: Limitacdo funcional, Dor fisica, Desconforto Psicoldgico, Incapacidade fisica,
Incapacidade psicologica, Incapacidade social e Desvantagem (Afonso et al., 2017). As questfes sdo
organizadas de modo a que os participantes indiquem, segundo uma escala do tipo Likert com cinco
categorias de resposta, com que frequéncia experimentaram cada um dos problemas, dentro de um
periodo de referéncia de 12 meses. As categorias de resposta e respectivas cotacdes sdo: 0=Nunca,
1=Raramente, 2=As vezes, 3=Frequentemente, e 4=Sempre (Slade et al., 2005).
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Procedimento

O questionario foi autoaplicado em sala de aula por uma pesquisadora em horéario de aula. Os
alunos participantes responderam o questionario individualmente para que fosse garantida a
privacidade das informagdes, apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e esclarecido
(TCLE). Os menores de 18 anos, precisaram além da assinatura do TCLE pelo responsavel, assinar
0 Termo de Assentimento Livre e esclarecido (TALE). Os alunos que ndo estavam presentes no dia
da aplicacao do questionario em sua respectiva turma foram contactados via telefone e convidados a
participar do estudo realizando o preenchimento do questionério em sala de aula, em um segundo
momento.

O estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Ponta Grossa sob nimero do Parecer: 3.345.141.

Analise de dados

Os dados apds coleta foram tabulados em uma planilha utilizando o programa Microsoft Excel.
Os dados obtidos foram analisados no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20.0, e
apresentados em frequéncias absolutas (n) e relativas (%) das variaveis OHIP total e por dimenséo.

A gravidade do impacto das condic¢des de satde bucal na qualidade de vida foi determinando pela
soma de todos os escores, que varia de 0 a 56, e quanto maior o escore, maior é o impacto (Locker &
Quifones, 2011). O impacto da saude bucal na qualidade de vida autopercebida por meio do
instrumento total, sendo dicotomizada em: sem impacto (Escore = 0 em todas as 14 questdes) e com
impacto (Escore > 1 em pelo menos uma das 14 questdes) (Soares et al., 2020). A dicotomizacdo
também foi realizada por cada uma das sete dimensdes: Limitacdo Funcional, Dor Fisica, Desconforto
Psicoldgico, Incapacidade Fisica, Incapacidade Psicoldgica, Incapacidade Social, Desvantagem
Social. Sendo dicotomizadas em: sem impacto (Escore=0 nas duas questdes da dimensdo) e com
impacto (Escore > 1 nas duas questdes da dimenséo).

As variaveis independentes foram relacionadas a condi¢des demograficas, socioeconémicas e uso
de servico, assim categorizadas: Fatores demogréaficas: sexo (homem e mulher), idade (< 20 anos e
>21 anos), ano do curso matriculado (<2 ano e > 3 ano); Fatores socioeconémicos: renda familiar (<
R$2999,99 reais e > R$ 3000,00 reais), numero de pessoas que residem na casa (< 3 pessoas e > 4
pessoas); Uso de servigco odontolégico: ultima visita ao cirurgido-dentista (< 6 meses e > 7 meses).

Foram realizadas andlise descritiva e de regressao de Poisson univariada para verificar possiveis
associacgdes entre o desfecho, o impacto das condi¢6es bucais na qualidade de vida, com as variaveis
independentes. As varidveis com p < 0,20 nas andlises univariadas foram selecionadas para a
construcao do modelo maltiplo de regressdo de Poisson com variancia robusta, com determinacdo da
Razéo de Prevaléncia (RP) e intervalos de confianca de 95% (1C95%). Foram mantidas no modelo
final as variaveis que permitiram o melhor ajuste do modelo (p < 0,05).

RESULTADOS

Participaram do estudo um total de 194 académico, com taxa de resposta de 66,0%. A maioria da
amostra foi composta por mulheres (79,2%), com menos de 21 anos (51,0%), com mais de 4 pessoas
residindo na casa (62,8%), renda familiar acima de R$ 3000,00 (82,5%), cursam acima do 3 ano da
faculdade (51,0%), visitaram um dentista nos Gltimos 6 meses (66,0%) (Quadro 1).
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Apenas 26 (13,4%) dos académicos de Odontologia ndo apresentaram impacto das condicdes
bucais na qualidade de vida autopercebida (OHIP total=0), sendo a soma total do OHIP variando
entre 0 a 27 pontos (Figura 1). A média total foi de 6,20 (DP=4,20).

Quadro 1. Caracteristica da amostra participante do estudo.

Variavel n %
Sexo (n=192)
Homem 40 20,8
Mulher 152 79,2
Idade (n=192)
< 20 anos 98 51,0
> 21 anos 94 49,0
Ano da faculdade (n=194)
<2 anos 95 49,0
> 3 anos 99 51,0
NUmero de pessoas que residem na casa (n=188)
< 3 pessoas 70 37,2
> 4 pessoas 118 62,8
Renda familia (R$) (n=177)
<2999,99 reais 31 175
>3000,00 reais 146 82,5
Visita ao dentista (n=194)
< 6 meses 128 66,0
> 7 meses 66 34,0
16
14
12

Porcentagem (%)
[o0)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 19 20 24 25 27
Soma total dos escores por individuo

Figura 1. Prevaléncia da soma do escore por individuo do instrumento de impacto da satde bucal na
qualidade de vida dos académicos de Odontologia.

Na analise por dimensdo, o desconforto psicoldgico (73,2%) e dor fisica (72,2%) foram as
dimensfes que apresentaram maior impacto na qualidade de vida dos académicos de Odontologia
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(Figura 2). A meédia para limitacdo funcional foi de 0,41 (DP=0,55), dor fisica 1,28 (DP=0,88),
desconforto psicolégico 1,85 (DP=1,36), incapacidade fisica 0,59 (DP=0,77), incapacidade
psicologica 0,97 (DP=0,90), incapacidade social 0,82 (DP=0,96) e desvantagem social 0,25
(DP=0,42).

m Sem Impacto (OHIP=0) Com impacto (OHIP>1)

DOR FISICA 27,8
DESCONFORTO PSICOLOGICO 26

DIMENSAO

I
o
w1

INCAPACIDADE FIiSICA 6

INCAPACIDADE PSICOLOGICA
INCAPACIDADE SOCIAL 58,8

DESVANTAGEM SOCIAL 83,0

Figura 2. Prevaléncia por dimensdo do impacto da saiude bucal na qualidade de vida dos
académicos de Odontologia.

As mulheres percebem maior impacto (87,5%) na qualidade de vida relacionada as condicdes de
salde bucal bem como os individuos abaixo de 20 anos de idade (91,8%). Um total de 93,7% dos
graduandos até o0 2° ano de graduacdo relatam esse impacto na qualidade de vida enquanto 78,8% dos
académicos do 3° ano ou acima apresentaram impacto. No modelo final, académicos que cursavam o
1 e 2 anos apresentaram 18% maior chance de apresentar impacto das condic¢des bucais na qualidade
de vida (RP=1,18; 1C95%:1,06-1,31, p=0,003) (Quadro 2).

DISCUSSAO

O presente estudo mostrou que houve uma alta prevaléncia de impacto na qualidade de vida
relacionado a salde bucal entre académicos de Odontologia. A literatura ainda é muito diversa sobre
os dados de prevaléncia sobre o tema, principalmente pelas divergéncias no tratamento da
categorizacao do impacto da qualidade de vida mensurada pelo OHIP, que pode ser avaliada pela
prevaléncia, gravidade e/ou extensdo do impacto (Locker & Quifiones, 2011). A maioria dos estudos
tem trabalho com a gravidade, por meio da media, principalmente pela baixa prevaléncia de codigos
mais altos 3 e 4 na populacdo de académicos (Bomfim et al., 2019; Franco et al., 2018; Soares et al.,
2020). A média do presente estudo foi maior do que a encontrada por estudo com académicos de
Odontologia de uma institui¢do particular brasileira (Franco et al., 2018) o que pode ser pelo contexto
social do perfil dos académicos, e foi menor do que a encontrada em estudo com académicos das
areas exatas, humanas e bioldgicas/satide (Bomfim et al., 2019), como esperado, uma vez ha menor
impacto nos estudantes de Odontologia quando comparado a outros grupos de académicos com alunos
de graduacdo na area da satde no Centro Universitario Cesuca, em Cachoeirinha, Rio Grande do Sul
(Soares et al., 2020).

WWW.Sp-ps.pt



Fabiana Marques, Vitoria Tessari, Manoelito Silva-Junior, & Denise Wambier

A maior participacdo de mulheres e académicos menores de 21 anos no presente estudo corrobora
aos achados do estudos realizados com graduandos do curso de Odontologia, como na Universidade
Veiga de Almeida (Franco et al., 2018) e da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)
(Gongalves et al., 2016), da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS) (Bomfim et al.,
2019), Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) (Latreille et al., 2016) e Northern State
Medical University (NSMU) na Russia (Drachev, 2018). Os dados reforcam o processo de
feminilizacdo da profissdo, e uma populacdo mais jovem tanto em universidade puablica, como
privada, no Brasil e no exterior.

Quadro 2. Analise bruta e ajustada da Razéo de Prevaléncia (RP) entre o impacto das condi¢des bucais na
gualidade de vida e varidveis independentes entre académicos de Odontologia.

Impacto das condic¢des bucais na Qualidade de vida

Variaveis Sem Impacto Com impacto  RP?  1C95% p-valor RPP  1C95% p-valor
Sexo (n=192)

Homem 7 (17,5) 33(82,5) 0,96 0,82-1,11 0,562

Mulher 19 (12,5) 133 (87,5) 1

Idade (n=192)

<20 anos 8(8,2) 90 (91,8) 1,15 1,02-1,29 0,022

> 21 anos 19 (20,2) 75 (79,8) 1
Ano da faculdade (n=194)

<2 anos 6 (6,3) 88 (93,7) 1,20 1,07-1,34 0,001 1,18 1,06-1,32 0,003
>3 anos 21 (21,2) 78 (78,8) 1 1

NuUmero de pessoas que residem na casa (n=188)

< 3 pessoas 14 (20,0) 56 (70,0) 0,90 0,78-1,02 0,201 0,91 0,79-1,04 0,173
> 4 pessoas 12 (10,2) 106 (89,8) 1 1

Renda familia (n=177)

<2999 reais 2 (6,5) 29 (93,5) 1,09 0,97-1,22 0,139

> 3000 reais 21 (14,4) 125 (85,6) 1
Visita ao dentista (n=194)

< 6 meses 15 (11,7) 113 (88,3) 1,14 0,98-1,32 0,083 1,09 0,98-1,23 0,100
> 6 meses 12 (18,2) 54 (81,8) 1 1

Nota. RP?: Razdo de Prevaléncia Bruta. RP": Razio de Prevaléncia Ajustada.

Em relagdo as condicBes sociodemogréaficas, percebeu-se uma maior participacdo de académicos
com grupos familiares acima de 4 pessoas, renda familiar acima de R$ 3000,00, semelhante a outros
estudos com académicos de Odontologia (Bomfim et al., 2019; Latreille et al., 2016). Os achados
reforcam o padréo de elitizacdo do curso, pelo alto custo mesmo em instituicdes publicas para compra
de materiais necessarios, e do alto valor das mensalidades, quando particulares, além da necessidade
de alta dedicacdo ao curso, na maioria das vezes de tempo integral, e por isso, dificil associar com
outras atividades que possam auxiliar na renda, o que gera a maior realizagdo do curso por individuos
jovens e maior condi¢do socioeconémica.

Na analise por dimensdo, o desconforto psicolégico e dor fisica foram as dimensdes que
apresentaram maior impacto na qualidade de vida dos académicos de Odontologia, resultado
semelhante ao encontrado no estudo com universitarios de Odontologia da UFCG (Gongalves et al.,
2016). O Dominio Fisico apresentou maior impacto na qualidade de vida entre estudantes de
graduacao e pos-graduacdo de uma Faculdade de Odontologia de uma universidade publica do Estado
de S&o Paulo, mesmo utilizando outro instrumento, 0 WHOQOL-bref (Amadeu, 2017). Esses achados
demonstram as dificuldades vivenciadas no dia a dia que afetam os académicos, pois mesmo inseridos
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dentro de um servicgo de saude odontoldgico ndo se cuidam. Na populagéo de adultos, o acumulo de
necessidade odontologicas, e principalmente a dor, sdo os principais motivos para busca de
atendimento (Silva-Junior et al., 2017). Ao verificar um grau de desconforto ou demais impactos em
grau leve ou moderado, os resultados podem mostrar que mesmo em uma populacdo jovem e com
acesso facilitado, ndo seja suficiente para a busca do servico. Apesar da maior parte dos participantes
do presente estudo afirmarem terem visitado um dentista nos Gltimos 6 meses, essa visita pode ter
sido para fins didatico-pedagdgicos, sem continuidade ou resolubilidade, pois visitam regularmente
ao cirurgido-dentista reduz o impacto negativo na qualidade vida relacionada a saude bucal (Soares
et al., 2020).

Nesse sentido, a formacao académica pode estar t&o voltada para a centralidade do paciente, que
0 académico ndo se coloca no protagonismo do seu autocuidado, e as instituicGes de ensino precisam
criar estratégias para motivar e incentivar o cuidado entre seus académicos. Um estudo mostrou que
dificuldade para comer, incbmodo para escovar o0s dentes, irritabilidade, nervosismo e vergonha para
sorrir sdo frequentes entre universitarios sdéo comuns o que leva ao incoémodo para estudar e faltas as
aulas (Freire et al., 2012).

Na anélise bivariada, as académicas mulheres, individuos com menor idade e em anos iniciais do
curso apresentaram maior impacto na qualidade de vida relacionada as condic6es de saude bucal bem
como os individuos abaixo de 20 anos de idade. O resultado encontrado neste estudo ndo assemelhou
ao estudo de Goncalves et al. (2016) em relagdo ao género, com maior impacto em relagéo aos homens
e ao de Soares et al. (2020) em relacdo a idade, com maior impacto entre os maios. Devido a
variabilidade metodolégico dos cursos e da andlise entre os estudos a uma dificuldade na
comparabilidade entre os estudos, além disso, cabe destacar que no modelo final o seco e a idade
perderam significancia no presente estudo.

Apds ajuste, 0 modelo final, os académicos que cursavam o 1° e 2° anos apresentaram maior chance
de apresentar impacto das condicGes bucais na qualidade de vida, concordando com os resultados
com académicos de Odontologia da UFCG (Gongalves et al., 2016), inclusive com o dominio
Desconforto Psicolégico (Idris et al., 2010) e menor Desvantagem Social no periodo final do curso
(Acharya & Sangam, 2008), apesar de ndo haver associacdo em estudo com académicos da salde
(Soares et al., 2020). Nesse sentido, a formagdo académica pode ter um impacto positivo na
autopercepcdo e no autocuidado dos académicos de Odontologia, sendo estimulado a perceber e
valorizar as condi¢des bucais, aumentando o nivel de preocupacdo que 0s estudantes de odontologia
tém com a aparéncia de seus dentes ou boca a medida que avangam no curso, com acesso a informacéo
e ao conhecimento da etiologia e prevengédo de doengas bucais tornam-se predispostos e motivados
para melhoria de suas atitudes e condutas com relagdo a saude bucal (Daroz et al., 2016; Dumitrescu
et al., 2010; Gongalves et al., 2016; Peker, 2009).

O presente estudo, transversal, apresenta limitaces. Os dados n&o podem dimensionar
causalidade, mas apresentam dados interessantes que podem auxiliar as condutas de cursos de
Odontologia na maneira de repensar a atua¢do mais proxima aos académicos dos anos iniciais. Além
disso, exames clinicos ndo foram realizados, e o estudo, pode apresentar uma subjetividade ao
considerar a autopercepgao.

Ao encontrar os resultados da pesquisa, espera-se que as instituicdes de ensino sejam capazes de
identificacdo das necessidades também dos seus alunos, e assim, permitam definir metas para
abordagens preventivas e de promoc¢édo da salde. Espera-se que os académicos ndo estejam bem
formados somente a detec¢do precoce da doenca do outro, mas também ter autopercepcdo e mensure
0 impacto da qualidade de vida relacionada a satide bucal (Yamane-Takeuchi, 2016). Estudos futuros
sdo estimulados, principalmente com analise mais robusta dos dados, para uma melhor compreenséo
do fendbmeno e menor variabilidade entre os estudos e melhoria da comparabilidade entre os estudos.
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