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Contributos da investigaciao sobre a vinculacao em Portugal

Este nimero tematico retine um conjunto de investigacdes sobre a
vinculagdo, conduzidas em Portugal, no dmbito de distintos grupos?, inci-
dindo em tematicas distintas relativas a infancia, adolescéncia e idade adul-
ta, orientadas para problemdticas e contextos especificos, tais como a ma-
ternidade na adolescéncia, a adopcao, as relagdes de amor, de amizade e de
trabalho, recorrendo a métodos distintos de avaliacdo da vinculagdo, inclu-
indo entrevistas, questiondrios, observagdes da interac¢io diddica com base
em escalas e em Q-set.

No seu conjunto, este corpo de investigacao espelha a multiplicidade
dos temas e a variedade de linhas de investigacdo que hoje se cruzam no
territdrio cientifico da investigacdo da vinculacdo. Na esteira da investiga-
cdo internacional, os diversos grupos de investigacdo da vinculacdo em
Portugal procuram examinar e responder a questdes e desafios da actuali-
dade, recorrem a métodos de avaliacdo correntes neste dominio cientifico e
oferecem contributos no plano da metodologia, por exemplo, questionando
e afinando medidas existentes.

Neste ambito, o primeiro estudo apresentado, da autoria de Jonge-
nelen e colaboradores, procura examinar a questdo da transmissdo interge-
racional da vinculacdo num grupo de maes adolescentes e seus bebés, cru-
zando duas medidas centrais na investigagdo da vinculagdo: a Adult Attach-
ment Interview (George, Kaplan & Main, 1985) e a Situacdo Estranha
(Ainsworth & Wittig, 1969; Ainsworth & Bell, 1970; Ainsworth, Blehar,
Waters & Wall, 1978). Este estudo com uma amostra de risco revela uma
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distribui¢do dos padrdes de vinculagdo nos bebés muito préxima da en-
contrada em amostras consideradas “normativas”, ao nivel nacional (Soa-
res, 1996; Soares et al., 1995) e internacional (van IJzendoorn & Kroonen-
berg, 1988). Por outro lado, a preponderancia de maes adolescentes com
uma organizagdo de vinculagdo insegura aproxima-se também da distribui-
¢do obtida em outras pesquisas com maes de nivel socioeconémico baixo
(van IJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1996). Contudo, em contraste
com resultados encontrados em outros estudos, (por exemplo, Fonagy et
al., 1991; Benoit & Parker 1994), esta amostra portuguesa nio revelou uma
concordancia significativa entre a organizagdo da vinculacdo da mae e do
seu bebé. A questio da transmissdo intergeracional da vinculagdo continua
em aberto, para a qual este artigo procura contribuir.

O segundo artigo de Verissimo e Salvaterra centra-se temdtica da
adopcdo e procura examinar duas questdes relevantes no processo de cons-
trucdo da relagdo de vinculac@o — a idade da crianca, na altura da adopcgao,
tem influéncia na qualidade da vinculagdo estabelecida com a sua nova fa-
milia? Ha relacdo entre o modelo interno dindmico da mae e o comporta-
mento de base segura do seu filho(a) adoptado? Para analisar estas ques-
toes, foram utilizados o Attachment Behaviour Q-Set e as Narrativas de
Representacdo da Vinculagdo em Adultos. Os resultados encontrados tra-
zem para primeiro plano a discussdo da nogdo de periodo critico para o
estabelecimento da vinculag@o e, por outro lado, salientam a importancia
de uma figura estdvel e sensivel para a promog¢do e desenvolvimento da
relagdo de vinculagdo, apoiando a relevancia da sensibilidade materna,
conceito-chave de Ainsworth, na qualidade deste novo contexto relacional
construido pela adopg¢do. Além disso, este novo territério relacional re-
mete-nos, também, para a questdo da transgeracionalidade da vinculagdo —
ja abordada no artigo anterior de Jongenelen e colaboradores, no contexto
da maternidade na adolescéncia — no sentido em que que o modelo interno
da mie podera constituir um factor mediador da qualidade da prestacdo dos
cuidados e da interac¢cdo que esta estabelece com o seu filho(a), e que se
reflecte na qualidade de vinculagdo das criangas.

O artigo de Lima e colaboradores avanca para um outro territorio
relacional — as relagdes intimas na idade adulta — procurando cruzar a
abordagem centrada no discurso e na representacdo do individuo, a partir
da Intimate Relationship Interview (Lima, Vieira, Soares & Collins, 2005),
com o foco na interaccao do casal e nos seus comportamentos em situagdes
problematicas, com base na Couple Interaction Task (Collins, Hennighau-
sen, Madsen & Roisman, 1998). Os resultados preliminares apontam para a
associagdo entre estes dois niveis de andlise e para a pertinéncia da combi-
nacdo de multiplos métodos na avaliacdo da vinculagdo no contexto das
relacdes intimas na idade adulta.



Figueiredo e colaboradores analisam a qualidade da vinculagdo e das
relacdes significativas na gravidez, em adolescentes e adultas, com um duplo
foco — por um lado, nas caracteristicas sociais e demograficas e nas condi-
coOes anteriores de existéncia que estdo associadas a um estilo de vinculagio
(in)seguro e, por outro lado, no impacto do estilo de vinculagio na qualidade
do relacionamento e do apoio por parte do companheiro e de uma outra pes-
soa significativa, na gravidez — com base na Aftachment Style Interview — de
Bifulco e colaboradores Os resultados revelam a importancia de aconteci-
mentos criticos do passado e do presente, tais como a separacdo ou divércio
parental durante a infincia ou adolescéncia ou o desemprego no presente,
associados a um estilo inseguro de vinculagcdo. Além disso, os resultados
apontam para o impacto do estilo de vinculagdo nas relagdes actuais, na me-
dida em que os estilos inseguros estdao associados a relacionamentos de me-
nor qualidade na gravidez, com o companheiro e outros significativos.

O artigo de Matos e Costa inscreve-se na abordagem conceptual e
metodolégica de Bartholomew e pretende analisar a relacdo entre a vincu-
lagdo aos pais e a vinculagdo ao par romantico e as diferencas de género do
adolescente e da figura parental nas representacdes da vinculagdo, tendo
como base duas entrevistas semi-estruturadas: Family Attachment Inter-
view e Peer Attachment Interview de Bartholomew e Horowitz. As entre-
vistas dos adolescentes evidenciam a presenca de regularidades nas repre-
sentacdes de ambos os dominios, quer ao nivel dos conteddos, quer ao
nivel da qualidade da organizacdo discursiva. Além desta proximidade na
organizacdo das narrativas, de um modo geral, tende também a haver pro-
ximidade na qualidade das representacdes da vinculagcdo aos pais e ao par
romantico: representacdes de vinculacdes seguras as figuras parentais ten-
dem a estar associadas a representagdes de vinculagdes seguras no plano
das relacdes rominticas e a representagdes mais favordveis acerca de si
préprio e dos outros, ndo tendo sido encontradas diferencas do género do
adolescente nos padrdes de vinculacao.

A pesquisa de Jodo Moreira procura responder a questdo “Serd o es-
tilo de vinculagdo especifico para cada relacdo?”, através de um estudo de
generalizabilidade, com base num questiondrio medindo as duas dimensoes
fundamentais das auto-avaliacdes do estilo de vinculagdo dos adultos, a
preocupacgdo e a evitacdo, examinando em que grau os individuos exibem o
mesmo estilo de vinculagdo em relagcdes com diferentes parceiros. Os re-
sultados deste estudo desafiam a no¢do da consisténcia em diferentes rela-
cdes ao revelarem a necessidade de se considerar caracteristicas especificas
das relacdes, apoiando, assim, a proposta de Bartholomew (1990), de que a
evitacdo reflecte a representacdo dos outros, sendo, por isso, especifica das
relagdes, enquanto que a preocupacgio tenderd a reflectir a representagdo de
si proprio e, nesse sentido, serd especifica da pessoa.



Os dois ultimos artigos integrados neste nimero tematico estio cen-
trados na avaliacdo dos estilos de vinculagdo em adultos, com base em
questiondrios de auto-relato. O artigo de Canavarro e colaboradores dé
conta dos novos desenvolvimentos da Escala de Vinculacdo do Adulto
(EVA), versao portuguesa da Adult Attachment Scale-R, de Collins e Read
(1990). Tendo como ponto de partida os primeiros estudos de validagdo
(Canavarro, 1999), a investigacdo actual integra uma amostra mais alarga-
da da populacdo clinica e ndo clinica, permitindo analisar a estrutura di-
mensional, fiabilidade e validade da escala. O estudo actual revela resul-
tados favordveis ao nivel das caracteristicas psicométricas da escala, a qual
permite, agora, a classificacdo dos sujeitos com base nos protétipos identi-
ficados por Bartholomew e Horowitz (1991).

O estudo de Fonseca e colaboradores parte da versdo portuguesa do
Loving/Working: Are They Related?, de Hazan e Shaver (1990), para exa-
minar o estilo de vinculagdo nos contextos das relacdes amorosas e das re-
lagdes profissionais. Os resultados revelam que a maioria dos participantes
se identifica com um estilo de vinculagcdo segura e com uma orientacdo
para o trabalho segura, tendo sido encontrada uma associagdo significativa
entre estas duas varidveis. Por outro lado, um estilo de vinculacio segura,
nas relacdes amorosas e na orientacdo para o trabalho, parece estar asso-
ciado a uma maior satisfagdo profissional e melhor adaptacdo ao trabalho.

Como procurdmos evidenciar nesta apresentacao, este nimero tema-
tico espelha a diversidade de temas e de métodos, dando voz a multiplici-
dade de focos sobre o territério da investigacdo cientifica da vinculagio,
onde se cruzam vdrias abordagens a partir do legado Bowlby-Ainsworth-
-Main. Este cendrio, marcado pela polifonia, constitui, também, um desafio
a coeréncia tedrica e a capacidade de dar sentido e de integrar os multiplos
dados e resultados, a luz do vasto patriménio tedrico e empirico. Esta di-
versidade traz novas questdes, pde em cena velhas questdes, coloca duvi-
das onde estariam certezas. E por aqui que a ciéncia avanga e é por aqui
que a investigacdo da vinculacdo em Portugal nos parece estar, também, a
caminhar.
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