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Resumo: O objetivo desse estudo foi verificar as propriedades psicométricas da Escala Triangular do
Amor de Sternberg Reduzida (ETAS-R). Responderam a escala 1523 sujeitos de 13 estados brasileiros. Os
resultados indicaram que a versdo reduzida possui boa precisdo e itens com cargas fortes num tnico
fator. Analise fatorial confirmatéria mostrou invaridncia da estrutura fatorial da ETAS-R por sexo e
regido, mas ndo para tipo de relacionamento. A Teoria de Resposta ao Item sugere que a ETAS-R é
informativa. Os itens sdo discriminativos, mas relativamente faceis. Os resultados sugerem que a ETAS-R
é um excelente instrumento de medida. No entanto, ndo se deve abandonar a versdo completa da ETAS.
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The item reduction as an alternative to Triangular Love Scale: The aim of this study was to assess the
psychometric properties of Reduced Sternberg's Triangular Love scale (STLS-R). 1523 subjects of 13
Brazilian states responded the scale. The results indicated that the short version has good precision and
items with high loads on a single factor. Confirmatory Factorial Analysis showed invariance of the factor
structure of STLS-R for sex and region, but not for relationship type. The Item Response Theory suggests
that the STLS-R is informative. [tems are discriminatory, but relatively easy. The results suggest that the
STLS-R is an excellent measurement instrument. However, it’s not recommended to leave the STLS full
version.

Keywords: Love; Psychometrics; Iltem Response Theory; Scaling.

E possivel medir o amor? Embora para o senso comum essa ideia pareca loucura, diversos instrumentos
de medida com evidéncias de validade e precisdo tém surgido (Cassepp-Borges & De Andrade, 2013;
Hatfield, Bensman, & Rapson, 2012; Hatfield, Luckhurst, & Rapson, 2012). O trabalho da construcdo de
testes apoia-se em teorias sobre o sentimento, as quais tem surgido na mesma velocidade que os testes.
Medir o amor é complexo, mas é tdo simples como medir outros fendmenos psiquicos tradicionalmente
medidos pela psicologia, como inteligéncia, personalidade e depressdo. Se as pessoas possuem
comportamentos amorosos, ¢ muito provavel que um trago latente de amor esteja causando esses
comportamentos, que pode ser acessado por instrumentos de medida. Sendo possivel medir esse trago
latente, o préximo desafio estd no aperfeicoamento das medidas. E importante que a psicologia possa
medir o amor de uma maneira cada vez mais breve e precisa, apoiada em teorias sélidas.

A Teoria Triangular do Amor de Sternberg

A Teoria Triangular do Amor (Sternberg, 1986) apresenta uma divisdo do sentimento nos vértices
Intimidade, Paixdo, e Decisdo/compromisso. A Intimidade é caracterizada pelo sentimento de
proximidade e conexdo no relacionamento. A Paixdo é o componente responsavel pela atracio fisica e
sexual, pelo romance e o desejo de estar juntos e pela excitagao. Por sua vez, a Decisdo/compromisso se
refere a certeza de amar e ser amado e a vontade de manter o relacionamento a longo prazo.

Dependendo dos vértices que os(as) amantes possuem, se configuram diferentes tipos de amor. O
componente Intimidade isolado ocasiona o “gostar”, um sentimento préximo a amizade. O componente
Paixdo esta vinculado a um grau elevado de excitagio momentanea e atragiao por um(a) desconhecido(a).
O componente Decisdo/compromisso isolado ocasiona o amor vazio. A Intimidade e a Paixdo juntas
produzem o amor romantico. A combinacdo entre as dimensdes da Intimidade e Decisdo/compromisso
forma o companheirismo. O amor fatual, associado ao amor a primeira vista, refere-se as dimensdes
Paixao e Decisdo/compromisso. A combinagdo dos trés vértices do tridngulo é denominada amor pleno.

Dados de contacto para correspondéncia: Vicente Cassepp Borges, Universidade Federal Fluminense (UFF) - Polo Universitario de
Volta Redonda - ICHSVR - Psicologia, Rua Desemb. Ellis Hermydio Figueira, 783, Bloco A, Sala 214, Bairro Aterrado, Volta Redonda,
Rio de Janeiro, Brasil, CEP: 27213-145. E-mail: cassepp@gmail.com

Copyright © 2014 Associacdo Portuguesa de Psicologia 11


mailto:cassepp@gmail.com

Escala Triangular do Amor Reduzida

A Teoria Triangular do Amor é bastante semelhante a outras formulag¢des (Davis, 1985, Hatfield &
Walster, 1983, Rubin, 1970), por apresentar uma dimensdo fisica (Paixdo) e outra de amizade
(Intimidade). No entanto, a inclusdo de um componente cognitivo (Decisdo/compromisso) pode ser
considerada a maior inovacao e diferenca da teoria de Sternberg (1986).

Mensuracio do tridngulo do amor

0 estudo original com a Escala Triangular do Amor foi feito por Sternberg (1997). Os coeficientes de
correlagdo entre as trés subescalas variaram entre 0.71 e 0.73. Pode-se creditar estas correlacdes
elevadas ao fato da escala ter sido aplicada em casais, amostra na qual se espera todos componentes do
triangulo em seus relacionamentos. Isso permite levantar a hipétese da existéncia de um fator geral
(amor), além dos trés fatores de primeira ordem (Intimidade, Paixdo e Decisdo/compromisso). Nem
todos os itens saturaram de maneira mais forte no fator para o qual era esperado que isto ocorresse.

A Escala Triangular do Amor também é bastante utilizada no Brasil. Trabalhos psicométricos com a
ETAS foram realizados por de Hernandez (1999), Cassepp-Borges e Teodoro (2007), Cavalcanti (2007),
Gouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz e Dédria (2009) e Cassepp-Borges e Pasquali (2012). Todos os
trabalhos encontraram elevados niveis de precisdo e itens carregando em mais de um fator. Cabe notar
que a maioria dos trabalhos sdo recentes, o que pode representar um crescimento do interesse na ETAS.

A decisdo de construir uma versdo reduzida da ETAS foi tomada em diversos estudos (Cassepp-
Borges & Teodoro, 2007; De Andrade, Garcia & Cassepp-Borges, 2013; Gouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz
& Doria, 2009; Lemieux & Hale, 2000, 2002, Overbeck e cols.,, 2007). Em Portugal, a mesma versio
reduzida da ETAS apresentada no presente estudo foi utilizada para demonstrar a validade convergente
da Escala de Amor Apaixonado (Feybesse, Neto, & Hatfield, 2011). As motiva¢des para excluir itens
incluem o fato de que os itens da versio completa carregam em mais de um fator e o fato de que cortar
itens mantém a ETAS com bons niveis de precisdo. Com poucas exce¢des, os valores de alfa nos fatores
das versodes reduzidas nos estudos citados neste paragrafo foram superiores a 0.85.

A elevada correlagdo entre os fatores explica em parte o fenémeno de itens carregando em mais de
um fator. Comumente, a solucdo adotada é a exclusio dos itens complexos. Este tipo de decisdo, contudo,
pode ser questionado. Um item com carga elevada nos trés fatores, por exemplo, seria um excelente
indicador de amor, mesmo nao sendo um indicador “puro” de nenhuma das dimensdes do amor. Por este
motivo, é interessante manter uma versao da ETAS completa, sem a retirada de itens, para permanecer
com uma medida do amor precisa. Mas, para facilitar a separacdo dos fatores entre si, sugere-se uma
escala mais compacta, que ainda teria a vantagem de reduzir o tempo de aplicagao.

Objetivos

O objetivo deste estudo foi verificar as propriedades psicométricas de uma versao reduzida da ETAS.
Além de utilizar pressupostos da Teoria Classica dos Testes, este estudo teve por objetivo verificar as
propriedades da escala de acordo com a Teoria de Resposta ao Item (TRI). Mesmo que outros estudos
tenham apresentado versdes reduzidas (Cassepp-Borges & Teodoro, 2007; De Andrade, Garcia &
Cassepp-Borges, 2013; Gouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz & Déria, 2009; Lemieux & Hale, 2000, 2002,
Overbeck e cols., 2007), ndo se tem conhecimento dos parametros da TRI nessas versdes. Cientes dos
resultados encontrados com a versdo completa da ETAS (Cassepp-Borges & Pasquali, 2012), entende-se
como relevante conhecer também as propriedades da versdo reduzida no Brasil, principalmente pela
melhor distingdo entre os fatores que as versodes reduzidas tém demonstrado.

METODO
Participantes
Participaram 1523 pessoas, com média de idade de 25.2 anos (DP = 7.8). Os (as) participantes eram
oriundos(as) do Distrito Federal (n = 571, 37.4%) e dos estados de Goias (n = 28, 1.8%), Rondonia (n =
72,4.7%), Acre (n = 66, 4.3%), Para (n = 66, 4.3%), Maranhdo (n = 215, 14.1%), Piaui (n = 97, 6.4%), Rio
Grande do Norte (n = 109, 7.1%), Sergipe (n = 54, 6.5%), Espirito Santo (n = 19, 1.2%), Rio de Janeiro (n =
94, 6.2%), Sao Paulo (n = 70, 4.6%) e Santa Catarina (n = 65, 4.3%). Embora ndo tenha sido possivel fazer
um levantamento preciso dessa variavel, pelo menos 90% da amostra foi composta por estudantes
universitarios(as). A amostra total incluiu 1037 (68.0%) mulheres, 488 (32.0%) homens e um(a)
participante que ndo informou o sexo.

A maioria da amostra (n = 1165, 75.2%) estava solteira quando os dados foram coletados, seguidos
por casados(as) (n =246, 15.9%), noivos(as) (n = 60, 3.9%), divorciados(as) (n = 34, 2.2%) e vitvos(as) (n
= 4, 0.3%). Trinta e duas (2.1%) pessoas encontravam-se em outra situagio, enquanto oito (0.5%) nio
responderam a questdo. Assim, diferentemente de grande parte dos estudos da area, este teve a
participacdo de pessoas ndo envolvidas em relacionamentos. De qualquer forma, praticamente metade
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dos (as) solteiros (as) (n = 596, 51.2%) e dos (as) divorciados (as) (n = 16, 47.1%) afirmaram estar
namorando.

A maioria dos(as) participantes baseou-se num relacionamento romantico estavel (n = 831,
53.6%), nome dado ao agrupamento das categorias namorado(a), noivo(a), casado(a) e morando
juntos(as). Talvez pela idade, a maioria dos(as) participantes num relacionamento romantico estavel (n =
473, 56.9%) estava namorando. Praticamente um quinto dos(as) respondentes preencheram os
instrumentos pensando num objeto amado que ndo possuiam (n = 301, 19.4%), sendo um amor platonico
(n=118, 39.2%) ou um(a) ex (n = 183, 60.8%). Um niimero consideravel de participantes se baseou num
relacionamento romantico nio estavel (n = 166, 10.7%), e também houve pessoas que responderam
baseando-se em alguém com quem possuiam parentesco (n = 69, 4.5%).

Instrumentos

0 questionario inicial foi composto por perguntas como sexo, data de nascimento, curso [caso fosse
universitario (a)] e orientagdo sexual. Nesse questionario, foi solicitado que a pessoa escrevesse o nome
de alguma pessoa que ama. A partir dai, foram feitas perguntas sobre o tipo e o tempo de relacionamento,
além de perguntas sobre a beleza, as condi¢des sécio-econdmicas, a religido e a escolaridade de si préprio
e da pessoa amada. Havia perguntas abertas, nas quais os(as) participantes eram solicitados(as) a indicar
trés adjetivos que caracterizem a si proprios e a pessoa que amam, além de uma descri¢do do sentimento
do(a) participante pela pessoa amada e da pessoa amada pelo(a) participante, ambos de acordo com a
percepgdo do(a) respondente.

Foi também utilizada a versdo brasileira completa da Escala Triangular do Amor de Sternberg
(ETAS - Cassepp-Borges & Teodoro, 2007). Esta versdo foi adaptada do original em inglés (Sternberg,
1997) e possui 45 itens, sendo previstos 15 para Intimidade, 15 para Paixdo e 15 para
Decisdo/compromisso. Ela foi traduzida para o portugués por meio do procedimento de dupla traducio
reversa. Posteriormente, todos os itens passaram por andlise semantica e de validade de contetido, com a
participacdo de juizes avaliadores (Hernandez-Nieto, 2002, Vallerand, 1989). Os procedimentos de
adaptagdo da ETAS anteriores a coleta de dados sdo detalhados por Cassepp-Borges, Balbinotti e Teodoro
(2010).

Cada um destes itens é avaliado numa escala tipo Likert, na qual o ponto 1 representa “nada”, o 5
“moderadamente” e o 9 “extremamente”. Ndo existem rdtulos para os pontos intermedidrios aos
indicados. A escala triangular do amor ainda possui a peculiaridade de ter um espagco em branco em todas
as 45 afirmacdes. Este espaco deve ser preenchido com o nome da pessoa amada. A escala possui indices
excelentes de consisténcia interna. Todos os valores de alfa no estudo original (Sternberg, 1997) foram
SuperiOFeS a0.90 (aintimidade =0.91, Qpaixio = 0.94, (decisio/compromisso = 0.94, arota = 097)

Embora esse estudo tenha analisado apenas os itens duma versao reduzida da ETAS, com 7 itens
de intimidade, 7 de Decisdo/compromisso e 6 de Paixdo, todos(as) os(as) participantes responderam a
escala completa (Cassepp-Borges & Pasquali, 2012). Esse procedimento possibilitou um melhor
conhecimento dos itens da ETAS e facilitou a escolha sobre que itens seriam mantidos na versdo reduzida.

Procedimentos

Os dados, em sua maioria, foram coletados em sala de aula. Alguns questionarios foram aplicados
individualmente. Todos os questionarios foram respondidos em lapis e papel. O projeto desta pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas da Universidade de Brasilia
no dia 02 de outubro de 2009, atendendo as recomendagdes da resolucdo 196/1996 do Conselho
Nacional de Saude. Todos (as) os(as) participantes foram solicitados(as) a assinar um termo de
consentimento livre e esclarecido em duas vias, sendo que uma via permaneceu com o(a) participante e a
outra foi entregue ao pesquisador.

Analise dos dados

Com o objetivo de verificar se a estrutura fatorial das escalas corrobora a estrutura prevista pela teoria,
foi realizada uma analise fatorial exploratéria para A ETAS-R. Feitas as andlises fatoriais exploratoérias, os
modelos encontrados foram analisados mediante Andalises Fatoriais Confirmatérias, por Modelagem por
Equacdes Estruturais (Byrne, 2001; Hair, Anderson, Tatham, & Black, 2005; Pilati & Laros, 2007,
Thompsom, 2004). O procedimento para verificar a invaridncia das escalas entre grupos foi feito por meio
de 4 modelos. As mudangas nos indices de ajuste devem ser pequenas de um modelo para o outro para
afirmar que existe invariancia. O critério utilizado foi de que a variagdo no CFI, no TLI, no NFI e no RMSEA
deveria ser menor do que 0.01. A invariancia foi testada entre os diferentes sexos, tipos de
relacionamento e regides do pais onde os questionarios foram aplicados. A dificuldade e a discriminagdo
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dos itens foram analisadas a luz da Teoria de Resposta ao Item (TRI) (Pasquali, 2007), com o software
PARSCALE 4.1 for Windows®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram verificadas as propriedade psicométricas da ETAS completa. A Escala possui uma
matriz bastante fatoravel, cargas elevadas, excelentes niveis de precisdo e itens discriminativos. A
estrutura fatorial da ETAS ainda é um suporte empirico a Teoria Triangular do Amor. A ETAS, contudo,
apresenta itens complexos (com carga em mais de um fator), o que matematicamente ndo representa um
problema, embora dificulte a interpretacdo dos resultados (Cassepp-Borges & Pasquali, 2012).

Estrutura fatorial e precisao

A versdo reduzida da ETAS, chamada de ETAS-R, foi criada com um total de 20 itens. Esses foram
escolhidos por apresentar uma carga forte no seu fator e cargas inferiores a 0.32 nos demais. Procurou-se
manter itens de diferentes faixas de dificuldade nos seus fatores. Ainda foi observado o poder
discriminativo dos itens para compor a versao reduzida da ETAS.

A matriz de correlacbes manteve os bons indicadores de fatorabilidade (KMO = 0.948; X2gartlet=
19536.762, gl = 190, p < .001) encontrados na versdo completa. As dimensdes da Intimidade e da
Decisdo/compromisso ficaram com sete itens cada, enquanto a dimensdo da Paixdo ficou com seis. A
Paixao foi escolhida para ter um item a menos por que foi a dimensdo com menores cargas fatoriais. A
matriz fatorial da ETAS-R é apresentada no Quadro 1.

Quadro 1. Andlise Fatorial Exploratéria e Confirmatéria da ETAS-R.

Andlise Fatorial Exploratdria Andlise Fatorial Confirmatéria
Pattern Pattern Structure

Item I P D/C* h? A I P D/C 1 P D/C A
ETAS_17_Intimidade 0.83 0.61 0.69 0.77 0.77 039 0.62 0.65
ETAS_14_Intimidade 0.81 0.68 0.74 0.83 083 042 0.66 0.70
ETAS_34_Intimidade 0.79 0.66 0.74 0.81 081 041 0.64 0.68
ETAS_11_Intimidade 0.78 0.63 0.71 0.79 0.79 040 0.63 0.67
ETAS_41_Intimidade 0.77 0.65 0.72 0.80 0.80 041 0.64 0.68
ETAS_36_Intimidade 0.65 0.54 0.69 0.73 0.73 037 058 0.62
ETAS_39_Intimidade 0.65 0.56 0.71 0.75 0.75 038 0.60 0.64
ETAS_27_Paixdo 0.79 0.61 0.51 0.76 039 0.76 043 045
ETAS_15_Paixdo 0.77 0.57 0.48 0.74 037 0.74 041 044
ETAS_25_Paixdo 0.76 0.56 0.48 0.74 037 0.74 041 044
ETAS_13_Paixdo 0.70 0.52 0.51 0.73 037 0.73 041 043
ETAS_30_Paixdo 0.67 0.60 0.60 0.77 039 0.77 043 046
ETAS_12_Paixdo 0.63 0.57 0.63 0.76 038 0.76 042 045
ETAS_23_Decisdo 0.81 0.57 0.66 0.72 0.58 040 0.72 0.68
ETAS_22_Decisdo 0.78 0.74 0.80 0.87 0.69 048 087 0.81
ETAS_45_Decisdo 0.75 0.75 0.79 0.87 0.69 049 087 0.82
ETAS_32_Decisdo 0.70 0.64 0.76 0.80 0.64 045 080 0.75
ETAS_31_Decisdo 0.69 0.73 0.83 0.88 0.70 049 088 0.83
ETAS_16_Paixdo 0.68 0.55 0.70 0.72 0.58 040 0.72 0.68
ETAS_01_Paixdo 0.62 036 0.52 0.56 045 032 056 0.53
Carga média 0.75 0.72 0.72 0.66 Intimidade 0.85
Eigenvalue 7.67 538 7.64 9 Paixdo 0.60
% de Variancia 384 269 382 45 Decisdo/Compr. 0.94
Alpha (a) 092 0.88 091 0.94 x% (gD =1659.91 (167)
Lambda 2 de Guttman 092 0.88 0.92 0.94 x%/gl=9.94
Itens 7 6 7 20 CF1=0.926

NF1=0.918

TLI=0.906

RMSEA (IC 90%) = 0.076 (0.073 - 0.079)

Nota: *As cargas fatoriais dos itens do fator Decisdo/compromisso foram multiplicadas por -1 para facilitar a compreensao.
Omitidas cargas fatoriais inferiores a 0.32.

Variancia explicada na Andlise Fatorial Exploratéria: 1 fator = 45.0%; 2 fatores = 55.5%; 3 fatores = 60.5%.

Covariancia Residual na Anélise Fatorial Exploratdria: 1 fator = 66.0%; 2 fatores = 33.0%; 3 fatores = 7.0%.

A Analise Fatorial Exploratéria utilizou rotagdo Direct Oblimin e extragio Principal Axis Factoring (PAF).

Comunalidades (h?) referentes ao modelo com trés fatores e estimadas antes da rotacio.

I = Intimidade. P = Paixdo. D/C = Decisdo/Compromisso. A = Carga fatorial no fator tinico (Amor). y? = Qui-quadrado; gl= graus de
liberdade; CFI = Comparative Fit Index; NFI = Normed Fit Index; TLI = Tucker-Lewis Index; RMSEA = Root Mean Square Error of
Approximation. IC = intervalo de confianga.

A Analise Fatorial Exploratdria mostra que os fatores sdo os previstos pela Teoria Triangular do
Amor, na ordem Intimidade, Paixdo e Decisdo/compromisso. A redugdo de itens da escala fez com que
todos os itens tivessem carga superior a 0.6 dentro de seu fator e carga inferior a 0.3 nos demais. Este
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dado mostra que a escala reduzida é um instrumento que discrimina seus fatores. Os niveis de
consisténcia interna dos fatores foram muito bons, todos os valores alfa proximos a 0.90. A consisténcia
interna geral da ETAS-R foi de 0.94, sugerindo que também se manteve a precisdo na medida do fator
geral (amor). Todas as comunalidades sao elevadas (superiores a 0.5), mostrando que todos os itens se
referem ao fator geral Amor, apesar da eliminacdo de itens complexos. Foi mantida uma propriedade
marcante das dimensodes, que é a correlacdo entre elas (Fintimidade e Paixio = 0.44, p < .001; Tpaixao e
Decisdo/compromisso = 04’9; 1% < 001; e rlntimidadeeDeciséo/compromisso = 073; D < 001) No entanto; que as I'Edu‘;()es
nos valores das correlagdes foram drasticas, uma vez que a ETAS completa possui correlacdes entre seus
fatores variando de 0.68 a 0.89. A viabilidade da ETAS-R também é sugerida pelos indices elevados de
correlacdo com a versdo completa das escalas de Intimidade (r = 0.96, p < .001), Paixdo (r = 0.94, p <
0,001), Decisdo/compromisso (r=0.96, p <.001) e Amor (r=0.98, p <.001).

Estabilidade da estrutura fatorial

A ETAS-R teve sua estrutura corroborada por meio de Modelagem por Equac¢des Estruturais.
Primeiramente, foram verificados os pressupostos para a analise. Com relagio aos outliers multivariados,
foram verificados 102 participantes com distancia Mahalanobis superior a 45, valor critico para 20
variaveis. Nao houve relagdo significativa entre o fato de ser outlier com o sexo (y* = 2.41;gl=1;p=n.s.)
e aregido da coleta de dados (x2 = 2.66; gl = 1; p = n. s.). A nica diferenca significativa estava vinculada ao
tipo de relacdo (y? = 80.58; gl = 3; p < .001). E a diferenca esteve no fato de que o grupo em
relacionamento estavel possui menores chances de pertencer ao grupo dos casos extremos, enquanto
aqueles(as) que responderam a ETAS-R baseando-se num amor platonico ou numa relagio passada tém
maiores probabilidades de ser outliers. Assim, pode-se concluir que os casos extremos nao ocorrem ao
acaso, tratando-se de uma amostra diferente. A ETAS-R teve problemas de normalidade multivariada
(curtose =225.07; razdo critica = 129.20). Contudo, nio foi tomada nenhuma medida como exclusdo dos
outliers pelo fato de que o nimero de participantes permite a realizacdo das equagdes estruturais (Hair e
cols., 2005).

Foram testados dois modelos: um com a Intimidade, a Paixdo, e a Decisdo/compromisso
intercorrelacionadas e outro com um fator geral explicando os trés fatores. Apesar dos indices de ajuste
terem sido os mesmos, optou-se por utilizar o segundo modelo (Figura 1) pelo fato dele trazer
estimativas sobre a relacdo dos trés fatores previstos por Sternberg (1986) com o fator geral, dado ndo
verificado nas andlises exploratdrias.

ETAS_17_Intimidade
ETAS_14_Intimidade
ETAS_34_Intimidade
ETAS_11_Intimidade
ETAS_41_Intimidade
ETAS_36_Intimidade
ETAS_39_Intimidade

ETAS_27_Paixdo
ETAS_15_Paixdo
ETAS_25_Paixdo
ETAS_13_Paixdo
ETAS_30_Paixao
ETAS_12_Paixao

165555 QNN 555555

ETAS_23_Decisédo
ETAS_22_Deciséo
ETAS 45 Deciséo
ETAS_32_Decisdo
ETAS_31_Deciséo
ETAS_16_Paixdo

ETAS_01_Paixao

Deciséo/Compr. JE

lolelelelelele)

Figura 1. Modelo para a Andlise Fatorial Confirmatéria da ETA.

72}
~

A Analise Fatorial Confirmatéria foi realizada utilizando-se a maxima verossimilhanga. Os
resultados mostraram que os trés fatores especificos possuem elevada carga no fator geral, sendo que a
Decisdo/compromisso teve essa relagdo de modo mais forte.

0 Quadro 1 mostra que os itens mantiveram as elevadas cargas nos fatores, conforme ja havia sido
verificado na Andlise Fatorial Exploratéria. As cargas de Intimidade (0.85), Paixdo (0.60) e
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Decisdo/compromisso (0.94) no Fator Geral foram elevadas. O modelo encontrou um ajuste adequado
nos quatro indices de ajuste utilizados nesse estudo (CFI, TLI, NFI e RMSEA). Assim, pode-se dizer que a
ETAS-R evidénciaque sua boa estrutura fatorial é corroborada a nivel confirmatoério.

Para analisar a estabilidade da estrutura fatorial da ETAS-R, foi verificada a invariancia da escala
nos subgrupos de sexo, regido e tipo de relacdo. Conforme pode ser observado no Quadro 2, a ETAS-R
apresenta invaridncia estrita para as variaveis sexo e regido de aplicagdo. Contudo, a invariancia da ETAS-
R é fraca para a variavel tipo de relagio.

Quadro 2. Invariancia da ETAS-R.

Razio Ne de
NFI TLI CFI RMSEA (IC 90%) X2 (gD critica  Parimetros

Sexo

Modelo 1 0.909 0.904 0.924 0.055 (0.052 - 0.057) 1876.63 (334) 126

Modelo 2 0.906 0.907 0.922 0.054 (0.052 - 0.056) 1930.08 (351) 3.14 109

Modelo 3 0.901 0.906 0.917 0.054 (0.052 - 0.056) 2053.07 (371) 6.15 89

Modelo 4 0.898 0.908 0.915 0.053 (0.051 - 0.056) 2115.24 (391) 3.11 69
Regiao

Modelo 1 0.881 0.886 0.909 0.042 (0.041 - 0.044) 2520.74 (668) 2.32 252

Modelo 2 0.876 0.890 0.906 0.042 (0.040 - 0.043) 2639.15 (719) 1.46 201

Modelo 3 0.872 0.897 0.905 0.040 (0.039 - 0.042) 2726.89 (779) 2.42 141

Modelo 4 0.865 0.900 0.900 0.040 (0.038 - 0.041) 2871.99 (839) 2.32 81
Tipo de relacionamento

Modelo 1 0.870 0.878 0.903 0.041 (0.039 - 0.042) 2287.86 (668) 252

Modelo 2 0.863 0.882 0.899 0.040 (0.038 - 0.042) 2417.22 (719) 2.54 201

Modelo 3 0.809 0.834 0.846 0.047 (0.046 - 0.049) 3356.53 (779) 15.66 141

Modelo 4 0.682 0.716 0.716 0.062 (0.061 - 0.064) 5600.15 (839) 37.39 81

Nota: Indicadores de ajuste do modelo - x? = Qui-quadrado; gl= graus de liberdade; CFI = Comparative Fit Index; NFI = Normed Fit
Index; TLI = Tucker-Lewis Index; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; IC = intervalo de confianca; Modelo 1 -
Restricdo do nimero de fatores; Modelo 2 - Restri¢do das cargas; Modelo 3- Restricdo dos Interceptos; Modelo 4 - Restrigdo dos
residuos.

Outra vez, pode-se levantar a hip6tese de que participantes que responderam a escala baseando-se
num amor platénico ou relacionamento terminado influenciaram na invaridncia da escala. Essa hipdtese
se sustenta principalmente no fato de que esse grupo contém o maior nimero de outliers multivariados.

Para o modelo com a variavel sexo, os indices NFI, TLI e CFI sdo iguais ou superiores a 0.90 nos
quatro modelos (o modelo 4 atinge esse critério no NFI devido ao arredondamento). O RMSEA para sexo
tem um nivel adequado (0.05) e também se mantém estavel. Os niveis de razao critica do modelo por sexo
sdo superiores a 1.96, mas esse critério pode ser relevado por ser bastante liberal e pelo fato dos outros
indicadores sugerirem invariancia da ETAS-R com relagdo a sexo.

Também pode-se perceber a invaridncia do modelo confirmatério com relagcdo a regido geografica
na qual foram aplicados os questiondarios. Apesar do NFI e do TLI serem um pouco menores do que 0.90, o
que indicaria problemas de ajuste, o modelo apresentou invaridncia estrita, pois as diferencas de um
modelo para o outro foram inferiores a .01 nesses dois indicadores, no CFI e no RMSEA. Esse ultimo
indice, em contraste com os demais, apresentou um ajuste muito bom. O baixo valor nas razdes criticas é
mais um indicador da estabilidade da estrutura fatorial com relagdo a regido do Brasil.

Os dados sobre o tipo de relacionamento, contudo, mostram apenas uma fraca invaridancia. A
estrutura resiste a restricio do nimero de fatores e cargas, mas ndo apresenta invaridncia quando se
restringem os interceptos e os residuos. As diferencas no NFI, TLI e CFI sdo superiores a .05, do modelo 2
para o modelo 3 e do modelo 3 para o modelo 4, sendo que o critério para considerar variagao é de 0.01.
Esse problema pode estar sendo causado pelas pessoas que responderam baseando-se em
relacionamento terminado ou idealizado, pois esse grupo constituiu a maior parte dos outliers
multivariados. Esses dados sugerem que se deve ter cautela ao aplicar a ETAS-R em pessoas que amam
um objeto que ndo possuem, ou seja, pessoas que amam sem receber amor em troca. Apesar dos
problemas na invaridncia com relagdo ao tipo de relacionamento, ressalta-se que essa propriedade foi
mantida nos sexos e nas regides, o que sugere a validade da escala nesses grupos. Uma replicacdo da
analise com a exclusdo dos casos extremos na ETAS-R mantém a variacdo da escala pelos tipos de
relacionamento. A ETAS-R provavelmente tem estruturas fatoriais especificas para tipos de
relacionamento especificos.

Teoria de Resposta ao Item

Outra questdo importante é se a versao reduzida possui itens distribuidos por faixas de dificuldade e com
boa discrimina¢do. Como pode ser observado no Quadro 3, todos os itens possuem elevados valores de
discriminagdo. A maioria dos itens possuem dificuldade negativa, indicando que niveis baixos do trago
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latente (8) sdo suficientes para que os participantes concordem com as afirmativas. Nesse ponto, um
indicador positivo é que a média de dificuldade dos itens nio esta tdo distante de zero. Contudo, ainda
existe a necessidade da criacdo de itens mais dificeis para a ETAS-R.

Quadro 3. Pardmetros de discriminacio, dificuldade e correlacio item-total da ETAS-R.

Amor Intimidade Paixao

Decisdo/Compr.

Item Parametros Parametros Parametros Parametros Tit r pO.llS-
serial
a b a b A b a B
01 1.52 0.25 1.99 0.24 0.55 0.60
11 2.28 -0.09 2.85 -0.04 0.66 0.70
12 1.90 -0.44 2.77 -0.45 0.64 0.68
13 1.68 -0.83 2.67 -0.67 0.55 0.60
14 1.95 -0.42 2.35 -0.38 0.72 0.78
15 1.28 -0.42 1.96 -0.34 0.55 0.59
16 1.95 0.43 2.52 0.40 0.65 0.70
17 2.04 -0.43 2.56 -0.38 0.66 0.71
22 1.68 -0.54 3.06 -0.39 0.77 0.87
23 1.45 0.04 2.27 0.04 0.67 0.73
25 1.22 -0.65 1.79 -0.52 0.55 0.61
27 1.31 -1.28 2.26 -1.05 0.57 0.67
30 1.52 -0.49 2.14 -0.42 0.62 0.67
31 2.12 -0.66 3.44 -0.50 0.80 0.90
32 2.15 -0.34 2.90 -0.26 0.76 0.82
34 2.32 -0.83 2.69 -0.77 0.72 0.80
36 2.21 -0.28 2.53 -0.26 0.66 0.69
39 2.04 -0.61 2.25 -0.56 0.70 0.76
41 1.85 -0.84 2.19 -0.77 0.68 0.76
45 1.68 -0.27 2.97 -0.17 0.77 0.85
Média 1.807 -0.435 2.487 -0.488 2.264 -0.575 2.735 -0.091 0.66 0.72
(DP) (0.34) (0.39) (0.24) (2.27) (0.39) (0.26) (0.50) (0.33) ’ ’
ETAS 1.880 -0.501 2.283 -0.525 2.008 -0.396 2.357 -0.290 0.68 0.74
(DP) (0.32) (0.41) (0.32) (0.40) (0.31) (0.31) (0.41) (0.29) ) )

Nota: parametro a = discriminagdo; parametro b = dificuldade.

Embora a ETAS-R possua 3 fatores, todos sdo correlacionados, o que permite inferir um fator geral. Assim, analises com a Teoria de
Resposta ao Item com esse fator geral ndo se configuram uma quebra do pressuposto da unidimensionalidade. Para que haja

respeito a esse pressuposto, basta que haja um trago dominante (Pasquali & Primi. 2003).
Modelo utilizado: Partial Credit Model.

A reducdo do nimero de itens pode ser considerada bem sucedida, pois mesmo com poucos itens a escala
é bastante informativa (Figura 2).

ETAS-R ETAS-RIntimidade

s pmas

Idemagia
e,

Informas3o

prTeeH

Infomagso
¥

Figura 2. Curvas de informacio total da ETAS-R e de suas subescalas de Intimidade, Paixdo e Decisdo/compromisso.

A ETAS-R fornece informacdo para aqueles(as) participantes cujo nivel 8 de amor se situa
aproximadamente entre -2.2 e +1.2, nivel semelhante ao da ETAS completa. As subescalas de Intimidade
(aproximadamente entre -2 e +1), Paixdo (aproximadamente entre -2.3 e +0.9) e Decisdo/compromisso
(aproximadamente entre -1.5 e +1.3 desvios padrodes) também fornecem informagio para uma grande
parcela dos participantes. As escalas ainda apresentaram um padrio de relativa normalidade em torno da
média, mesmo que suas distribui¢des sejam assimétricas.
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CONSIDERACOES FINAIS
A ETAS-R apresenta somente itens simples, representando uma solugio para elevado nimero de itens
complexos da ETAS. A ETAS-R ainda mantém as propriedades de discriminacao e dificuldade dos itens e,
ainda, a informacao total da escala. A versao reduzida para a ETAS foi a alternativa de diversos autores
(Gouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz, & Déria, 2009; Lemieux & Hale, 2000, 2002).

Contudo, a Unica versdo reduzida da ETAS que possui a mesma tradugdo utilizada nesse trabalho é
a de Cassepp-Borges e Teodoro (2007), aplicada em 362 universitarios do Rio Grande do Sul. Em relagio
a esse estudo, ocorreram mudancgas na reducio da escala. A primeira delas é a de que o presente estudo
concluiu por 20 itens ao invés dos 18 propostos anteriormente, acrescentando um item na dimensio
Intimidade e outro na Decisdo/compromisso. Com rela¢do a Intimidade, a dimensdo perdeu os itens 10 e
21 e foram acrescentados os itens 17, 34 e 41. A Paixdo teve apenas a substituicao do item 20 pelo 12, os
itens com carga fatorial mais baixa no estudo de Cassepp-Borges e Teodoro e nesse estudo,
respectivamente. A dimensdo Decisdo/compromisso teve excluidos seus itens 02 e 19, sendo acrescidos
os itens 45, 16 e 01. Os dois ultimos itens eram previstos por Sternberg (1997) para compor a dimensao
da Paix3o, contudo os dados empiricos os mostram como itens exclusivos de Decisdo/compromisso.

Houve mudangas evidentes de uma versao reduzida para a outra. Contudo, este estudo possui uma
amostra nacional e maior do que a de Cassepp-Borges e Teodoro (2007), oferecendo maior suporte
empirico a estrutura fatorial da ETAS-R. A reducdo da escala de Gouveia e cols. (2009) contou com cinco
itens em cada fator. Acredita-se que a reducdo para seis ou sete itens em cada fator é interessante, pois
mantém alfas superiores a 0.90, o que ndo ocorreu com a redugio para cinco itens. Apesar disso, os niveis
de alfa de Gouveia e cols. sdo muito bons (de .86 a .88), com um instrumento mais breve. Ter menos itens
diminui o tempo de aplicacdo de um teste, mas diminuir a precisdo é uma consequéncia indesejada disso.
Os critérios para estabelecer o quanto a reducdo de itens afeta a precisdo sdo subjetivos, portanto as
decisdes de Cassepp-Borges e Teodoro, Gouveia e cols. e do presente estudo sdo validas. O Quadro 4
apresenta os alfas de Cronbach de alguns estudos que utilizaram a ETAS no Brasil e no mundo, mostrando
que a escala mantém uma boa precisdo em diversos contextos, com alfas superiores a 0.85 (exceto na
Decisdao/Compromisso de Overbeck e cols., 2007, a = .80 e na Paixdo de De Andrade, Garcia & Cassepp-
Borges, 2013, a =.81). Os niveis de precisdo elevados foram mantidos nesse estudo.

Quadro 4. Coeficientes alfas de Cronbach em diferentes aplicagdes de versoes reduzidas ETAS.

Alfa de Cronbach
Cassepp- De Andrade.
Autor Borges & Gouveia e cols. Garcia & Overbeck e Lemieux & Presente
Teodoro (2009) Cassepp- cols. (2007). Hale (2000) estudo
(2007) Borges (2013)
N 362 307 770 2425 213 1523
. . Nijmegen e
Local Rio Grandg do Paraiba (Brasil) 10 Clda.des proximidades Gedrgia (EUA) 13 UFs (Brasil)
Sul (Brasil) (Brasil)
(Holanda)
Intimidade .90 .86 .87 .87 .89 92
Paixao .90 .87 .81 .89 94 .88
Dec./compr. 91 .88 86 .80 .89 91
Amor .94 .93 .94

Conforme afirmado anteriormente, esse estudo entende que tanto a ETAS quanto a ETAS-R sao
instrumentos de medida tuteis para avaliar o amor. Ressalta-se que, quando se reduz uma escala
eliminando-se itens complexos (com carga forte em mais de um fator), se esta alterando algumas
propriedades da escala e se acessando o trago latente de outra maneira, por meio de indicadores
diferentes. No entanto, Feybesse, Neto e Hatfield (2011) ja utilizaram a ETAS-R, conforme descrita nesse
estudo, em Portugal. O estudo ndo aborda as propriedades psicométricas da ETAS-R, mas encontrou uma
forte correlacdo (r = 0.84) entre a Paixdo e a Escala do Amor Apaixonado (Hatfield & Sprecher, 1986).
Esta pode ser uma evidéncia de validade convergente da ETAS-R.

E possivel medir o amor? Antes da década de 1970, a resposta mais prudente para essa pergunta
era talvez. A partir dai, um crescente niimero de testes psicolégicos sobre o amor fez com que a resposta
fosse sim. Hoje, a Psicologia afirma que ndo apenas pode medir o amor, mas pode fazer isso com precisao,
demonstrando validade, e ainda com poucos itens.
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