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Resumo

A precocidade da iniciacao sexual associada a0 aumento das taxas de IST entre os adolescentes exige uma intervengao por
parte dos profissionais de satde. O objetivo deste trabalho foi analisar a eficicia das intervencdes de educacio sexual a
nivel do conhecimento/atitudes/comportamentos dos adolescentes. Para a andlise este objetivo foi categorizado em trés
dimensoes: métodos anticoncecionais, prevengdo de IST/HIV e na prevencdo da gravidez na adolescéncia. Foi realizada
uma revisao sistemdtica da literatura (RSL), feita pesquisa na base de dados MEDLINE e no alojador EBSCO, considerando
a bibliografia publicada entre janeiro de 2008 e novembro de 2010. Dos 533 artigos pesquisados foram selecionados 13
estudos primarios. Da andlise dos estudos foi encontrada uma grande diversidade de metodologias implementadas, tendo
sido privilegiado o contexto escolar para a sua aplicagdo. Os resultados relataram um aumento do conhecimento dos
adolescentes sobre esta problemdtica e referiram uma melhoria nas suas atitudes/comportamentos face a exposi¢io a

condigoes de risco.
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Abstract

Early sexual initiation and STI rates among adolescents
require the careful attention of health professionals. The
objective of this study was to analyze the effectiveness of sex
education interventions on knowledge / attitudes / behaviors
of adolescents. Thus the analysis was categorized into three
dimensions: use of contraceptives by adolescents, prevention
of STI/HIVand preventing teen pregnancy. A Systematic Review
(SR) approach was used. Bibliographic research was conducted
using the MEDLINE database and EBSCO host search. This
involved consultation of references published between
January 2008 and November 2010, and 13 primary studies
were included from the 533 references found. In conclusion,
the articles reveal the adoption of different methodologies
in interventions implemented; the school environment was
the commonly-preferred context for intervention. Research
findings reveal an increase in issue-specific knowledge amongst
teenagers and some reports also noted an improvement in
attitudes regarding exposure to risky behavior.

Keywords: adolescent, sex education, teenage pregnancy,
STIs.
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Resumen

La iniciacién sexual precoz entre los adolescentes asociada
alaumento de las tasas de infecciones de transmision sexual
(ITS) exige una intervencion por parte de los profesionales
de la salud. El objetivo de este trabajo fue analizar la eficacia
de las intervenciones en el contexto de la educacion sexual
sobre el conocimiento, actitudes y comportamientos de
los adolescentes. Para ello, el andlisis se clasifico en tres
dimensiones: métodos anticonceptivos, prevencion de
las ITS / VIH y el embarazo en la adolescencia. El enfoque
metodoldgico consistid en la revision sistemdtica de
la literatura (RSL), con busquedas en la base de datos
MEDLINE y el alojador EBSCO, considerando la literatura
publicada entre enero de 2008 y noviembre de 2010. De
los 533 estudios seleccionados se incluyeron en la revision
13 estudios primarios. En el andlisis de estos estudios se
encontrd una gran variedad de metodologias utilizadas,
en relacion a cuyas aplicaciones predomina el contexto
escolar. Los resultados revelaron un aumento en el
conocimiento de los adolescentes sobre este tema, asi
como una mejora en las actitudes y comportamientos de
los adolescentes en la exposicion a condiciones de riesgo.

Palabras clave: adolescente, educacion sexual, embarazo
en la adolescencia, ITS.
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Introdugao

A educacio sexual encontra-se em constante
discussdo desde o século XX. Os valores éticos,
morais e sociais da sociedade portuguesa tém vindo
a demarcar-se do conservadorismo e de preconceitos
assumidos durante décadas, muito influenciados
pelas correntes religiosas conservadoras e por
modelos reprodutivos. Uma sociedade mais aberta e
liberal no que diz respeito a vivéncia da sexualidade
exige que os profissionais de saide, nomeadamente
os enfermeiros, redefinam estratégias e modelos de
intervencio na educacio sexual. £ exemplo disso a
Lei n® 60 de 2009 de 6 de agosto, que veio estabelecer
o regime de aplicacio da educacdo sexual em meio
escolar. A implementago desta legislacio “in loco”
carece de uma pesquisa sobre o tipo de intervencoes
aplicadas e as que traduzem melhores resultados.

O tema «ntervencdes de educacdo em adolescentes»
foi selecionado pela pertinéncia e a atualidade do
mesmo, associado a necessidade da intervengao da
educagio sexual em meio escolar e em funcio do
crescente aumento da gravidez na adolescéncia,
bem como face a0 aumento das taxas das Infecoes
Sexualmente Transmissiveis (IST) a nivel nacional
e internacional. As taxas de IST estio a aumentar
por todo o continente, particularmente em pessoas
com idades compreendidas entre os 15 e os 24
anos. (...) E importante lembrar que a presenca de
outras IST aumenta o risco de transmissao de HIV.
(...) As crescentes taxas de IST na Europa apontam
para o ressurgimento do sexo desprotegido ou de
comportamentos sexuais de risco e, potencialmente,
para a “fadiga da sida” por parte da populacio.
(Sampaio et al., 2007). Esta realidade aponta para o
desinteresse da populacio sobre os riscos do Virus
da Imunodeficiéncia Humana (VIH), sendo por isso
menos provavel a auto protecio nas praticas sexuais.
Segundo o relatdrio do Fundo das Nacdes Unidas
(2005) constata-se um aumento da incidéncia de
VIH pelos jovens, cerca de metade de novos casos,
o0 que pode potenciar um problema de saude sexual
reprodutiva. Portugal figura no quinto lugar entre os
paises europeus com maior prevaléncia de VIH (0.7%
de homens e 0.2% de mulheres) entre os 15 € 49 anos.
Da pesquisa realizada ndo foram encontradas revisoes
da literatura que respondessem a especificidade da
questdo, nomeadamente no que respeita 2 mudanca
de conhecimento/ comportamentos e atitudes
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perante as intervengoes de educacdo sexual. Assim,
a inexisténcia de estudos nesta drea, nomeadamente
em Portugal, reforaram a pertinéncia desta revisio.
Uma intervencio planeada a nivel da educagio sexual
suscita a promogdo de uma sexualidade responsavel
que se traduzird no equilibrio dos adolescentes e suas
familias, bem como da economia e rentabilizagio
dos servicos de saude. Consideramos ainda como
vantagens deste tipo de interven¢do a repercussio
na diminuicdo de IST e gravidez na adolescéncia, e a
diminui¢io do nimero de interrupcdes da gravidez
e da percentagem de maternidade na adolescéncia,
este ultimo com consequéncias na diminuicdo dos
riscos obstétricos e no numero de recém-nascidos
prematuros, associados a morbilidade parental daf
decorrente. De considerar também que a presenca de
IST potencia a infecdo por HIV, e que o aparecimento
da cancro do colo do utero apresenta como fatores
de risco a idade do inicio da relacio sexual, nimero
de parceiros e a presenca de IST (Winkelstein, 2006).
Com uma educacio sexual eficaz poderemos
contribuir para a qualidade de vida dos adolescentes
e rentabilizar os recursos economicos despendidos
com o tratamento das doencas acima referidas.

Os enfermeiros poderdo desenvolver um trabalho
privilegiado no ambito da educacio sexual,
nomeadamente os enfermeiros especialistas em
enfermagem de satde da crianga e do jovem. O
Regulamento das Competéncias Especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saide
da Crianca e do Jovem reconhece a este nivel,
como unidade de competéncia, que o enfermeiro
especialista promove a autoestima do adolescente e a
sua autodeterminaco nas escolhas relativas a saude.
A presente RSL teve como finalidade a aquisicio de
conhecimento cientifico que nos permita identificar
e conhecer técnicas e metodologias de intervencdo
adaptadas, de forma a garantirmos junto dos
adolescentes uma intervencio de educacio sexual
adequada as suas necessidades.

Formulagao da questao

A RSL desenvolve-se a partir da questio de
investigacio, claramente definida, devendo precisar
os conceitos a estudar. Fortin (2006, p.97) refere que
“ A questdo de investigacio permite por em evidéncia
os diversos aspetos do tema de estudo, assim como as
relacoes entre eles.”

No seguimento desta RSL foi formulada a seguinte
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questdo: qual a eficcia das intervencdes no dmbito
de educacio sexual a nivel do conhecimento/atitudes/
comportamentos dos adolescentes?

Metodologia

O objetivo deste trabalho foi analisar a eficicia
das intervencoes de educacio sexual a nivel do
conhecimento/atitudes/comportamentos dos adoles-
centes. Para a andlise, este objetivo foi categorizado em
tres dimensoes: métodos anticoncecionais, prevencio
de IST/HIV e prevencio da gravidez na adolescéncia.
Como estratégia de busca foi feita pesquisa de artigos
em bases de dados cientificamente vilidas como a
MEDLINE e outras integradas no alojador EBSCO,
considerando a bibliografia publicada nos periodos
compreendidos entre janeiro de 2008 e novembro
de 2010. A pesquisa foi ainda complementada com a
leitura de obras publicadas sobre o tema, disponiveis
nos servicos de documentacio dos Hospitais da
Universidade de Coimbra (HUC) e da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ESEnFC).

A pesquisa foi realizada nos idiomas: portugués,
inglés e espanhol; através de bases de dados:
MEDLINE, Database of Abstracts of Reviews of Effects,
Cochrane Database of Systematic Reviews, Cochrane
Methodology Register, Nursing & Allied Health
Collection: Comprehensive, British Nursing Index,
MedicLatina, Academic Search Complete). As palavras-
chave utilizadas na pesquisa foram: adolescent*, sex
education, sexual behavior, teenage pregnancy, IST,
HIV, HPV, Hepatitis B, Gonorrhea, Syphilis, abortion*,
emergency contraception e contraception®.

Foi utilizada a metodologia PICOD (Participants —
adolescentes incluidos em grupos de educacio sexual;
Intervention — andlise de estudos sobre a avaliagio

da eficicia da educacio sexual em adolescentes;
Comparisons — comparago entre os resultados das
varidveis dos estudos; Outcomes — Variaveis a estudar:
adolescentes, programas de educacio sexual, educacio
sexual, IST e gravidez na adolescéncia, métodos dos
programas de educagio sexual, eficicia dos programas
de educacio sexual, andlise dos indicadores de satde;
Design — estudos primrios (estudos quantitativos, de
coorte, de comparacdo, controlados e randomizados).

Critérios de inclusao

Foram definidos os seguintes critérios de inclusio:
artigos que incluam na sua amostra adolescentes
com idade compreendida entre os 10 e os 19 anos
de idade; artigos publicados nos seguintes idiomas:
portugués, espanhol e inglés; estudos primdrios
(estudos quantitativos, de coorte, comparativos,
quase experimentais, controlados e randomizados);
estudos publicados desde janeiro de 2008 a novembro
de 2010; estudos que abordaram a temdtica sobre as
intervengbes da educacdo sexual na adolescéncia
sobre IST e/ou gravidez na adolescéncia; estudos com
avaliacio da eficdcia das intervengoes de educagio
sexual para adolescentes; artigos cujos estudos
tenham uma intervencao de educacio sexual avaliada
antes e apos cada intervencdo; artigos em texto
integral de acesso livre e gratuito na internet. Como
critérios de exclusdo foram selecionados: estudos
qualitativos, estudos de caso; revisoes sistemdticas da
literatura, metanalises.

Avaliagao metodolégica

Para a avaliagio da qualidade metodologica dos
estudos foi aplicada a escala de qualidade de Jadad
et al. (1996). Esta escala € constituida por trés itens
diretamente relacionados, tendo duas opgoes de
resposta: sim ou nao.

QUADRO 1 — Escala de Jadat et al. (1996)

1.a. O estudo foi descrito como aleatorio (uso de palavras como “randémico”, “aleatério”, “randomizagio”)?

» o«

1.b. O método foi adequado?

2.2, O estudo foi descrito como duplo-cego?

2.b. O método foi adequado?

3. Houve descricio das perdas e exclusoes?

Este instrumento de avaliagio permite medir a
qualidade metodoldgica dos artigos selecionados,
os pontos da escala variam de 0 a 5, e os estudos
sdo considerados de ma qualidade metodoldgica
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quando a pontuacdo for inferior a 2. Se o estudo foi
descrito como randomizado, como duplo cego tendo
sido descritas as perdas e exclusdes (1 ponto =
sim) e (zero= ndo). Se a randomizacdo descrita for
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adequada, bem como o mascaramento, € atribuido um
ponto adicional para cada “sim” ou retirado um ponto
para cada “ndo”, especificamente nas questoes 1b e 2b.

Extragao e andlise de dados

Todos os artigos foram analisados independentemente
por cada investigador, tendo sido posteriormente
discutidos pelos revisores até ser alcangado um

consenso. Elaborou-se uma descricio geral dos
estudos, tendo em conta os seguintes parimetros:
local de investigacdo, contexto de pesquisa, tipo de
estudo, ano de publicagio, instrumento de medida,
amostra e principais resultados. Os itens foram
posteriormente documentados em folhas de extragio
dados num ficheiro Word (quadro 4).

QUADRO 2 — Conjugacio boleana.

Conjugacio Boleana Resultados da pesquisa
adolescent™* and sex education and sexual behavior 196
adolescent* and sex education and teenage pregnancy 36
adolescent* and sex education and STIs 24
adolescent* and sex education and HIV 119
adolescent* and sex education and HPV 9
adolescent* and sex education and Hepatitis B 2
adolescent* and sex education and Gonorrhea 7
adolescent* and sex education and Syphilis 4
adolescent* and sex education and abortion* 33
adolescent* and sex education and Emergency contraception 9
adolescent* and sex education and contraception* 94
Total de resultados 533

Resultados

A pesquisa forneceu 533 artigos, numa primeira fase
feita selecdo através da leitura do titulo, todos os
artigos foram analisados independentemente por cada
revisor (avaliagdo por trés revisores). Posteriormente
foram discutidos e analisados pelo grupo até ser
alcangado um consenso, tendo sido excluidos 231
artigos que estavam repetidos. Numa segunda fase
cada revisor procedeu individualmente a leitura

do resumo. Na reunido de consenso foram discutidos
os resultados, tendo sido eliminadas 267 referéncias
com a aplicacdo dos critérios de inclusdo. Na fase
final procedeu-se a leitura de integral de cada artigo
individualmente por cada revisor, e posteriormente
feita reunido onde por consenso do grupo foram
excluidos 22 artigos, por ndo preencherem os
critérios de inclusdo e/ou ndo responderem a questio
de investigacdo. O método de busca e os resultados
530 apresentados na figura 1.

Referéncias bibliograficas: N= 533 artigos

I N= 231 artigos eliminados |

Incluidos para leitura do resumo: N= 302 artigos

| —
{} I N= 267 artigos eliminados |

Incluidos para leitura de texto integral N= 35 artigos

[ ]

~ ‘ N= 32 artigos eliminados |

Corpos de estudos: N= 13 artigos

FIGURA 1 — Resultados de busca em bases de dados eletronicas
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Os estudos selecionados utilizaram ~ diferentes
programas de educacdo sexual para adolescentes
e foram aplicados em diversos contextos socio —

experimental, com excecdo do estudo de Tortolero
et al. (2010), que € um estudo de coorte; em todos
foram documentados pelo menos dois momentos de

demogréficos e culturais

. Todos os estudos sio

quantitativos de cardcter experimental e quase

QUADRO 4 — Apresentacio dos resultados

avaliagdo, antes e ap0s a intervencao.

Autor e Tipo de formacio/ Tipo de estudo/ -
p Objetivo Amostra P ¢ P Resultados e Conclusoes
Pais Desenho
Formagao realizada com 2 sessoes, de
Analisar 4 horas cada. Com grupos de 10a 15
o~ conh}zcimento n=117 adolescentes. Método interativo que
Sz dos adolescentes favorece espaco de discussdo, troca Resultados pouco significativos,
s | ) . Idades: de experiéncias pessoais e do grupo, apesar da intervengao ter aumentado
80 sobre sexualidade, 4 . edli flexa heci |
S5 | métodos 14-19 anos. | partindo da realidade para a reflexao e o conhecimento dos adolescentes.
g =z " debate de suas proprias praticas.
o contracetivos, S o
avidez e IST Momentos de avaliacao: Antes da
8 ' intervengao e 3 meses apos.
Desenho experimental.
- Formagao com 9 unidades curriculares Mudancas sienificativas nos
S < |Avaliacio do n= 550 divididas por mais de 20 aulas. Seguindo com Oifté'm‘l fntos‘ o atiiu dés reveladas
o . . ~ . b
~&@ | impacto de um as orientagoes segundo a Teoria dos por L .
< < . . A pelo adiamento do inicio da atividade
S £ |programaparao Idades: Mediadores Cognitivos. sexual
] %o |adiamento doinicio | 12-13 anos. | Momentos de avaliacdo: Avaliacio inicial € |~ '
2~ [daatividade sexual. final apds 1 ano.
Desenho quase experimental.
Avaliar o Formagao incluida nas aulas de ciéncias
D o conhecimento e n= 1336 e estudos sociais. Formadores do Mudanca de conhecimentos ¢
S 5 |as mudangas de ministério da educagao formados para ;
= . comportamentos, apesar de pouco
— = | comportamento Idades: o efeito. S
=c , . . L significativos.
T £ |apos terem sido 11-13 anos. | Momentos de avaliacio: no inicio e no
2 & [submetidos ao final do ano letivo.
= programa de vida Desenho quase experimental.
familiar e HIV
Programa de ensino planeado, “Planned
Avaliar o Teaching Program (PTP)”, desenvolvido | O estudo apresentou resultados
L < yalla . . .
5273 |conhecimentode | "= 659 em contexto escolar, focalizando os riscos | do conhecimento sobre IST/
£§873 adolescentes do relacionados com a saude reprodutiva e a | HIV. Verificou-se um aumento do
S Y3 S Idades: prevengao da violéncia sexual. conhecimento ap6s terem participado
=2 £ |sexofeminino em . )
S =g ) 16-19 anos. | Momentos de avaliacio: antes e apos do PTP.
<2 5 |aspetos relacionados - P P
ISRl a intervengdo, sem haver referéncia ao
€om $exo. . ’
intervalo de tempo entre cada uma.
Desenho quase experimental.
Formagdo com 9 sessoes de 90 minutos
n= 1174717 | ao longo de 3 meses, utilizou métodos Apos a intervencdo a percentagem
& _  |Avaliaraviabilidade |-grupode | de treino participativos: brainsiorming, | de adolescentes com conhecimento
(=3 ;. . ~ . . ~ . -
S .= [eaeficdciadeum | intervengdo | jogos, role-playing. Sessoes realizadas sobre HIV aumentou de 51.5 %para
=< | programa de treino 457 -grupo | por 28 professores com formago 78.8%. No grupo controlo teve um
o § de habilidades de de controlo | especifica e com competéncias aumento de 3%. Este programa de
é £ | planeamento para relacionais com os adolescentes. formagdo influenciou positivamente
o avida. Idades: Momentos de avaliacdo: Avaliagao inicial e | o conhecimento dos adolescentes
14-18 anos. [ avaliacdo final 3 meses apos. sobre HIV.
Desenho quase experimental.
Avaliar as possiveis Intervencdo de 80 horas. O programa Os resultados confirmam que os
< £ |mudn ‘ésp dé‘ ° [n= 4795 PEAS Belgo integrou profissionais da programas de educagao sexual
S o 5= com O(Ftémento educacio, de saude, estudantes, familias e | podem ser eficazes para promover
z X )
229 € P Idades: a comunidade escolar. o aumento do uso do preservativo e
s & g A& | dos adolescentes o e .
g &g . 10-19 anos. | Momentos de avaliacdo: antes da de outros contracetivos, influenciam
g £ |queparticiparam no P . )
= roerama intervencio e 18 meses apos. também o comportamento sexual de
programa. Desenho quase experimental. adolescentes.
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Determinar se Aprendizagem ativa em pequenos
) - ) - Os resultados revelam que
- . |aintervencio n= 249 grupos e jogos, dramatizagio para . PR
8 = . o houve uma diferenca significativa
S = 5 = |doprograma desenvolvimento de competéncias de )
&2 R N relativamente aos comportamentos
s S 9% de educagio Idades: escolha, folhetos. DR . ) )
55 5 o TR sexuais de risco entre os adolescentes
2 = &8 ~|sexual reduz 13-19anos | Momentos de avaliacdo: Avaliagao inicial e L
== - o s que participaram no programa e os
comportamentos (x=15). 3 meses ap0s a intervencao. R y
. . : adolescentes do grupo de controlo.
sexuais de risco. Desenho quase experimental.
. 0s métodos de formagio incluiram uma
Determinar a i : -
eficdcia de um palestra diddtica seguida de sessdes
o = interativas com recurso a cartas, cartazes | Os resultados deste estudo sugerem
&< | programa de n=791% : s - , .
== intervencio e filmes. A intervencio foi seguida de que a educagio para a saude aplicada
< g . uma sessdo interativa com os alunos para | a adolescentes pode melhorar os
S = educativa sobre 0 Idades: ) . A ) - o
5 = . esclarecer duvidas. seus conhecimentos sobre saude
> &€ | conhecimento de 15-19 anos. M - 4 .
S = o . omentos de avaliacio: De 2003 a 2004, | reprodutiva.
& & |sadde reprodutiva T o
entre adolescentes com uma avaliacdo inicial e uma avaliagao
final
do sexo feminino. ) .
Desenho experimental.
Intervencao “It’'s Your Game” (IYG
n= 907 TVEngao. LS ) G Os adolescentes do grupo de
) 12 ligoes de 45 mins (10h no total) ) p .
=] Verificar se a 349 o o ; intervengao revelam crengas mais
S : - monitorizadas por facilitadores treinados. " .
& intervencao retarda | (grupo de o L positivas sobre 0 adiamento do
0 , ) ~ Atividades em sala de aula, individual o - .
3 . o numero de intervencao). inicio da atividade sexual e mais
= 8 e de grupo, trabalhos de casa para .
S 5 |adolescentes que 558 (grupo . P confianga para recusar relagoes
<= L - realizar com os pais, videos e fichas o i .
5] iniciam a atividade [ de controlo) | e . . sexuais. No final apresentaram maior
= técnicas. Avaliacio: Entrevista através de . N
= sexual. computador conhecimento sobre sinais e sintomas
o .
= Idades: p o . de HIV e outras IST e sobre 0 uso de
Momentos de avaliacdo: nio especifica .
12-14 anos preservativo.
Estudo de coorte
n = 8766 Formagio pelos educadores de pares Melhores resultados no grupo
< Comparar a eficicia n final no grupo de intervencao. No grupo de de pares com a diminui¢do de
$ = [daabordagempor | _ 76 controlo formagao pelos professores. nascimentos de nados vivos em
= - = "™ 4 L .
S % & |pares naredugio do Utilizando métodos participativos durante | adolescentes. Dados sobre o
o S - ~ .
E S5 aborto e melhorar 3 sessoes de 1 hora. aborto ndo mostram diferenca
& |alguns aspetos da Idades: Momentos de avaliacdo: com avaliagao no | estatisticamente significativa entre
7 relagao. 131 4lalnos final da intervenco e 7 anos apds. 0S grupos.
Desenho quase experimenta
Programa de Educagio desenvolvido
0 longo de um periodo de dois
oS . - meses com uma frequéncia semanal e Com esta intervencao, os
S8 E Avaliar a eficicia de - o~ . .
s g ) - =060 durago de cada reunido de 90 minutos. | adolescentes aumentaram o nivel de
& 8 | umaintervengio , P . h
g5 | educativa Método de conferéncia e demonstragio | conhecimento em aspetos chave da
29 Idades: de laboratorio incluindo técnicas educagio sexual.
52 [numgrupo de ) o ; d
[P« - . .
12-17 anos. | participativas de aprendizagem
= © |adolescentes. s .
Z Momentos de avaliacio: Antes e depois
do programa educativo
Desenho quase experimental.
Medir a eficicia
® de duas horas n= 250 - TS
= ! ) O programa consistiu em duas horas de | Houve um aumento significativo
& < | de palestra sobre n final . . -
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© = |impacto na mudanca - p - )
5 . avaliacdo final apds a palestra. prevencao da gravidez e de IST.
s de conhecimento Idades: -
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=] dos jovens e 15-19 anos.
= percecdo em relagio
a0 HIV.
. - - , O CSCSEP foi eficaz em
Avaliar a eficicia Formagio com 6 mddulos de 1 hora, T ) . X
= ) - ) . responsabilizar os adolescentes para
£ & |deumprograma em 2 sessoes de 3 horas. O método R T
Zz 3 - . - . a abstinéncia, diminuindo a violéncia
85 g educacao sexual . de intervengio CSCSEP enfatizou os
s = > n= 1522 . ) sexual, aumentando a recusa de
& & |abrangentee valores da cultura tailandeses, sobretudo - oo -
© i ~ - . relagoes sexuais e a intencdo de
2 R ¢ | culturalmente a manutencio da virgindade até ao . S
£3 2 . Idades: usar preservativo. Foi notério um
Z & 8 |sensivel entre | casamento. .
s g 13-18 anos. - = | aumento do conhecimento sobre as
2 9 alunos de duas Momentos de avaliacio: Antes da sessao, . )
= B . , IST/HIV e gravidez. Porém, o CSCSEP
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preservativo a0 longo do tempo entre
os adolescentes sexualmente ativos.
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Avaliagao criticada qualidade metodolégica
Uma vez que todos os estudos sdo de cardcter
experimental ou quase experimental, usimos para a
avaliacio da qualidade metodoldgica a escala de Jadad
(1996). A maioria dos estudos apresentam uma boa
qualidade metodoldgica (76.9%), todavia os estudos
de Cheng et al. (2008), Thato, Jenkins e Dusitsin
(2008) e Peruyera (2008) (23.1%), de acordo com
aplicacdo da escala, apresentam uma ma qualidade
metodologica. Devido a escassez de estudos

considerdmos pertinente inclui-los, entendendo ainda
que a dispersdo geografica de cada estudo nos daria
uma nocio de globalidade importante na andlise dos
resultados. Como limitagio do estudo consideramos
que se a pesquisa tivesse sido alargada aos 5 anos
talvez os resultados encontrados nos permitissem
excluir os estudos acima citados e assim atingir uma
melhor evidéncia cientifica para o presente trabalho.
O valor da qualidade metodoldgica dos estudos esta
apresentado na tabelal.

TABELA 1 — Avaliacdo critica da qualidade metodoldgica dos estudos
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Andrade et al. (2009)
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Rao et al. (2008)

Tortolero et al. (2010)

Stephenson et al. (2008)
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Andlise critica da literatura revista: eficicia
das intervencoes no ambito de educagao
sexual a nivel do conhecimento/atitudes/
comportamentos dos adolescentes.
Tratando-se de estudos experimentais ou quase-
-experimentais com avaliagilo a curto e médio
prazo, foi possivel avaliar o conhecimentoy/atitudes/
comportamentos antes € apos as intervengoes.
As avaliacoes realizadas a longo prazo permitem
conhecer a consisténcia do conhecimento ao longo
do tempo como também avaliar a mudanga de
comportamento, possibilitando aos investigadores
analisar a eficdcia das intervencoes realizadas.
Aamostra dos estudos incluidos integra adolescentes
dos 10 aos 19 anos de idade, tendo-se verificado uma
tendéncia para o estudo dos adolescentes dos 15
aos 19 anos. Na generalidade os estudos avaliaram
a aquisicio de conhecimentos e mudanca de
comportamentos/atitudes antes e apos a intervencio.
Como método de avaliacio a maioria dos estudos
utilizou questiondrios aplicados em momentos
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diferentes, maioritariamente dois momentos (antes a
apds a intervencio).

Quanto aos formadores, a maioria dos estudos sido
omissos na identificacio do tipo de formador; seis dos
artigos referem que as intervencoes foram lecionadas
por professores, com excecio do estudo de Jahanfar
et al. (2008), que foi ministrado por uma organizacio
ndo-governamental, utilizando formadores treinados.
No estudo de Stephenson et al. (2008) os formadores
foram os grupos de pares no grupo de intervencio
e professores no grupo de controlo, e embora os
resultados ndo apontassem para ganhos significativos,
esta estratégia revelou-se eficaz. A inclusio de
enfermeiros no estudo de Thato, Jenkins e Dusitsin
(2008) foi uma estratégia que se revelou eficaz, sendo
o contributo de profissionais de vdrias ciéncias,
nomeadamente da enfermagem, um fator relevante
para a eficicia da intervencdo.

No que concerne as estratégias utilizadas,
privilegiou-se a intervencdo baseada em estratégias
interativas, promotoras de uma aprendizagem ativa:
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pequenos grupos, jogos de interacio, dramatizagio,
brainstorming, trabalhos de grupo, estudos de caso,
métodos de conferéncia e métodos de execucio
pratica.

Relativamente a carga hordria de cada programa e a
sua dispersao ao longo do tempo, nio encontrimos
homogeneidade nos estudos. Nos artigos que
mencionam este item, foi referido um tempo total de
formagio minimo desde duas horas (Jahanfar et al,
2008) até ao maximo de 80 horas (Andrade et a/.,2009).
Virios estudos apresentaram resultados favoraveis
que permitem responder a questdo de investigaco,
designadamente Weed et al. (2008); Esere (2008);
Jahanfar et al. (2008); Stephenson et al. (2008).Apesar
de os resultados serem favordveis, os estudos foram
analisados individualmente, considerando o contexto
socio cultural em que cada estudo foi realizado, nio
sendo possivel obter resultados comuns.

Nos estudos incluidos, apenas o estudo de Weed et al.
(2010) abordou um programa de abstinéncia sexual.
Este programa de educagdo para a abstinéncia teve
como principal estratégia a preven¢ao de um largo
espectro de IST, bem como a gravidez indesejada e
promoc¢do da satde emocional dos adolescentes.
E um estudo cuja formagio assenta em questoes
de cardcter pessoal, ético e moral, promovendo a
abstinéncia até ao casamento. Comparando o grupo
de interven¢do com o de controlo, constatou-se que
a0 longo do tempo houve menor risco de iniciagio
sexual no primeiro grupo. E questiondvel a replicacio
deste estudo sob o ponto de vista cultural, uma
vez que o conceito de abstinéncia ndo ¢ um valor
veiculado noutras realidades culturais.

O estudo de Esere (2008) utilizou no seu programa
estratégias relatadas numa RSL de educacio em satde.
Considerando os valores, contexto sociocultural, o
papel da mulher e o contexto epidemioldgico relativo
ao HIV na Nigéria, apesar de ter revelado resultados
significativos, ¢ questiondvel a aplicabilidade deste
estudo noutros contextos.

O estudo de Jahanfar et al. (2008) relata resultados
apos uma palestra de duas horas de formacio.
Apesar de os resultados terem sido favordveis, nio
mediram a consisténcia do conhecimento a longo
prazo. O estudo ¢ relevante e apresentou melhoria
do conhecimento, no entanto devera ser analisado a
luz do contexto do conhecimento pouco consistente
do grupo, considerando a realidade sociocultural da
Maldsia.
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O estudo de Stephenson et al. (2008) utilizou uma
metodologia inovadora de formagio por grupo de
pares que se revelou bem aceite pelo grupo, no qual
os professores foram substituidos por adolescentes
mais velhos para serem lideres de formacio de
adolescentes mais novos. Este método revelou
resultados importantes. Apesar de se terem mantido
o numero de abortos, e de terem diminuido o
nimero de nascimentos, inferimos que o nimero de
gravidezes na adolescéncia tenha diminuido.

No que respeita as intervencdes na prevencio da
gravidez na adolescéncia, a utilizacio de métodos
participativos de aprendizagem revelou-se eficaz no
desenvolvimento de competéncias por parte dos
adolescentes. Serd que esta metodologia poderd
reverter o nimero de gravidezes na adolescéncia e de
abortos, verificados na Inglaterra? Serd que a utilizagio
desta estratégia podera melhorar os conhecimentos a
nivel da educacio sexual? E questiondvel que num pafs
desenvolvido, com alto nivel de literacia, de formagao
e informagio como a Inglaterra se verifiquem altas
taxas de aborto e gravidez na adolescéncia.

No que concerne a categoria da utilizagio de métodos
anticoncecionais pelos adolescentes, sio de referir os
estudos de Thato, Jenkins e Dusitsin (2008) e Andrade
et al. (2009).

O estudo de Thatom Jenkins e Dusitsin (2008) ¢
um trabalho culturalmente sensivel que segue os
principios da Teoria Social Cognitiva de Bandura.
A intervengdo teve em linha de conta os valores e
cultura Tailandesas, nomeadamente a virgindade até
a0 casamento e a diminuicdo do efeito negativo da
atividade sexual dos adolescentes. Relativamente
a0 uso de anticoncecionais houve consisténcia no
conhecimento a0 longo do tempo. De considerar
que historicamente na Tailandia o uso do preservativo
estd associado aos profissionais do sexo. O estudo
de Andrade et al. (2009) analisou 0 comportamento
sexual dos adolescentes motivando a  sua
responsabilidade e tomada de decisio.

Relativamente as intervencdes na prevencio de
IST/HIV nos adolescentes sio de referir os estudos
de Esiet et al. (2009), Peruyera (2008), Cheng et
al. (2008).No estudo de Esiet (2009) a formagio
foi integrada nas aulas de ciéncias e estudo sociais.
Foi notéria uma melhoria no conhecimento dos
adolescentes acerca das IST/ HIV. No estudo
de Peruyera (2008) a intervencdo baseou-se em
conferéncias e demonstracio em laboratorio. As
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limitacdes socioecondmicas, o isolamento geografico
associado ao contexto rural do grupo poderdo
ter sido a causa de uma melhoria significativa de
conhecimento. No estudo de Cheng et al. (2008)
a intervencdo combinou educacio sexual com
habilidades de construcio (tomada de decisio,
protecdo individual e comunicagio). Utilizou métodos
interativos diversificados, considerando os valores
sociais e culturais do grupo. Este estudo foi pioneiro
e revelou resultados significativos na componente de
comunicacio e didlogo: facilitou a comunicagio entre
pares, professores e pais.

Os estudos analisados demonstram eficicia por
parte das intervencOes instituidas uma vez que
conduziram a ganho de conhecimento e mudanca de
comportamento por parte dos adolescentes.

Conclusao

Apos a andlise e interpretacio dos treze estudos
incluidos,  consideramos que os  resultados
encontrados permitem responder a questio de
investigacio definida. Contudo, ndo € possivel
comparar todos os estudos incluidos, uma vez
que ndo sio homogéneos na amostra, nos varios
conceitos que avaliaram, bem como nas diferentes
estratégias utilizadas. Porém, na comparacio dos
mesmos, considerdmos 0s aspetos comuns quer a
nivel de aquisi¢do de conhecimentos quer a nivel dos
comportamentos.

Os estudos incluidos foram realizados em diferentes
paises, alguns dos quais nio contemplam a educagio
sexual no seu curriculo escolar. Apesar da diferenca
geografica, cultural e socioeconomica, ¢ de referir
uma preocupacio e investimento na educacio sexual
comum aos diferentes paises dos artigos incluidos
neste trabalho. Podemos assim inferir que a eficicia
das intervencoes deverd ser analisada a luz da
realidade sociocultural de cada contexto. Todavia, foi
transversal a todos os estudos a selecio do contexto
escolar para as intervengoes. Assim, concluimos que
a escola € um local privilegiado para a promogio da
educacio sexual, podendo ser trabalhada em todas as
disciplinas.

Extrairam-se resultados favordveis nos estudos que
foram ao encontro dos valores culturais, orientando a
intervencdo para a promocio dos mesmos. Da andlise
pudemos inferir que houve ganho de conhecimento
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em todas as intervencoes e programas aplicados,
sendo que em alguns estudos foi possivel avaliar
mudancas de comportamento. Os autores puderam
medir este Gltimo item inquirindo os adolescentes
ao longo de um periodo de tempo mais prolongado.
Foi notério um maior ganho de conhecimento
nos estudos que decorreram em dreas de maior
isolamento geografico e pouco acesso a informacio.
No que se refere as limitagdes do estudo, constatamos
que a divergéncia de estudos no que respeita
as diferencas socioeconomicas e culturais criou
alguns constrangimentos. Os estudos, nio sendo
homogéneos na amostra, nos vdrios conceitos que
avaliaram, bem como nas diferentes estratégias
utilizadas, limitaram a comparagdo entre si.

Da anilise das taxas de gravidez na adolescéncia e
aumento de IST a nivel nacional, somos levados a
questionar-nos sobre a inexisténcia de publicacoes
cientificas que relatem dados recentes sobre esta
problemdtica. Serd que pela saturacdo e exposicio do
tema, a populacdo se desinteressou de o estudar?

A inexisténcia de artigos portugueses publicados
foi limitadora, uma vez que ndo nos permitiu
compreender e comparar as intervencoes de educagio
sexual a nivel nacional com outras realidades. Seria
pertinente analisarmos as estratégias e intervencoes a
luz das nossas concecoes culturais e legislativas.
Limitdimos a pesquisa ao periodo compreendido
entre janeiro de 2008 e novembro de 2010, visto
que a maioria da bibliografia pesquisada refere que
as revisoes sistemdticas da literatura se de devem
cingir a um periodo de 3 a 5 anos prévios a revisio.
Optamos por um horizonte temporal de trés anos
para conseguirmos dados atualizados e proximos da
realidade estudada. Seria pertinente a elaboracio de
uma revisao sistemdtica alargada aos 5 anos.
Confrontando os resultados com a realidade
portuguesa, concluimos nio ha legislacio que defina
em que etapa curricular se deve inserir a educacio
sexual, cabendo ao professor inclui-la na sua drea de
formagdo. Uniformizar em que dmbito e definir as
estratégias de intervencdo seria um passo importante
no sucesso de todo o processo.

Sugerimos a utilizagdlo de novas tecnologias ao
servico da educacdo, com a criagio de programas
interativos onde se promova a adocio de habitos
de vida saudaveis, entre os quais a educagio para
uma sexualidade responsdvel. Alertamos para a
importancia de inclusio da familia nas intervengoes.
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O recurso as associagdes de pais pode ser um fator
importante.

Acreditamos que a problemdtica estudada e os
resultados encontrados serdo motivadores para o
investimento de enfermagem no ambito da educagio
sexual. Os resultados permitiram-nos conhecer
diferentes estratégias utilizadas em diferentes
contextos socioculturais, podendo as intervencoes
serem replicadas em contextos similares. Esperamos
ainda que o presente trabalho contribua para motivar
os enfermeiros, nomeadamente os enfermeiros
especialistas em enfermagem de saide infantil e
pediatria, a serem impulsionadores de projetos neste
ambito.
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