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Tratamento de feridas: Efeitos i vitro de
aplicagoes farmacoterapéuticas do éleo de girassol

(Helianthus annuus)

Wound healing: In vitro effects of the pharmacotherapeutic use of sunflower oil
(Helianthus annuus)

Tratamiento de heridas: Efectos in vitro de las aplicaciones farmacoterapéuticas
del aceite de girasol (Helianthus annuus)

Resumo 3

Enquadramento: Oleos vegetais apresentam agdo antimicrobiana e promovem a proliferagao celular.
O 6leo de girassol é usado como alternativa para o tratamento de feridas cutineas, especialmente nos
paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento.

Objetivo: Caracterizar o 6leo de girassol e avaliar os efeitos iz vitro na proliferagio celular e na ativi-
dade antimicrobiana.

Metodologia: Andlises por cromatografia a gds acoplada & espectrometria de massas, testes de prolife-
racio celular e atividade antimicrobiana.

Resultados: Na andlise cromatografica do 6leo de girassol identificaram-se os compostos maioritdrios - 4cidos
gordos insaturados (82,2%) tendo como principais lipidos os 4dcidos linoleico (47,8%), oleico (28,7%) e
linolénico (3,9%), seguidos pelos dcidos saturados (12,70%), palmitico (8,8%) e estedrico (3,6%). Houve
diferenca (p < 0,001) entre os tratamentos com 6leo de girassol (100 e 10 pg/ml) e controlos negativos na
proliferacao celular. Ineficicia na atividade antimicrobiana frente as bactérias Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis e Klebsiella pneumoniae.

Conclusio: A composicao do dleo de girassol mostrou elevada concentragao de dcidos gordos essenciais,
promoveu proliferagio celular, mas nao inibiu atividade bacteriana.

Palavras-chave: leo de girassol; cicatrizagao; proliferacao de células; antimicrobiano; técnicas in vitro

Abstract

Background: Vegetable oils have antimicrobial activity and promote cell proliferation. Sunflower oil is
used as an alternative for treating skin wounds, particularly in underdeveloped or developing countries.
Objective: To characterize sunflower oil and evaluate the in vitro effects on cell proliferation and
antimicrobial activity.

Methodology: The study was carried out using gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS)
analysis and cell proliferation and antimicrobial activity tests.

Results: The chromatographic analysis identified the main components of sunflower oil, namely: un-
saturated fatty acids (82.2%) with linoleic (47.8%), oleic (28.7%), and linolenic (3.9%) acids as the
main lipids, followed by saturated (12.70%), palmitic (8.8%) and stearic (3.6%) acids. A difference
(p < 0.001) in cell proliferation was found between treatments with sunflower oil (100 and 10 pg/
ml) and the negative controls. It failed in antimicrobial activity against Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, and Klebsiella pneumoniae.

Conclusion: Sunflower oil contains a high concentration of essential fatty acids and promotes cell
proliferation but fails to inhibit bacterial activity.

Keywords: sunflower oil; wound healing; cell proliferation; antimicrobial; iz vitro techniques

Resumen

Marco contextual: Los aceites vegetales tienen accién antimicrobiana y promueven la proliferacién
celular. El aceite de girasol se utiliza como alternativa para tratar las heridas cutdneas, especialmente
en los paises subdesarrollados o en vias de desarrollo.

Objetivo: Caracterizar el aceite de girasol y evaluar los efectos in vitro sobre la proliferacién celular y
la actividad antimicrobiana.

Metodologia: Anilisis por cromatografia de gases acoplado a espectrometria de masas, pruebas de
proliferacién celular y actividad antimicrobiana.

Resultados: En el andlisis cromatografico del aceite de girasol, se identificaron los compuestos mayoritarios
- 4cidos grasos insaturados (82,2%), los principales lipidos son el 4cido linoleico (47,8%), oleico (28,7%) y
linolénico (3,9%), seguidos del 4cido saturado (12,70%), palmitico (8,8%) y estedrico (3,6%). Hubo una
diferencia (p < 0,001) entre los tratamientos con aceite de girasol (100 y 10 pg/ml) y los controles negativos
en la proliferacién celular. Actividad antimicrobiana ineficaz contra las bacterias Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis e Klebsiella pneumoniae.

Conclusién: La composicion del aceite de girasol mostré una alta concentracién de dcidos grasos
esenciales, promovié la proliferacién celular, pero no inhibié la actividad bacteriana.

Palabras clave: aceite de girasol; cicatrizacion de herida; proliferacién celular; antimicrobiano; técnicas
in vitro
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Introdugio

A utilizagao de plantas medicinais e dos seus derivados au-
mentou consideravelmente, sendo que aproximadamente
um ter¢o (1/3) de todos os medicamentos fitoterdpicos
tradicionais s3o destinados ao tratamento de feridas. Os
produtos naturais utilizados nestes tratamentos incluem
dleos vegetais ricos em dcidos gordos essenciais, que tém
propriedades benéficas 4 cicatrizagao (Lania et al., 2019).
O tratamento t6pico das feridas pode ajudar na reparagao
dos tecidos estimulando os eventos envolvidos no pro-
cesso de cicatrizagdo, uma vez que alguns dleos vegetais
apresentam atividades: antimicrobiana, anti-inflamatéria,
antioxidante, promovendo a proliferagao celular, aumen-
tando a sintese de colagénio no decorrer do processo
de cicatriza¢io. Além disso, estimulam a reconstrugio
dérmica e reparagao da funcio de barreira lipidica da pele
(Poljsak et al., 2020). Entre os dleos vegetais, hd o 6leo
de girassol OG; Helianthus annuus L.) que é amplamente
utilizado no tratamento de feridas em vdrios cendrios de
cuidados de satde.

Nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento
existem alguns argumentos a favor dos dleos vegetais,
como por exemplo, ficil acesso, baixo custo e simplicidade
da aplicacdo na ferida (Das et al., 2017). Embora 0 OG
seja amplamente utilizado por profissionais de satde e
faga parte de protocolos de cuidados, as evidéncias cien-
tificas para apoiar a sua indicagdo sdo bastante escassas.
Por isso, descobrir o potencial dos medicamentos a base
de plantas é uma responsabilidade urgente, desafiante e
essencial para o desenvolvimento de novas tecnologias
para o tratamento de feridas (Das et al., 2017).

Esta ¢ uma questio complexa devido a diversidade de
fatores que interferem com o processo de cicatrizagio.
Portanto, ¢ importante conhecer a agio do OG na proli-
feragao de fibroblastos e a sua atividade contra bactérias,
geralmente encontradas em feridas crénicas, uma vez que
estas atividades estao diretamente envolvidas no processo
de cura. Assim, o objetivo deste estudo ¢ caracterizar o
OG e avaliar os efeitos in vitro na proliferagao celular e
na atividade antimicrobiana.

Enquadramento

A reparagio dos tecidos é um processo fisiolégico ne-
cessdrio para manter a fungio protetora da pele apds
uma rutura na sua integridade. E complexo, altamente
regulado e indispensdvel para a recuperacio e manutengao
da fungao de barreira cutdnea (Han & Ceilley, 2017). O
conhecimento atual do processo de reparagao dos tecidos
inclui a coagulagio, inflamacio, proliferacio, deposigao
de colagénio, epitelializacio, contragio da ferida com
formagio de tecido de granulagao, remodelacio e ma-
turagio (Cafiedo-Dorantes & Cafedo-Ayala, 2019). O
processo ¢ iniciado imediatamente apds a formagio da
ferida, com a fase inflamatéria. Na fase proliferativa os
queratindcitos, fibroblastos e células endoteliais migram
para o tecido lesado resultando em epitelializagao e for-
magao de tecido de granulacio. Na fase de maturagio, o

colagénio excessivo é degradado por enzimas proteoliticas
(Han & Ceilley, 2017).

As feridas agudas sao lesdes que cicatrizam dentro de
um periodo esperado, enquanto as feridas crénicas sao
aquelas que passam pelo processo de reparacio dos
tecidos de forma inadequada por uma série de razées,
incluindo condi¢oes subjacentes, tais como distirbios
metabdlicos e fisioldgicos (diabetes, insuficiéncia vascu-
lar, hipertensio, doenga renal crénica); além de fatores
socioeconémicos e psicossociais (Sen, 2021). O que estas
feridas tém em comum ¢ o facto de nao progredirem
perfeitamente pelas fases da cicatrizacdo, e persistirem
na fase inflamatdria, mantendo-se incurdveis, apesar do
tratamento adequado (Han & Ceilley, 2017). O tempo
prolongado de cura faz com que infeg6es microbianas
se tornem recorrentes. Entre as espécies bacterianas
geralmente encontradas nestas feridas estao: Escherichia
coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, En-
terococcus faecalis e Klebsiella pneumoniae (Dydak et al.,
2021; Garcia et al., 2021).

No Brasil, produtos farmacéuticos a base de 4cidos gordos
essenciais, derivados de dleos vegetais, estaio amplamente
disponiveis, sendo que os principais responsdveis pelo
seu efeito terapéutico sdo os dcidos oleico, linoleico e
linolénico, necessdrios para a manutengio da integridade
epidérmica e da barreira hidrica da pele (Lania, et al., 2019;
Poljsak et al., 2020). Especialmente o dcido linoleico tem
mostrado bons resultados quando aplicado em feridas
devido 4 sua agio na regulagao de eventos bioquimicos.
Assim, estimula alguns fatores de crescimento celular e,
consequentemente, melhora a formagao de tecidos de
granulagio e epitelial. Além disso, os dcidos gordos livres
podem romper a barreira lipidica da pele e agir como
potenciadores da permeabilidade para outros compostos
presentes neles (Poljsak et al., 2020).

O 6leo de semente de girassol, composto em grande
parte por 4cidos linoleico e linolénico, tém sido usados
como alternativa para o tratamento de feridas. O OG
tem agao na proliferacio celular com aumento da sintese
de colagénio (Lania et al., 2019), na preservagio da inte-
gridade do estrato cérneo e prevengao da perda de dgua
transepidérmica (Poljsak et al., 2020) além de atividade
antimicrobiana (Lin et al., 2017), o que provavelmente
explica a dedugio sobre a possibilidade de reduzir o tempo
de cura das feridas.

E importante mencionar que a qualidade do OG depen-
de principalmente, do método de extragao do dleo, das
condigoes de processamento e armazenamento (Rabonato
etal., 2017; Castro etal., 2021). Portanto, a composi¢io
dos OG presentes no mercado pode variar de acordo
com o fabricante.

As duas formas mais utilizadas de extracao do éleo sio a
artesanal e a industrializada. Na artesanal, a produgao é
feita em pequena escala e o 6leo ¢ obtido por prensagem
a frio dos graos, de forma continua, em seguida ¢ feita a
filtra¢do ou decantagio com o propdsito de separar resi-
duos. Este processo nio requer a utilizagao de solventes,
refino ou altas temperaturas (Rabonato et al., 2017). O
método industrial utiliza graos inteiros que sdo prensados
e depois passam por um processo de extragio com uti-
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lizacao de solventes; (Alves et al., 2019). Deste modo, é
possivel encontrar diferencas significativas na composicio
de OG disponiveis no mercado, que podem dever-se ao
processo de extragio, fracionamento ou armazenamento
do produto. Estes dois processos de extragao visam cum-
prir normas especificas da industria alimentar, pelo que
nio existe qualquer preocupagio com as caracteristicas
de qualidade e composi¢ao do produto prevista para um
insumo medicamentoso.

Questao de Investigaciao

Quais sdo os efeitos do OG na proliferacio celular e na
atividade antimicrobiana iz vitro visando o tratamento

de feridas?

Metodologia

Trata-se de estudo pré-clinico, i vitro, envolveu etapas de
preparacio das amostras, caracterizacio do OG, realizacio
de testes in vitro de proliferagio celular e de sensibilidade
antimicrobiana.

O OG prensado a frio foi adquirido no mercado brasileiro.
Foram preparadas dilui¢oes seriadas a partir de uma amos-
tra pura do produto para desenvolver os experimentos de
proliferagio celular e atividade antimicrobiana.

Os componentes voldteis do OG puro foram identifi-
cados por cromatografia gasosa acoplada & espectrome-
tria de massas, no equipamento HP7820A (Agilent),
equipado com detetor por ionizagio de chamas. Pro-
grama de aquisi¢io de dados EZChrom Elite Compact
(Agilent). A coluna usada foi a SUPELCOWAX 30m x
0,25mm x 0,25pm (Supelco). Esta anilise foi realizada
pela Central Analitica do Departamento de Quimica/
Instituto de Ciéncias Exatas da Universidade Federal
de Minas Gerais.

As condigoes cromatogréficas foram: gradiente de tem-
peratura 120°C (2 min), 2,5°C/min até 240°C; injetor
(split de 1/10) a 240°C e detector a 260°C. Hidrogénio
como gis de arraste (4.0ml/min) e volume de injecdo de
2pl. A identificagao dos picos foi feita por comparagio
com padrées de dcidos gordos metilados FAME C14-C22
(Supelco cat no 18917) e com uma mistura de estéres
metilicos, contendo dodecanoato de metila, estearato de
metila e linoleato de metila. Os resultados foram expressos
em percentagem (%) da drea dos compostos com relagao
a drea total da amostra.

Foi utilizada uma linhagem de fibroblastos embriondrios
de ratos (Mouse Embryonic Fibroblasts — MEF) cultivada
em meio Dulbeccos Modified Eagles Medium, (Gibco,
Califérnia, USA), complementado com Soro Fetal Bo-
vino 10% e 1mg/ml de penicilina/estreptomicina 10%
(Gibco, Califérnia, USA). Para o teste de proliferagio,
0,85 x 10° células foram cultivadas em placa de 96 po-
¢os em DMEM a 37°C, 5% CO, durante 24 horas.
Em seguida as células foram tratadas com 100pg/ml e
10pg/ml de OG, sendo o Soro Fetal Bovino (SFB) 20%
utilizado como controlo positivo e o dimetilsulféxido

(DMSO) 50% como controlo negativo. Apés 48 horas
de incubagio a viabilidade celular foi determinada por
método colorimétrico de brometo de 3-4,5-dimetil-tia-
zol-2-il-2,5-difeniltetrazélio (MTT). As culturas foram
incubadas com 10pl de MTT por 3h. Apéds incubagio,
100pl de DMSO foram adicionados em todos os pogos
até a solubilizagio completa do precipitado. A absorban-
cia foi medida em espectrofotdmetro a 570nm. Foram
realizadas duas rodadas independentes de experimentos,
com 8 repeticoes técnicas para cada tratamento em cada
placa (7 = 32) e controlos. O resultado do teste foi dado
em densidade 6tica (D. O.) e calculada a percentagem
de células vidveis em relagdo ao controlo negativo. Foram
apresentados como média + EP (erro padrao da média),
submetidos 4 andlise estatistica de varidincia (ANOVA) de
uma via, seguido de teste de Tukey. Valores de p < 0,001
foram considerados significativamente diferentes em
relagio ao controlo negativo. As andlises foram realizadas
no programa GraphPad Prism 9.0.

As atividades antimicrobianas do OG foram testadas con-
tra cinco estirpes de bactérias frequentemente presentes
em infecoes de feridas crénicas (Dydak et al., 202; Garcia
et al., 2021). Sendo as estirpes padriao gram-negativas:
Escherichia coli (ATCC 25723) e Pseudomonas aeruginosa
(ATCC 25853) e gram-positivas: Enterococcus faecalis
(ATCC 19433), Staphylococcus aureus (ATCC 29213).
Estas estirpes foram cedidas pelo Laboratdrio de Ecologia
Fisiologia de Microrganismos do Instituto de Ciéncias
Bioldgicas. Também foi utilizada a Klebsiella pneumoniae
(selvagem/multissensivel), cedida pelo Laboratério de
Microbiologia do Hospital das Clinicas, ambos da Uni-
versidade Federal de Minas Gerias.

Os patdgenos foram ativados em dgar BHI (Acumedia®)
e incubados por 24h a 37 + 2°C. Suspensoes bacterianas
foram preparadas de forma a corresponderem ao padrao
McFarland 0,5 (1x108UFC/ml). A avaliacao da atividade
antimicrobiana envolveu o teste de disco-difusdo e o teste
de dilui¢ao em caldo.

O teste de disco-difusao em dgar foi realizado confor-
me Clinical and Laboratory Standards Institute ([CLSI],
2020). Como controlo positivo foram utilizados discos
dos antibidticos tetraciclina (Laborclin®; Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa e Entero-
coccus faecalis) ou amicacina (Klebsiella pneumoniae) e
solugao salina 0,85% (S.S.) como controlo negativo. As
amostras padronizadas foram espalhadas na superficie do
dgar Mueller Hinton, onde foram depositados os discos de
papel filtro estéreis de 6mm, impregnados com 10pL de
cada amostra. As placas foram incubadas a 37°C durante
24-48h. O didmetro dos halos de inibicio (milimetros)
formados ao redor dos discos foram medidos com auxilio
de um paquimetro digital e os resultados expressos pela
média seguida do desvio padrio.

No teste de diluig¢do em caldo, em placas de 96 pogos
foram adicionados 100uL de caldo BHI + Tween80
1%, acrescentadas 100uL do OG puro, indculo bacte-
riano de 2%, e em seguida incubagdo a 37°C por 24h.
A inibic¢ao do crescimento bacteriano foi avaliada por
método colorimétrico, descrito por Aratjo e Longo
(2016). Apés 24h de incubagao, acrescentou-se 20pL
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de solucdo de resazurina (R) sédica 0,01% a cada
poco, seguido de incubagio a 37°C por 1h. A inati-
vidade bacteriana é verificada pela coloragio azul e a
atividade ¢ demonstrada pela colora¢io vermelha. Para
confirmar a a¢ao bactericida, ao final do periodo de
incuba¢io uma al¢ada de cada pogo foi estriada em
dgar BHI e as placas foram incubadas em condicées
de crescimento microbiano, de acordo com o CLSI
(2020). Como controlo de crescimento foi utiliza-
do caldo BHI+Tween80+indculo bacteriano; como
controlo negativo utilizou-se caldo BHI+Tween80 e
como controlo positivo de inibi¢do de crescimento,
caldo BHI+Tween80 +indculo bacteriano+ tetraciclina

Tabela 1

(Laborclin®) 30pg/mL. Os dois testes foram realizados
em amostras triplas.

Resultados

A caracterizagio do OG foi demonstrada pelo resultado
da anilise cromatografica (CG/EM; Tabela 1). A com-
posi¢ao da amostra de OG apresentou maioritariamente
dcidos gordos insaturados (82,2%), tendo como principais
lipidos os dcidos: linoleico (47,8%), oleico (28,7) e lino-
1énico (3,9%); seguidos pelos dcidos saturados (12,70%),
palmitico (8,8%) e estedrico (3,6%).

Compostos do OG identificados por andlise cromatogrdfica

COMPOSTOS oG
Nomenclatura % drea
C16:0 - palmitico 8,8
C16:1 - palmitoleico 0,1
Cl6:1mw7 0,4
C18:0 - estedrico 3,6
C18:1 - oleico 26,5
Cl18:1w7 1,1
Cl18:1m15 1,1
C18:2-linoléico 47.8
C18:2m4 1,3
C18:3-y-linolénico 3,6
C18:3-0-linolénico 0,3
C20:0-araquidico 0,3
outros 5,1
saturados 12,7
monoinsaturados 29,2
poliinsaturados 53,0

Nota. OG = éleo de girassol.

O teste in vitro de proliferacao celular mostrou um au-
mento na proliferagio dos fibroblastos tratados com OG
nos dois tratamentos em relagio ao controlo negativo
(DMSO), considerado 100%. A amostra OG 10pg/ml,
aparentemente foi mais efetiva que aamostra OG 100pg/
ml, entretanto, esta diferenca nio foi estatisticamente
significativa (p > 0,001). Os resultados foram descritos

como média da densidade 6tica observada + o erro padrao
da média, seguida pela percentagem de células vidveis nos
pogos de tratamento, sendo a amostra OG 10pg/ml =
0,836 + 0,045 (87,86 + 4,71%) ¢ OG 100pg/ml = 0,767
+0,027 (72,36 + 2,55%), em relagio ao controlo negati-
vo D.O.= 0,445 + 0,013. Controlo positivo apresentou
D.O.= 1,576 + 0,155; (Figura 1; » < 0,001).
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Figura 1
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Nota. SFB =

DMSO

Soro Fetal Bovino;
Dimetilsulféxido, C+ = Controlo positivo; C- =
Controlo negativo; OG = dleo de girassol.

*** valores altamente significativos p < 0,001

(ANOVA, Tukey).

As experiéncias relacionadas com a atividade antimicro-
biana, realizadas através da técnica de disco-difusio em
dgar (Tabela 2) revelaram que o tratamento com OG
nio foi eficiente para inibir o crescimento das bactérias

Tabela 2

testadas. Resultados similares foram observados no trata-
mento com o controlo negativo. O antibidtico utilizado
como controlo positivo inibiu o crescimento bacteriano,
como era esperado.

Avaliacio antibacteriana do OG frente as bactérias S. aureus, E. coli, E. faecalis, P aeruginosa e K. pneumoniae

MEDIA DO HALO DE INIBICAO (mm)

Patogenos testados

TRATAMENTOS S. aureus E. coli E. faecalis  P. aeruginosa K. pneumoniae
Meédia Meédia Média Meédia Média
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP)
Ct 26,925 23,745 25,21 26,535 22,57
(0,355) (0,295) (0,268) (0,555) (0,156)
C- n/a n/a n/a n/a n/a
oG n/a n/a n/a n/a n/a

Nota: C+ = Controlo positivo (tetraciclina para E. coli, S. aureus, P aeruginosa, E. faecalis e amicacina para K. pneumoniae);
C- = Controlo negativo (solugio salina 0,85%); OG = éleo de girassol; n/a = nao aparente, DP = Desvio-padrio.

O teste de sensibilidade antimicrobiana utilizando a téc-
nica de dilui¢io em caldo refor¢ou o resultado anterior
obtido pela técnica de disco-difusio. Os pogos, contendo
amostras de OG, apresentaram coloragio vermelha, indi-
cando que ndo houve inibi¢ao do crescimento das bactérias

Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Enterococcus faecalis,
Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella pneumoniae. A Figura
2 apresenta a confirmagio deste resultado representado

pelo crescimento de coldnias de todas as bactérias testadas
na placa de BHL
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Figura 2

Crescimento das colonias das bactérias testadas em placas de dgar BHI

Nota. Pa = P aeruginosa; Ec = E. coli; Kp = K. pneumoniae); Sa = S. aureus; Ef = E. faecalis; OG = 6leo de girassol.

Discussao

As plantas medicinais em geral tém ocupado posicio
de destaque dentre as opgoes para tratar feridas, pois
apresentam baixo custo, sdo facilmente encontradas e
poucos eventos adversos (Das et al., 2017; Lordani et
al., 2018). Atualmente, o mercado farmacéutico oferece
uma multiplicidade de produtos para esta finalidade, no
entanto menos de 3% estdo presentes nas farmacopeias
ocidentais como agente de cura. Pelo menos um tergo
destes insumos s3o obtidos a partir de plantas (Lordani et
al., 2018). Entre eles, o 6leo de girassol tem sido descrito
como cicatrizante de feridas, sendo amplamente utilizado
na prética clinica dos servicos de sadde no Brasil (Lania
etal., 2019). No entanto, os seus efeitos ainda nio estio
bem estabelecidos pela falta de estudos robustos de forte
evidéncia.

O dleo de girassol usado na alimentagao apresenta alto
teor de 4cidos gordos monoinsaturados e poli-insaturados,
especialmente os 4cidos linoleico e oleico Castro et al.,
2021; Rabonato et al., 2017). No presente estudo esta
maior composi¢io percentual também foi verificada. A
andlise cromatogréfica do 6leo permitiu identificar a pre-
senca de graxos insaturados (82,20%), maioritariamente
os 4cidos linoleico (47,8%), oleico (28,70) e linolénico
(3,9%); seguidos pelos saturados (12,70%) dcidos pal-
mitico (8,8%) e estedrico (3,6%). Estes resultados mos-
traram-se aproximados com os de outros estudos, assim
como os resultados obtidos na pesquisa realizada com
6leos comestiveis em Bangladesh, que analisou amostras
de dleo de girassol (z = 5), soja (n = 3), palma (n = 3),
mostarda (7 = 5) e coco (7 = 6). A cromatografia também
foi a técnica utilizada para a avaliagdo e mostrou que o
6leo de girassol continha a maior percentagem de 4cidos
gordos mono e poliinsaturados de cadeia longa (91,49 +
1,91 %) comparado com os demais 6leos (Chowdhury
etal., 2007).

Um estudo recente analisou as composi¢des de dcidos
gordos de 21 dleos vegetais comerciais adquiridos no
mercado local, incluindo o éleo de girassol e compa-
rou-os com um produto comercial de referéncia para
o tratamento de feridas no Brasil (Dersani®). Por meio

da CG/EM identificou-se que, em 4cidos gordos mais
abundantes encontrados nos 6leos vegetais foram: capri-
lico (10,45% + 0,07%), cdprico (5,8% + 0,75%), lurico
(45,63% + 0,93%), miristico (16,33% * 2,23%), o li-
noleico (6mega 6; 57,09% + 8,47%) e oleico (6mega 9;
52,94% + 12,54%). Os autores concluiram que o perfil foi
semelhante ao do produto de referéncia que apresentava
os 4cidos: céprico (18,8% = 0,8%), caprilico (17,4% =
0,4%), palmitico (3,8% + 0,0%), estedrico (2,7% + 0,0%),
linoleico (6mega 6; 28,1% + 0,5%) e oleico (6mega 9;
27,5% £ 0,5%) (Alves et al., 2019). Entretanto, quando
¢ analisado especificamente o 4cido linoleico (6mega 6),
observa-se que no OG puro (64,1 + 7,2) a percentagem
da composicio total foi bastante diferente do produto
referéncia, assim como o neste estudo em que se destacou
o linoleico (6mega 6; 47,8%).

Os autores relacionam a composicao dos dleos vegetais
com as suas propriedades relacionadas a cicatrizagio de
feridas. No OG os dcidos gordos mais abundantes res-
ponsdveis pelo seu efeito terapéutico sdo os dcidos oleico,
linoleico e linolénico (Lin et al., 2017). Assim, optou-se
neste estudo pela realizagao do teste de proliferacio ce-
lular, cujos resultados evidenciaram que o OG10pg/ml
(87,86%) e 0 OG 100pg/ml (72,36%) induziram mais a
proliferagio dos fibroblastos em relagao ao controlo nega-
tivo (DMSO). Especialmente com a amostra OG10pg/
ml foi obtida uma maior percentagem de células vidveis.
Por conseguinte, foi confirmado o beneficio do OG para
o tratamento de feridas nas concentragées testadas. No
entanto, ¢ preciso considerar que na prética clinica nao
existe uma padroniza¢io da composicio do OG, que pode
comprometer o resultado no tratamento de feridas 77 sizu.
Foi realizado estudo em animais com feridas cutineas
de 6mm, produzidas no dorso de 30 ratos e tratadas
topicamente com OG (4cidos gordos essenciais), éleo
mineral ou solugio salina. Constatou-se que OG induz a
produgio local de citocinas, como IGF-1, leptina, IL-6 e
IFN-y, entretanto, apresentou resultado de cicatrizagao de
feridas mais lento. Foram necessdrios 7,2 dias para atingir
25% da drea cicatrizada e cerca de 10 dias para atingir
50% da drea total cicatrizada. Nao houve diferenca na
densidade de colagénio entre os animais tratados com 6leo

) Revista de Enfermagem Referéncia 2022, Série VI, n°1: 22026 6
¢ DOL 10.12707/RV122026



Leite, V. V. et al.

mineral e OG. Os autores afirmam que outros estudos
s30 necessdrios para avaliar a seguranga do tratamento e
possiveis efeitos indesejdveis, considerando que o 6leo é
amplamente utilizado para diminuir o tempo de cicatri-
zacio das ulceras (Lania et al., 2019).

E possivel afirmar que a andlise dos resultados positi-
vos da proliferacio de fibroblastos, comparados com o
controlo negativo obtidos no estudo, em conjunto com
os resultados da cicatrizac¢iao de feridas do estudo em
modelo animal ¢é fonte de conhecimento para reflexdo.
Considerando que os enfermeiros devem adotar condu-
tas baseadas em ética e evidéncias cientificas, tendo em
conta os resultados, questiona-se a fragilidade do respaldo
cientifico a utiliza¢io do OG no tratamento das feridas
crénicas dos pacientes atendidos nos servigos de satde
pelos profissionais da prética clinica.

Os testes de atividade antimicrobiana realizados no estudo
nio demonstraram a inibi¢io do crescimento das bactérias
sob o efeito do OG, ao contrdrio de alguns estudos citados
na literatura. Um destes estudos verificou que 0,2 mg/
ml de OG era a concentracio inibitéria minima contra
Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus, 3,2 mg/
ml inibiam o crescimento da Saccharomyces cerevisiae
e 6,4 mg/ml impediam o crescimento da Escherichia
coli e Candida albicans. Os dados mostram a atividade
antibacteriana e antifingica do OG (Liu et al., 2020).
De maneira similar, em outro estudo realizado na India,
as sementes secas do girassol foram moidas até o estado
semi-pulverizado e cerca de 250g do pé foram extraidos
pelo método com solvente. A atividade antimicrobiana
méxima do dleo foi confirmada contra bactéria Escherichia.
coli e fungos Trichophyton rubrum e Céndida albicans com
valores de concentrac¢io inibitéria minima variando de
0,62 a 40 mg/ml (Tabassum & Vidyasagar, 2014).
Além destes estudos, Silva et al. (2021) avaliaram a ati-
vidade antimicrobiana do OG. Foi utilizado o méto-
do de disco difusio, e os resultados do teste mostraram
medidas dos halos de inibi¢io de 9mm para a bactéria
Staphylococcus aureus, 11mm para Enterococus faecalis e
12mm para Klebsiella pneumoniae, o que mostra uma agio
antimicrobiana pelo OG. Tal estudo sugere que o OG
pode ser promissor na prevengio de infegoes e restauracio
da pele (Silva et al., 2021). No entanto, estes resultados
nao foram uninimes entre os estudos. Estes achados
podem estar relacionados com a composi¢io quimica
das amostras analisadas neste estudo, jd que alguns dos
seus constituintes tiveram proporg¢des diferentes dos dleos
apresentados nas outras pesquisas. Este facto reforca a
necessidade de que na prética clinica haja padronizagao
da composi¢ao quimica dos OG usados para tratar feridas.
Os resultados deste estudo podem estar relacionados com
a composi¢ao do produto ou ao tipo de girassol do qual
o 6leo ¢ derivado. O OG pode ser obtido por processos
produtivos distintos a partir de sementes parcialmente
descascadas (Liu etal., 2020). A qualidade ¢ a estabilidade
do 8leo sdo os principais fatores considerados no momento
da produgio, aceitagio e comercializacio. Esses processos
sao influenciados pela presenca de alguns componentes,
como 4cidos gordos livres, tocoferdis, fosfolipidos, tra-
cos de metais e ceras, que possuem propriedades pré ou

antioxidantes (Rhazi et al., 2022). Alguns 6leos vegetais
podem apresentar alteragées quimicas se armazenado por
muito tempo. Este facto foi confirmado pelo estudo que
avaliou a qualidade do OG, comercial e extraido a frio.
As andlises quimicas do OG foram feitas utilizando as
varidveis: indices de iodo, de peréxido, de acidez e per-
centagem de dcidos gordos livres. Este estudo mostrou
que o processo de extragio, o processamento industrial
e as condigoes do armazenamento podem comprometer
a qualidade dos produtos (Castro et al., 2021).

Por ser um estudo pré-clinico, no modelo in vitro, a
pesquisa apresenta algumas limitagoes. No tratamento
de feridas crénicas exige-se dos enfermeiros o racioci-
nio clinico na tomada de decisao, considerando que os
estudos clinicos com OG ainda sdo limitados. Este ¢
um tema bastante complexo devido a multiplicidade
de fatores envolvidos na cicatrizagao de feridas. Por isto
mesmo, devem ser considerados estudos que fornecam
informagées e contribuam para o esclarecimento de novas
possibilidades de tratamento.

A busca pelo conhecimento deve levar a criagdo de al-
guns ensaios clinicos para comparar a efetividade do OG
com outros agentes antimicrobianos utilizados na prdtica
clinica. Além de aprofundar as anilises sobre o efeito do
OG na redugao da carga bacteriana ¢ no processo de
cicatriza¢do. Em conjunto, os resultados demonstram a
necessidade de novos estudos que investiguem a a¢io dos
OG disponiveis no mercado, inclusive aqueles conside-
rados como produto para a satde tidos como referéncia
para tratamento de feridas.

Conclusao

A composic¢io do OG apresentou alta concentragio de
dcidos gordos insaturados, teve efeito na proliferagao
celular, considerando o controlo negativo, e auséncia
de atividade antimicrobiana. As conclusées podem estar
relacionadas com a composi¢io quimica e o seu efeito,
conforme a formulagio utilizada. A colonizagio bacteriana
apresenta um desafio continuo no tratamento e na cicatri-
zacdo de feridas cutineas. A translacio dos resultados para
respaldar a utilizagio do OG no tratamento de feridas na
pratica clinica deve ser realizada de forma cautelosa. Por
isso, novos estudos sdo necessdrios para amparar o uso
do 6leo no tratamento de feridas em humanos.
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