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Renovacio do desafio para a enfermagem global na
vacinag¢ao infantil do pés-pandemia da COVID-19
Renewing nurses’ commitment to the global challenge of childhood vaccination
after the COVID-19 pandemic

A pandemia da COVID-19, doenca causada pelo Sars-CoV-2, nos anos de 2020 e
2021, registou mais de 760 milhées de casos e produziu um excesso de mortalidade
ao atingir 14,9 milhoes de pessoas globalmente (intervalo de 13,3 a 16,6 milhoes).
Por excesso de mortalidade, a Organizacio Mundial de Sadde (OMS) considera a
diferencga entre o niimero de mortes que ocorreram por causas diretas ou indiretas,
e o nimero esperado na auséncia da pandemia com base em dados anteriores. A
queda, nos casos de hospitaliza¢des e morte, s6 foi possivel com o aumento nos in-
dices de pessoas imunizadas globalmente, o que levou a OMS a encerrar o periodo
pandémico em 05 de maio de 2023 (WHO, 2023a).

Entre os 4,4 milhées de mortes por COVID-19 notificadas na base de dados Max
Planck Institute for Demaographic Research (MPIDR) COVerAGE, 0,4% (> 17.400)
ocorreram em pessoas com idade inferior a 20 anos; 53% entre adolescentes dos 10
aos 19 anos e 47% entre criangas de 0 aos 9 anos. Estes dados indicam que o impacto
direto da COVID-19 na mortalidade infanto-juvenil foi limitado. No entanto, hd
uma preocupagio com os efeitos substanciais que a pandemia causou indiretamente
sobre a mortalidade. Estes efeitos devem-se especialmente, & sobrecarga dos sistemas
de satide, a queda na rendimento familiar causada pelo desemprego e as dificuldades
de acesso aos cuidados de satide e vacinagio (UNICEF, 2023).

A OMS usa a vacina contra difteria, tétano e coqueluche (DTP) como indicador
global de cobertura vacinal. Dos 20,5 milhées de criangas que perderam uma ou mais
doses da DTP em 2022, 14,3 milhées nao receberam nenhuma dose, conhecidas
como criangas zero-dose. Trata-se de um niimero melhor quando comparado aos 18,1
milhoes de criangas zero-dose em 2021, e os 12,9 milhoes em 2019 (WHO, 2023b).
Segundo o Diretor-geral da OMS Doutor Tedros Ghebreyesus “esses dados sio
encorajadores e um tributo aqueles que trabalharam tao arduamente para restaurar
os servigos de imunizagio que salvam vidas apds dois anos de declinio na cobertura
de imunizagao” (WHO, 2023b)

As palavras do Doutor Tedros permitem-nos refletir sobre o papel da enfermagem
na vacinagio infantil no periodo pés-pandemia da COVID-19, uma das categorias
profissionais com maior atuagio nesta estratégia de promogio da saide, para o
combate de doengas, em todo o mundo.

Contudo, os efeitos do periodo pés-pandémico impactaram muitas dreas, entre elas
a cobertura vacinal na infincia. Destaca-se que no ano de 2019, anterior s inter-
rupgoes provocadas pela pandemia, 18,4 milhées de criancas deixaram de receber
imunizantes; em 2021, 24,4 milh6es e 2022 mais de 20,5 milhées de criangas ficaram
sem protecdo vacinal para as imunizagoes rotineiras. (WHO, 2023a, UNICEE, 2023,
WHO, 2023b). A recuperagio lenta desta cobertura anuncia a necessidade continua
de aumentar todos os esfor¢os possiveis na recuperacio, atualizacio e fortalecimento
do sistema de satide para melhorar o acesso das criangas aos servicos de satde.
Dados da Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD), de
2022, apontam uma cobertura vacinal infantil para sarampo de 80,7% e para DTP,
de 77,2%, no Brasil. Um pais com sistema universal de satide cujo Programa Na-
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cional de Imuniza¢io fornece imunizantes sem nenhum custo adicional e com uma ampla rede de oferta de servigos
em todo territério nacional. Portugal, com o sistema de saide também universal, apresenta, respetivamente, uma
cobertura de 98% e 99% (OECD, 2023).

Entre os que trabalharam e tém trabalhado na linha de frente, destacam-se os profissionais de enfermagem no de-
senvolvimento de agoes ancoradas em conhecimentos gerados pelo avango da ciéncia e da melhoria progressiva da
formacio de enfermagem, impactando a adesdo a vacinagio. Os profissionais de enfermagem tém ampliado a sua
participagdo nos servigos de vacinago, para além da dimensao técnica da aplicagio de imunizantes.

A anilise do International Council of Nursing (Bajnok et al., & International Council of Nurse, 2018), baseado em
dados da OECD, sobre o grau de preparagio da enfermagem na vacinagio em 15 paises, revelou: a) o engajamento
desses profissionais na disponibilizagio de informagdes baseadas em evidéncias cientificas; b) na educa¢io em satde
e no aconselhamento sobre vacinagio, podendo aumentar a consciéncia publica sobre os beneficios, riscos, e mitos
comuns sobre as vacinas; ¢) que participam de comissdes consultivas de imuniza¢io; d) que atuam no levantamento
da cobertura vacinal por meio da vigilancia e lembretes sobre a vacinagio e a validade dos imunizantes; d) que rea-
lizam a busca ativa de pessoas; €) atuam na administragio de vacinas; e, f) na prescri¢ao de vacinas.

Neste sentido, a esse conjunto de agdes realizadas para a populacio em geral, somam-se aqueles adicionais, direcio-
nados a populac¢io infantil, com destaque para a busca ativa de criancas faltosas e com zero doses; a visita domiciliar
para a vacinagdo em /oco daquelas em internamento domiciliar; a vigilincia epidemioldgica restrita; a educacio em
saide no combate a desinformacio, a hesitagio vacinal; nas campanhas publicas de esclarecimentos a populagio
sobre falsas noticias que circulam em midias sociais; e o desenvolvimento de novos estudos e pesquisas cientificas
(Garett &Young, 2021; Peters, 2022; Russell, 2021).

Por exemplo, a problemdtica da recusa ou hesitacio vacinal levou a proposi¢io de um novo diagnéstico de enfer-
magem (Puche-Louzdn & Cantero-Gonzélez, 2023), baseado na taxonomia da North America Diagnoses Associa-
tion —a NANDA 1II, sob a denominacio de Risk of refusal of vaccination or Riesgo de negativa a la vacunacion. O
desenvolvimento de validacio de infografia animada sobre o processo de enfermagem aplicado no levantamento de
temas direcionam para a educacio em satide. (Ferreira et al., 2023; Puche-Louzdn & Cantero-Gonzilez, 2023,)
Todavia, existem alertas sobre profissionais de enfermagem que optaram pelo lado errado da histdria da vacinagio,
pelo ceticismo ou por participar em préticas antiéticas e negacionistas da ciéncia, como por exemplo, a0 minimizar
o risco da COVID-19 e incentivar a recusa da vacina. (Leung et al., 2022, Kelly & Jackson, 2022).

Os profissionais de enfermagem convivem com a necessidade de manter o equilibrio ético entre o respeito, as
crengas ¢ os direitos das familias em decidir sobre os cuidados de satide das suas criancas e a garantia da sadde da
comunidade. Por conseguinte, os familiares das criancas esforcam-se em compreender as informagoes, por vezes
falsas e contraditérias que circulam nos meios de comunicagao sobre a seguranca das vacinas para os seus filhos.
Os enfermeiros podem ajudar na promogio do agenciamento moral, fornecendo informagées sélidas, explicando a
fonte da desinformagao e criando um didlogo que considere a importincia da autonomia individual e da satde da
comunidade (Dinkins, Sorrell, 2021).

Neste sentido, a superagao de posturas profissionais antiéticas em tempos de pés-verdade, de noticias falsas sobre
a vacinagdo, exige dos profissionais de enfermagem o desenvolvimento de competéncias politicas e ndo somente
competéncias técnicas. E preciso advogar em favor da equidade e da justica social, contribuindo com a capacitagio
da comunidade para recuperar indicadores de vacinagio infantil e a confian¢a na enfermagem como profissio que
exerce um papel fundamental na linha de frente da cobertura vacinal.
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