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Maes no periodo de situagao pandémica por
COVID-19: Das vivéncias as narrativas

Mothers during the COVID-19 pandemic: From experiences to narratives
Madres durante la pandemia de COVID-19: De las experiencias a los relatos

Resumo

Enquadramento: A pandemia por COVID-19 trouxe intimeros desafios as mies de criangas e jovens
até aos 18 anos de idade, pela gestao de responsabilidades a que o seu papel social se encontra inerente.
Objetivo: Compreender quais sio os significados e os contextos das vivéncias de maes portuguesas de
criangas e jovens adolescentes até aos 18 anos de idade, no periodo de situagio pandémica por COVID-19;
Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo e retrospetivo recorrendo  andlise de contetido de Bardin.
Participaram no estudo 16 mulheres, mies de criangas e jovens adolescentes até aos 18 anos de idade.
Resultados: Emergiram um total de nove categorias, sendo elas - Sentimentos; Percecio de satde;
Alteragoes no estado de saide; experiéncias marcantes; Significado das experiéncias; Dificuldades
sentidas durante o perfodo de situagio pandémica; dificuldades sentidas na educacio; dificuldades
sentidas enquanto mée e mulher e impactos na educagio dos filhos.

Conclusao: A maioria das mies entrevistadas considerou o periodo pandémico por COVID-19 como
uma fase impactante nas suas vidas, originando ambivaléncia de sentimentos e contextos vivenciais
distintos.

Palavras-chave: mies; COVID-19; vivéncia

Abstract

Background: The COVID-19 pandemic has posed many challenges for mothers of children and
adolescents up to 18 years of age in managing the responsibilities associated with their social roles.
Objective: To understand the meanings and contexts of the experiences of Portuguese mothers of
children and adolescents up to 18 years of age during the COVID-19 pandemic.

Methodology: Qualitative, descriptive, and retrospective study using Bardin’s content analysis. The
sample consisted of 16 mothers of children and adolescents up to 18 years of age.

Results: Nine categories emerged - Feelings; Perception of health; Changes in health status; Significant
experiences; Meaning of experiences; Difficulties felt during the pandemic; Difficulties felt in education;
Difhiculties felt as a mother and wife; and Impact on children’s education.

Conclusion: Most of the interviewed mothers considered the COVID-19 pandemic a significant
period in their lives, giving rise to ambivalent feelings and distinct life contexts.

Keywords: mothers; COVID-19; experience

Resumen

Marco contextual: La pandemia de SARS- CoV-2 ha planteado numerosos retos a las madres de ninos
y jovenes de hasta 18 afios, debido a la gestion de las responsabilidades inherentes a su papel social.
Objetivo: Comprender los significados y contextos de las experiencias de las madres portuguesas de
nifios y jévenes adolescentes de hasta 18 afios, durante la situacion de pandemia de COVID-19.
Metodologia: Estudio cualitativo, descriptivo y retrospectivo mediante el andlisis de contenido de
Bardin. Participaron en el estudio 16 mujeres, madres de nifios y jévenes adolescentes de hasta 18 afios.
Resultados: Surgieron un total de nueve categorias - Sentimientos; Percepcién de la salud; Cambios en
el estado de salud; Experiencias notables; Significado de las experiencias; Dificultades sentidas durante
la situacién de pandemia; Dificultades sentidas en la educacién; Dificultades sentidas como madre y
esposa, e Impactos en la educacién de los hijos.

Conclusién: La mayoria de las madres entrevistadas consideraron que el periodo de la pandemia de
COVID-19 fue una fase impactante en sus vidas, lo que dio lugar a una ambivalencia de sentimientos
y diferentes contextos experienciales.

Palabras clave: madres; COVID-19; experiencia
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Introdugio

A pandemia por COVID-19 trouxe indmeros desafios a
toda a populacio, desde as questdes de isolamento social
até A utilizacdo de equipamentos de protecio indivi-
dual. “A vulnerabilidade da maternidade e paternidade
associaram-se as consequéncias do isolamento social e
o seu impacto na satide mental, tornando este periodo
da vida dos recém-pais num duplo desafio” (Dias et al.,
2021, p. 3).

Posto isto, este estudo torna-se pertinente na medida
que consideramos ser importante compreender quais
foram os reflexos e potenciais prejuizos vivenciados pelas
mies portuguesas de criangas e jovens adolescentes até
aos dezoito anos de idade, no cendrio de pandemia por
COVID-19.

Um estudo realizado por Magalhies et al. (2021), cons-
tatou que o confinamento social limitou as relagdes pes-
soais, provocando o aumento da sobrecarga no contexto
familiar através de uma maior convivéncia dos elementos
do agregado familiar.

As mulheres caracterizam este periodo como desafiante,
sendo dificil conciliar os estimulos que as suas criangas
necessitam com as atividades domésticas, trabalho, ser
esposa e ainda ter tempo para si (Souza et al., 2022).
Assim, o objetivo desta investigagao visa conhecer quais
sdo os significados e os contextos das vivéncias de mies
portuguesas de criancas e jovens adolescentes até aos 18
anos de idade, no periodo de situagiao pandémica por

COVID-19.

Enquadramento

A adaptagao ao papel maternal e ao cuidado materno, de
acordo com Santos e Ribeiro (2020), tem periodos maiores
ou menores para cada mulher, dependendo: do contexto
em que se encontra inserida, das condi¢oes de habitagao e
de coabitagao e da disponibilidade da sua rede de apoio.
Por estes factos, encontram-se experiéncias positivas e
negativas no processo de adaptagao a maternidade, uma
vez que, estas s3o varidveis para cada mulher. “Ao se
tornar mae, a mulher muda de papel na sociedade, agrega
outras atividades, responsabilidades e necessidades que
antes nao apresentava’ (Santos & Ribeiro, 2020, p. 4)
Ha4 diferentes fases pelas quais as maes atravessam com os
seus filhos, desde a gravidez, nascimento, infincia e ado-
lescéncia. Como ¢ expectédvel, em cada fase hd exigéncias e
desafios diferentes que podem ser influenciados por varios
fatores, especialmente durante a pandemia COVID-19
(Molgora & Accordini, 2020, citado em Pinto, 2021).
A pandemia por coronavirus-19 (Covid-19) veio alterar
as expectativas na adaptagio a maternidade, bem como,
enfatizar as preocupacoes préprias desta fase. As mulheres
mostraram maior preocupacio relativamente as compli-
cagoes que a infecdo por coronavirus pudesse causar a
si e aos seus filhos (Haruna & Nishi, 2020, citado por
Pinto, 2021).

Brito et al. (2020), definem a doenga do COVID-19 como
uma doenga infetocontagiosa, causada pelo coronavirus da

sindrome respiratdria aguda grave 2 (COVID-19). Este virus
tem uma rdpida propagacio devido a sua forma de trans-
missdo, mas também pela sua capacidade de sobrevivéncia
em ambientes externos, para a obtengio do diagnéstico sao
necessdrias a realizagio de exame molecular e a presenga de
sinais e sintomas clinicos (Brito et al., 2020).

Com interesse na satide publica e na “contencdo do nu-
mero de contdgios em Portugal foram decretados dois
estados de emergéncia com confinamentos totais prolon-
gados” (Pires et al., 2021, p. 27). Estes confinamentos
implicaram: limita¢do da mobilidade e da liberdade in-
dividual; distanciamento fisico dentro da prépria familia,
mas também entre amigos e colegas; encerramento de
escolas e de diversos setores de atividade econémica e
implementagio de teletrabalho, sempre que 0o mesmo
fosse possivel (Pires et al., 2021).

Pires et al. (2021), referem que desde o primeiro caso de
COVID-19 reportado, a saide mental sofreu um impacto
negativo, sendo comprovado pelo aumento do niimero
de casos de pessoas com medo, ansiedade e sintomas
depressivos.

As medidas adotadas para prevenir e controlar os contd-
gios da pandemia por COVID-19 trouxeram inimeras
mudangas nas rotinas das familias.

O confinamento dificultou o acesso a rede de apoio fami-
liar, e na auséncia destes recursos, foi descrita a sobrecarga
laboral e das atividades domésticas com impacto na satide
mental dos cuidados e dificuldades de acompanhamento
aos filhos (Magalhaes et al., 2021). Na maioria das fa-
milias, teve impacto no Ambito da organiza¢ao familiar,
exigindo a cria¢io de estratégias de enfrentamento, fle-
xibilidade e adaptacio as mudangas no ambito de uma
nova dinimica familiar e relacional, levando a existéncia
de dificuldades financeiras (Magalhaes et al., 2021).
Um estudo realizado por Aradjo et al. (2022), mostra
que as mdes tiveram a perce¢do de um aumento de horas
dedicadas a realizagio das atividades pedagdgicas, repercu-
tindo-se numa crescente preocupacio de nio conseguirem
manter a rotina realizada antes do periodo pandémico. As
mies, além do seu préprio trabalho remunerado e das
tarefas domésticas, passaram a assistir, orientar e com o
auxilio dos professores de uma forma remota, a explicar o
contetdo escolar aos seus filhos (Aratjo et al., 2022). Ou-
tro aspeto que gerou o descontentamento face ao ensino
nao presencial, foi devido as diversas responsabilidades
atribuidas socialmente a mulher. As participantes referi-
ram que sentiram uma maior sobrecarga de trabalho por
terem o seu trabalho profissional, os afazeres domésticos
e ainda terem de cuidar e auxiliar na aprendizagem dos
seus filhos (Aratjo etal., 2022). Por outro lado, algumas
mies referiram que a participago ativa nas tarefas esco-
lares permitiu uma maior aproximagio dos filhos, bem
como, um melhor entendimento face ao seu processo de
aprendizagem (Aradjo et al., 2022).

Neste sentido, considera-se fundamental compreender as
repercussoes que o periodo pandémico por COVID-19
gerou nas mies portuguesas de criancas e jovens adoles-
centes até aos 18 anos de idade, procurando conhecer os
seus significados e os contextos das suas vivéncias neste
periodo.
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Questio de investigagao

Quais sio os significados atribuidos por maes portuguesas
de criangas e jovens adolescentes até aos 18 anos de idade,
decorrentes das suas vivéncias no contexto do periodo de
situacdo pandémica por COVID-19?

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e retrospe-
tivo. Para selecio da amostra foi utilizado o método nao
probabilistico de amostragem de conveniéncia, sendo a
amostra constituida por 16 mulheres portuguesas maes de
criangas e jovens adolescentes até aos 18 anos de idade, no
periodo de situa¢io pandémica por COVID-19. Recor-
reu-se & técnica da bola de neve, dado que, foi identificada
a primeira mie através de membros de uma determinada
populagio, previamente identificados, que se conheciam
entre si e a partir desta acedeu-se a outras maes.

Os critérios de inclusio utilizados foram: maes de criancas
e jovens adolescentes até aos 18 anos de idade que aceitem
voluntariamente participar no estudo. Relativamente
aos critérios de exclusio, os mesmos constituiram-se
por: mulheres que nio tenham filhos, ou mies em que
nenhum filho tenha idade igual ou inferior aos 18 anos
de idade e maes que nio aceitem voluntariamente par-
ticipar no estudo.

A recolha de dados foi efetuada através de uma entrevista
semiestruturada, com perguntas de resposta aberta e fecha-
da, recolhendo informagées sobre dados sociodemogrifi-
cos, tais como: a idade, o nivel de escolaridade, a profissdo,
a coabita¢do, mas também dados acerca da percecio da
satde, das experiéncias emocionalmente marcantes e das
dificuldades sentidas pelas maes portuguesas de criangas e
jovens adolescentes até aos 18 anos de idade, no periodo
de situacdo pandémica por COVID-19.

Durante as entrevistas, respeitimos os preceitos éticos
de acordo com a Declaragao de Helsinquia, tendo sido
entregue e assinado um termo de esclarecimento com
os objetivos do estudo e um pedido de consentimento
informado e esclarecido no qual as maes consentiram a
utilizagao das informacoes recolhidas para andlise Gnica
e exclusiva desta investigacdo, com garantia total de con-
fidencialidade e anonimato das respostas. Foi solicitado
parecer 3 Comissio de Etica da UCISA: E, da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, Portugal, tendo o
mesmo sido aprovado (parecer N° 676/06-2020).
Apés as entrevistas, as mesmas foram transcritas e foi
realizada a sua codificacio. Para o tratamento de dados
foi utilizada a estatistica descritiva e a andlise de contetdo
de Bardin (2011): pré-andlise, explora¢io do material e
tratamento dos resultados e interpretagoes.

De acordo com Bardin (2011), a pré-andlise carateri-
za-se pela leitura superficial das entrevistas, devendo-se
organizar o material que vai ser analisado. Desta forma,
os investigadores fizeram a leitura das entrevistas e or-
ganizaram-nas com vista a etapa seguinte. Prosseguiu-se
com a explora¢io do material e tratamento dos resultados
(Bardin, 2011). Nesta etapa, os investigadores procede-

ram a descri¢do analitica, na qual se procura refletir as
respostas submetidas ao estudo, orientadas para o objetivo
do estudo. Nesta fase, foi realizada a codificacio, a clas-
sificacdo e a categorizagao das respostas. Por fim, surge
a terceira etapa denominada de interpretagoes (Bardin,
2011), ou seja, foi realizado o tratamento dos achados,
tal como a realizagio das inferéncias e as interpretagoes,
condensando-os e dando-se énfase as informacgoes de
andlise para o estudo. Esta tltima etapa foi caraterizada
por momentos de intui¢o, analise reflexiva e de critica.

Resultados

No que refere as caracteristicas sociodemogréficas pode-
mos analisar que: sete das mies entrevistadas se encontra-
vam na faixa etdria dos 30 aos 40 anos, oito mies entre
os 41 anos e os 50 anos e apenas uma mée na faixa etdria
51 aos 60 anos. Relativamente s habilitacoes académicas
das entrevistadas, sete apresentam habilitagdes até ao 120
ano, uma mie possui mestrado, outra com o bacharelato e
as restantes sdo licenciadas. A média do niimero de filhos
das entrevistadas é de 1,81 anos, sendo a idade média dos
filhos 12,41 anos.

Perante as entrevistas efetuadas, emergiram um total
de nove categorias, relacionadas com as respostas que
obtivemos as questoes colocadas, sendo elas: Sentimen-
tos; Percecio de satide; Alteracoes no estado de sadde;
Experiéncias marcantes; Significado das experiéncias;
Dificuldades sentidas durante o periodo de situagio pan-
démica; Dificuldades sentidas na educacio; Dificuldades
sentidas enquanto mée e mulher e impactos na educagio
dos filhos.

Apés andlise das categorias emergidas, decidimos focalizar
a nossa atengao para a categoria Experiéncias marcantes,
uma vez que, as suas vivéncias se caracterizam pelo objetivo
geral delineado para a elaboragio do presente estudo.
As Experiéncias marcantes narradas pelas mées foram:
o isolamento, a morte, a vacinacio, as aulas online e a
incerteza (Tabela 1).

Relativamente ao isolamento, obtivemos as seguintes
respostas das maes: “contacto limitado com os restantes
familiares”; “A obrigacdo de estar constantemente fecha-
da em casa foi assustadora e na altura até desmotivante
para o futuro.” (E6); “ver o mundo todo parado, tudo
fechado e a incerteza do futuro” (E7); “o isolamento e
o confinamento marcaram-me muito emocionalmente”
(E8); “Nao poder estar nem interagir com as pessoas que
estdvamos habituados a lidar no dia a dia, nem usufruir
do bem-estar que tinhamos antes da pandemia. “ (E9)
Ainda foi abordada a 70rt¢ como uma experiéncia marcan-
te: “ver na televisao todos os dados sobre falecimentos de
pessoas e terem falecido algumas pessoas conhecidas com
esta doenca” (E3); “foi um colega de trabalho com quem
me relacionava todos os dias, sauddvel e na faixa etdria
dos 50 anos morrer num periodo de uma semana.” (E15)
Uma entrevistada referiu a ida 4 vacinagio como um
momento marcante: “ida a vacinacio” (E4).

Outra experiéncia marcante referida pelas mies foram
as aulas online: “positivamente porque tive mais tempo
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para estar com a minha familia e realizar atividades que
se estivesse em atividades letivas nao conseguiria.” (E3);
“QO inicio das aulas online das minhas filhas e o facto de
eu ter de ir na mesma trabalhar” (E13)

Tabela 1

E ainda obtivemos uma resposta que salientou a incerteza
como a experiéncia mais marcante: “Provavelmente o
periodo inicial em que . . . ninguém sabia muito bem o

que fazer.” (E16)

Categoria experiéncias marcantes e componentes para andlise temdtica da subcategoria correspondente (isolamento, morte,

vacinagdo, aulas online e incertezas)

Categoria Subcategoria n

Unidade de Registo Exemplificativa

“ ... participo em vdrias associacoes locais e ter reduzido estes trabalhos e contactos
com as outras pessoas foi algo que me marcou . .. “ (E1)

<

‘... ndo ter o contacto que queria com os meus pais . . . “ (E2)

«

‘... contacto limitado com familiares e os meus amigos...” (E5)

“. .. contacto limitado com os restantes familiares . . . ;

@, «

... A obrigacio de estar

constantemente fechada em casa foi assustadora e na altura até desmotivante para o

futuro.” (E6)

Isolamento 9

“. .. ver o mundo todo parado, tudo fechado e a incerteza do futuro. . .

« «

...pela

positiva, isso também nos permitiu passar mais tempo em familia.” (E7)

“. .. isolamento e o confinamento marcaram-me muito emocionalmente” (E8)

“Nao poder estar nem interagir com as pessoas que estdvamos habituados a lidar no dia
a dia, nem usufruir do bem-estar que tinhamos antes da pandemia. “ (E9)

“Foi nio poder sair de casa, . .

. e evitar ir muitas vezes as compras . .. “ (E10)

«

Experiéncias
marcantes

. ter que de repente fechar tudo e parar de sair de casa para fazer as rotinas a que
estava habituada. . . “ (E14)

“.. . ver na televisdo todos os dados sobre falecimentos de pessoas e terem falecido

algumas pessoas conhecidas com esta doenga . . . “ (E3)

Morte 2

“. .. foi um colega de trabalho com quem me relacionava todos os dias, sauddvel e na
faixa etdria dos 50 anos morrer num periodo de uma semana.” (E15)

Vacinagio 1

“...ida a vacinagio. . . “ (E4)

“. .. positivamente porque tive mais tempo para estar com a minha familia e realizar
atividades que se estivesse em atividades letivas nio conseguiria.” (E3)

“Conseguir gerir tudo . . . porque os meus filhos comegaram a ter aulas online” (E11)

Aulas online 4

«

‘... o inicio das aulas online.” (E12)

“O inicio das aulas online das minhas filhas e o facto de eu ter de ir na mesma traba-

lhar. .. “ (E13)

Incerteza 1

(E16)

“Provavelmente o periodo inicial em que . . . ninguém sabia muito bem o que fazer.”

Discussao

Ao analisar as respostas obtidas, podemos afirmar que as
mies entrevistadas consideram o isolamento como sendo
a diminui¢ao dos espagos frequentados e dos contactos
fisicos estabelecidos.

De acordo com o estudo de Silva e Marcilio (2020), a casa/
habitacio, deveria ser um lugar de prote¢io dos medos,
ansiedades e um espago confortdvel onde se habita. Con-
tudo, durante o isolamento social se a habita¢io tinha a
funcio positiva de fazer com que as pessoas se sentissem
bem, confortdveis, seguras, felizes, privilegiadas e tran-
quilas, por outro lado, também se tornou num espago
onde as mesmas se sentiam mais ansiosas, angustiadas,
desesperadas, preocupadas, com medo e incertezas (Silva

& Marcilio, 2020).

No que refere os contactos fisicos estabelecidos, segundo
o estudo elaborado por Magalhies et al. (2021), o dis-
tanciamento fisico foi uma das principais dificuldades
sentidas. De acordo com Malta et al. (2020) o afastamento
social foi a medida implementada pelas autoridades de
satde publica com maior impacto na contengio da pro-
pagagao do COVID-19, sendo que, este distanciamento
determinou repercussoes na satide psicoldgica e social de
toda a populagio. Para estes autores, o distanciamento
social e a necessidade imperiosa das pessoas ficarem em
casa levou a que houvesse uma acentuada diminuicio da
atividade fisica, sintomatologia associada a stress, tal como
um aumento de consumo de 4lcool e tabaco.

Algumas maes entrevistadas referiam como experiéncia
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mais marcante para si no periodo de situagio pandémica a
morte, pois todos os dias foram divulgados pela comunica-
¢do social o nimero de vitimas mortais, chegando mesmo
a fazer parte deste grupo os seus familiares e amigos. De
acordo com Pereira (2022) o luto é uma resposta psico-
l6gica e fisioldgica que se sucede apds a perda de um ente
querido, tratando-se entio de um acontecimento natural
e expectdvel. Apesar de normalmente ser vivido de forma
dolorosa e intensa, ao longo do tempo vai diminuindo, no
entanto, algumas circunstancias dificultam o processo de
luto e a readaptagao das pessoas a0 mundo que as rodeia.
A pandemia por COVID-19 e o seu contexto contribuiu
para o crescimento de processos de luto complicados.
Durante a época pandémica, existiram oito grandes fa-
tores de risco de lutos complicados como: a auséncia
ou prejuizo das condigoes dos rituais finebres (a nio
existéncia de contacto fisico, os familiares nao diretos
foram desencorajados a participar nas ceriménias e a
impossibilidade de visualizar o corpo do ente querido); a
incapacidade de atribuir significado a perda, ou seja, uma
perda considerada injusta ou inexplicdvel; sentimentos
acrescidos de autorresponsabilizagio, de culpabilidade pelo
contdgio e raiva contra as equipas médicas; a existéncia de
conversas inacabadas e despedidas pendentes; o suporte
social reduzido; a camuflagem por isolamento dentro da
prépria casa; a invasio constante do tema morte devido a
constante cobertura por parte dos meios de comunicagao
social e a auto desvalorizacio do sofrimento vivenciado
(Pereira, 2022).

A vacinagao foi também abordada pelas entrevistadas
como uma experiéncia marcante, de acordo com dados
de 27/10/2021 do Servico Nacional de Satde (SNS)
(2021), 86% da populacio portuguesa foi vacinada con-
tra o virus da COVID-19. Apesar da grande maioria da
populagio se ter vacinado, de acordo com Fernandes e
Pinheiro (2021), surgiram desinformagdes por parte de
instituigdes e representantes governamentais (indicagoes
de medicamentos sem eficdcia, difusio de informacoes
equivocadas sobre o tipo e risco das vacinas e as orientagoes
hospitalares duvidosas). Esta desinformagao e a negagao
realizadas por parte da comunicagio social contra as
medidas sanitdrias indicadas pela Organizagio Mundial
da Saide (OMS), enquanto eram encobertos interesses
econdmicos e particulares, deram enfase & produgio critica
da formulagio cientifica (Fernandes & Pinheiro, 2021).
O ensino durante a época pandémica sofreu vérias alte-
ragbes uma vez que passou a ser lecionado remotamente.
Devido a este facto, as maes tiveram de realizar alteracoes
nas suas vidas para se adaptarem o melhor possivel a esta
nova realidade. Face a este resultado, Aratjo etal. (2022)
mostram através do seu estudo de investigagdo que apesar
do esforco das escolas em lecionar os contetidos programa-
ticos remotamente, muitas familias tiveram dificuldades
associadas a falta de meios tecnoldgicos e informadticos,
tal como a falta de literacia da familia, especialmente
das mies, no dominio das novas tecnologias e sistemas
informéticos. E possivel ainda verificar nesta investiga-
¢40, que foram as mulheres as mais sobrecarregadas em
periodo pandémico, atendendo a que para além do seu
préprio trabalho e do cuidado com a casa e familia, as

mulheres assumiram o apoio total nas atividades educa-
tivas dos filhos.

As diversas adaptagoes 2 pandemia por COVID-19 obri-
gou a alteracio das rotinas didrias da populagao (Moretti
etal., 2020). Desta forma, surgiram incertezas e insegu-
rangas sobre este novo modo de vida, levando ainda ao
aparecimento do medo e da desconfianca (Moretti et al.,
2020). Apesar de existir esta reagio negativa, Moretti et
al. (2020) leva-os também a pensar ¢ a refletir sobre a
capacidade de resiliéncia e de adaptacio do ser humano
a0 mundo em que vivemos.

Os resultados do presente estudo poderao ser uma fer-
ramenta importante a ser explorada pelo profissional de
Enfermagem, nomeadamente na drea de especializagao de
Enfermagem em Satide Materna e Obstétrica, atendendo
a que um maior conhecimento do impacto da pandemia
na vida das mulheres e das maes, nao sé permite aos
profissionais desta drea clinica em contextos semelhantes
estarem mais atentos as necessidades destas mulheres,
como também possibilita a que estes reflitam de que
forma poderio desenvolver interveng¢des de enfermagem
especificas face a esta realidade, que nunca anteriormente
tinha sido vivenciada.

Conclusao

O desenvolvimento deste estudo permitiu investigar e
refletir sobre o impacto da pandemia nas maes de crian-
cas ¢ jovens adolescentes até aos dezoito anos de idade e
as suas vivéncias nesse periodo. Deste modo, o mesmo
pretendeu dar resposta ao objetivo geral de investigagao
delineado, que consistiu em compreender quais foram os
significados e os contextos das vivéncias de maes portugue-
sas de criangas e jovens adolescentes até aos dezoito anos
de idade, no periodo de situagio pandémica COVID-19.
A amostra deste estudo foi constituida por dezasseis maes
de criangas e jovens adolescentes até aos dezoito anos de
idade, que vivenciaram o periodo de situagio pandémica
por COVID-19, selecionadas com recurso ao método nao
probabilistico de amostragem de conveniéncia.
Relativamente as caracteristicas sociodemograficas, consta-
tou-se que existiam mais maes na faixa etdria dos quarenta
aos cinquenta anos. No que diz respeito as habilitagoes
académicas das entrevistadas, a maioria apresenta habi-
litacoes académicas até ao décimo segundo ano ou tém
uma licenciatura.

As maes foram questionadas acerca dos sentimentos du-
rante o periodo de situagio pandémica por COVID-19,
traduzindo-se em sentimentos negativos, contudo foi pos-
sivel percecionar a ambivaléncia de sentimentos durante
esse periodo. No que concerne a percecio de satde, em
mies de criangas e jovens adolescentes até aos 18 anos de
idade no periodo de situagio pandémica por COVID-19,
a maioria revelou que nao percebeu alteragdes no seu
estado de sadde.

Quando questionadas acerca das experiéncias emocio-
nalmente mais marcantes, a maioria revelou tratar-se do
isolamento social, consequentemente as mies menciona-
ram que passaram a dar maior importincia e valorizagao
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aos momentos a nivel social, familiar e pessoal.

Neste sentido, as dificuldades sentidas pelas maes, du-
rante o periodo de situagio pandémica por COVID-19,
passaram pelo manuseamento informdtico, gestao do
trabalho, utilizagio de mdscara e educacio dos filhos.
Face aos impactos na educagio dos filhos, as maes re-
feriram a reduc¢do da interagao social, dificuldades de
concentrago, desgaste emocional e stress.

Quanto a mais-valia do desenvolvimento deste estudo, no
papel de investigadoras e para a sociedade, consideramos
a possibilidade de aprofundar conhecimentos nesta drea
temdtica, atendendo a que os efeitos da pandemia sobre
a experiéncia vivida ainda nio sio totalmente conhe-
cidos. Por outro lado, este estudo pode originar novas
interrogacoes uma vez que ainda é um tema bastante
falado diariamente.

Para a ciéncia de enfermagem, consideramos que este
estudo possa contribuir para o elencar de focos de aten¢ao
da prética de enfermagem onde o alvo de cuidados se
centra nas mulheres maes, tantas vezes sobrecarregadas e
em situagoes de emergéncia de sadde publica, as exigéncias
para as mulheres amplificam-se.
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