REVISTA DE ENFERMAGEM REFERENCIA

homepage: https://rr.esenfc.pt/rr/
ISSNe: 2182.2883

Referénc.a

REVISTA DE ENFERMAGEM | JOURNAL OF NURSING

ARTIGO TEGRICO/ENSAIO 8

Maria Ribeiro Lacerda !
12) https://orcid.org/0000-0002-5035-0434

Maria Irene Mendes Pedro Santos 2
12 https://orcid.org/0000-0003-2425-7567

Luana Tonin ?
12) https://orcid.org/0000-0003-3168-5762

Paula Manuela Jorge Diogo *
12 https://orcid.org/0000-0003-4828-3452

! Universidade Federal do Parand,
Programa de Pés-graduagao em

Enfermagem, Curitiba, Parand, Brasil

% Escola Superior de Satde de Santarém,

Enfermagem, Santarém, Portugal

3 Pontificia Universidade Catélica do
Parand, Enfermagem, Curitiba, Parand,
Brasil

“ Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa, Departamento de Enfermagem
da Crianga e do Adolescente, Lisboa,
Portugal

Autor de correspondéncia
Maria Ribeiro Lacerda

E-mail: mrlacerda55@gmail.com

Recebido: 01.02.24
Aceite: 29.05.24

Contributo da construcao de teorias para
o desenvolvimento do conhecimento em

enfermagem

The contribution of theory building to the development of nursing knowledge
Contribucion de la construccion de teorias para el desarrollo del conocimiento en
enfermeria

Resumo

Enquadramento: O desenvolvimento da teorizacio em enfermagem desde a década de 1950 teve um
impacto significativo na disciplina, no ensino e na prética, resultando na formacio de um corpo de
conhecimento préprio.

Objetivo: Reflexdo sobre a construgio de teorias enquanto contributo para o desenvolvimento do
conhecimento em enfermagem.

Metodologia: Ensaio teérico-reflexivo elaborado com base em pesquisa da literatura pertinente e
discussao entre pares de estudiosos que desenvolvem concegdes tedricas de enfermagem

Resultados: As teorias de enfermagem sio modelos que orientam o pensamento sobre o dizer, sentir e
fazer da préxis, contribuindo para sustentar e fundamentar a a¢io dos enfermeiros. Uma contribui¢ao
tedrica consiste numa explicaciao mais abrangente e precisa dos fenédmenos, sendo util para ajudar a
prever eventos e resolver problemas da prética.

Conclusao: Os enfermeiros baseiam as suas agoes no conhecimento teérico, utilizando-o como um
guia sistemdtico para o pensamento critico ¢ a tomada de decisdes. Reitera-se a importincia da epis-
temologia na consolidagio da Ciéncia da Enfermagem.

Palavras-chave: enfermagem; teoria de enfermagem; dominios cientificos; pesquisa em enfermagem;
conhecimento; ciéncia e desenvolvimento.

Abstract

Background: The evolution of nursing theory since the 1950s has had a significant impact on the dis-
cipline, education, and practice of nursing, resulting in the creation of a distinct body of knowledge.
Objective: To reflect on theory building as a contribution to the development of nursing knowledge.
Methodology: A theoretical-reflective essay was written based on research of relevant literature and
the discussion with peers dedicated to the development of nursing theory.

Results: Nursing theories are models that guide reflection on nursing practice and help to support
and justify nurses’ actions. Theories contribute to a more complete and accurate explanation of phe-
nomena and are useful in predicting events and solving problems in practice.

Conclusion: Nurses base their actions on theoretical knowledge and use it as a systematic guide for
critical thinking and decision-making. Thus, the importance of epistemology in consolidating nurs-
ing science is reaffirmed.

Keywords: nursing; nursing theory; scientific domains; nursing research; knowledge; science and
development

Resumen

Marco contextual: El desarrollo de la teorizacién en enfermerfa desde los afios 50 ha tenido un
impacto significativo en la disciplina, la ensefianza y la préctica, y ha dado lugar a la formacién de
conocimiento propio.

Objetivo: Reflexion sobre la construccién de teorias como contribucién al desarrollo del conocimien-
to en enfermerfa.

Metodologia: Ensayo teérico-reflexivo basado en la bsqueda de la literatura relevante y la discusion
entre pares de estudiosos que desarrollan concepciones tedricas de enfermeria.

Resultados: Las teorias de enfermeria son modelos que gufan nuestro pensamiento sobre lo que de-
cimos, sentimos y hacemos en nuestra practica, y ayudan a apoyar y fundamentar las acciones de los
enfermeros. Una aportacién tedrica consiste en una explicacién mds completa y precisa de los feném-
enos, y es util para ayudar a predecir acontecimientos y resolver problemas en la prictica.
Conclusién: Los enfermeros basan sus acciones en el conocimiento teérico, utilizindolo como guia
sistemdtica para el pensamiento critico y la toma de decisiones. Reiteramos asi la importancia de la
epistemologia en la consolidacién de la ciencia de enfermerfa.

Palabras clave: enfermeria; teorfa de la enfermerfa; dmbitos cientificos; investigacién en enfermerfa;
conocimiento; ciencia y desarrollo
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Introdugio

A teoriza¢io em enfermagem tem sido notéria desde a
década de 1950, resultando num incremento significativo
da disciplina e do ensino, além de influenciar a pratica por
meio do desenvolvimento de um corpo de conhecimentos
préprio e especifico que promoveu a sua autonomia co-
mo drea cientifica ¢ o seu reconhecimento como ciéncia
(Bergdahl & Berterd, 2023; Meleis, 2018). No entanto,
este periodo de intensa produgao tedrica, entre as décadas
de cinquenta e noventa do século passado (Bergdahl &
Berterd, 2023; Meleis, 2018), levou a necessidade de
organizar o corpo de conhecimentos de enfermagem, o
que fez emergir os padroes de conhecimento e metapa-
radigmas (Carper, 1978; Fawcett, 2023; Meleis, 2018).
O desenvolvimento da teorizagio em enfermagem ¢ tam-
bém definido pelas suas eras histéricas, visando a espe-
cializagio do conhecimento: a era da pesquisa (estudos
baseados em teorias para a unificacido do conhecimento
de enfermagem) nos anos de 1950 a 1970; a era da teoria
(estas teorias orientam a pesquisa ¢ a prética de enfer-
magem) nos anos de 1980 a 1990, ¢ a era da utilizagao
da teoria (a base da enfermagem ¢ o conhecimento/evi-
déncia visando o cuidado de qualidade) no século XXI
(Alligood, 2013).

A construgio da teoria é necessdria para o avanco do co-
nhecimento de uma disciplina, pois estabelece e fortalece
a sua posi¢ao na academia. Logo, a compreensio do seu
processo de construgao (teorizagio) ¢ imprescindivel
para saber o que é a “teoria” e o que ela representa. Além
disso, é pertinente compreender porque se constrdi teoria
(Brandao et al., 2018; Brandio et al., 2019).

Para o desenvolvimento de teorias, a abordagem pode
ter 4 formas: teoria-prética-teoria (uso de uma teoria
nao-enfermagem/teorias emprestadas para redefinir os
componentes de acordo com a nova teoria); Prética-
-Teoria (observagao do fenémeno de interesse, andlise
de similaridade e diferenca, com deriva¢io tedrica de
situagoes clinicas); pesquisa para a teoria (sele¢do de um
fenémeno de interesse, descricio das suas caracteristicas,
no qual os achados da pesquisa possam apoiar a teoria); e
teoria-pesquisa-teoria (modificagio para aperfeicoamento/
teste da teoria com base em pesquisas, uma nova teoria
pode ser formada; Meleis, 2018; Walker & Avant, 2019).
No campo da Enfermagem, é necessdria a especifica-
¢ao clara do propésito da mesma, relacionando-o com
o contexto sociopolitico e clinico-epidemioldgico dos
cuidados de enfermagem (Brandao et al., 2018; Brandao
et al., 2019). Esta especificagdo facilitard a estruturagao
das etapas de desenvolvimento de uma teoria, seguindo
determinadas técnicas, descritas em detalhe e executadas
de forma rigorosa, respeitando a autonomia do tedrico
(Brandio et al., 2018; Walker & Avant, 2019).

As etapas podem incluir a contextualizagio de desenvol-
vimento e sua finalidade, previamente definida; a andlise
do conceito/andlise da teoria, dependendo da estratégia
de desenvolvimento da teoria; identificacdo e definicao de
proposi¢des tedricas e pressupostos modelando a teoria,

e orientagdo para o uso da teoria. Essas etapas podem ter
uma ordem ajustada e variada de acordo com cada cami-
nho metodoldgico, em conformidade com a justificativa,
o rigor cientifico, a criatividade e a autonomia do tedrico
(Meleis, 2018). O tedrico questiona-se frequentemente;
este percurso metodoldgico tem sido utilizado? E susten-
ta-se em que tipo de pensamento?

Nos tltimos anos, a enfermagem tem-se dedicado ao
desenvolvimento de teorias para a prdtica profissional,
tais como teoria de médio alcance e teoria de situacio
especifica, sendo que estas construgdes necessitam de
andlises, avaliacoes e aplicabilidade mais aprofundadas,
pois as instrugoes e replicabilidade do percurso metodo-
l6gico sdo por vezes pouco claras (Chinn et al., 2021).
Considera-se que um dos aspetos dessa fragilidade seja a
questdo da cria¢do do conhecimento em Enfermagem,
pois sdo poucos os produtos de reflexao sobre o desen-
volvimento das teorias para a prixis de enfermagem,
sustentadas nas concegdes da epistemologia da Enfer-
magem. Assim, continuamos a refletir sobre as seguintes
questdes: as teorias representam ou nao a pratica? (questao
ontoldgica); as teorias aproximam-se cada vez mais da
realidade ao longo do tempo? (questdo epistemoldgica)
(McEwen & Wills, 2021).

A importincia das teorias é reconhecida na academia,
mas nem sempre na pratica profissional, apesar de a en-
fermagem estar ancorada em teorias essenciais para a
formacio de cada enfermeiro (Walker & Avant, 2019).
Os enfermeiros sio guiados por alguma teoria implicita
ou explicita, ou padrio de pensamento, enquanto cuidam.
Muitas vezes, esse padrio de pensamento é implicito e
pautado por focos como as doengas e os tratamentos, no
que diz respeito a prética, formagio e mesmo 2 investi-
gacgao (problemdticas de estudo e seu enquadramento
tedrico-cientifico; Chinn et al., 2021). Entretanto, isto
nio se reflete em avango na perspetiva disciplinar da
enfermagem (Watson, 2018).

A elaboracio de teorias confere espessura ao corpo de
conhecimentos especifico e préprio da disciplina, o que
¢ fundamental para a investigagao, formacao e clini-
ca (McEwan & Wills, 2021). Assim, tem permeado o
pensamento das autoras as seguintes indagagées: como
construir teorias para a pritica da Enfermagem? Como
deve ser o pensamento do tedrico no desenvolvimento
da disciplina?

Face ao exposto, este ensaio tedrico-reflexivo foi elaborado
e fundamentado durante o periodo de marco de 2022 a
julho de 2023, ap6s levantamento bibliogrifico em base
de dados eletrénicas e livros proeminentes, privilegiando
autores de referéncia da Enfermagem. Seguindo-se da
discussao entre investigadores portugueses e brasileiros
que trabalham em conjunto com os seus grupos de inves-
tigacdo potenciando sinergias, e que aplicam referenciais
tedricos e metodoldgicos na construgio de teorias no
ensino, investigagio e pratica clinica.

Posto isto, este ensaio tedrico-reflexivo teve como objetivo
refletir sobre a construcio de teorias no desenvolvimento
do conhecimento da Enfermagem.
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Desenvolvimento

Caracteristicas definidoras de teoria

Existem vdrias definicoes de teoria, mas definida de ma-
neira elementar uma teoria procura explicar e prever um
fenémeno numa ordem sequencial: descrever, explicar e
prever a realidade (Meleis, 2018; Walker & Avant, 2019).
Ainda, as autoras referem que uma teoria é estabeleci-
da como uma ou mais conceptualizagdes relativamente
concretas e especificas que sao derivadas de um modelo
conceptual e das suas proposigoes, as quais descrevem
relagbes concretas e especificas entre dois ou mais concei-
tos. E um grupo internamente consistente de declaragoes
que apresenta uma visao sistemdtica sobre um fenémeno
(Meleis, 2018). Pode haver um conjunto de defini¢des
que sao especificas dos conceitos da teoria. E, geralmente,
¢ construida para expressar uma nova ideia ou uma nova
visdo da natureza de um fenémeno de interesse (Walker
& Avant, 2019).

Contudo, a literatura cientifica ¢ enfdtica em afirmar que
uma teoria deve ter vdrios méritos que contribuam para o
avanco de um campo de pesquisa. Primeiro, uma boa teo-
ria deve ser clara e logicamente integrada (Watson, 2018).
Em segundo lugar, a teoria deve fornecer insights originais,
ter utilidade, ser relevante para a prética e ser presciente
o suficiente para cumprir o que promete (McEwan &
Wills, 2021). Terceiro, a teoria deve permitir descrever,
explicar, prever (os blocos de constru¢io entrelagados
da teoria) e, finalmente, controlar fenémenos, e para ser
vélida é definida como um conjunto totalmente explicado
de relacoes conceptuais e que possam ser submetidas a
testes empiricos (Meleis, 2018).

Os elementos que devem compor uma teoria sio: o qué
e como formam o dominio de uma teoria, bem como o
aspeto porqué, o qual diz respeito as dinimicas subjacentes
que justificam os fatores selecionados e as relagoes pro-
postas e pressupostos da teoria; ainda, o tltimo elemento,
mesmo que imponha limitacoes as relagdes que a teoria
propde, é o quem, onde e quando (Meleis, 2018). Estes
componentes auxiliam nio s6 na construgio de uma
teoria, mas também na sua sustentabilidade (Chinn et
al., 2021).

Também ¢ fundamental distinguir os focos da teorizagio:
geracio, teste e elaboracao da teoria. A elaboracio da
teoria, em particular desempenha um papel no processo
mais amplo de criagdo de conhecimento. Esse processo
inclui tanto a geracdo de teorias- a criagao de novas teorias,
seja de forma dedutiva ou indutiva- quanto o teste dessas
teorias, que consiste em avaliar se ¢ em que condigoes
resistem a andlise empirica (Walker & Avant, 2019).

A geragio de teoria oferece nio apenas novas ideias ted-
ricas, mas também proposi¢oes e constructos testdveis.
O processo pode comegar com a observagio de um fené-
meno ainda nio explicado e, a partir de dados, induzir
novos conceitos e relagdes (geragio indutiva de teoria).
Alternativamente, pode-se utilizar argumentos sélidos,
baseados em em teorias j4 existentes, para criar novos
constructos e estabelecer relagoes (Walker & Avant, 2019).
O teste da teoria expde ideias tedricas a andlise empirica;
ele inicia-se com hipéteses formais, originadas da teoria

existente. Os investigadores colhem e avaliam dados que
podem servir como evidéncias para apoiar essas hipSteses.
Com isso, é possivel que aceitem ou rejeitem as hipdteses
propostas pela teoria (Brandio et al., 2019).

Por isso, na atualidade, muitos estudiosos de enfermagem
desenvolvem as suas investigagoes tendo como ponto de
partida a prdtica dos enfermeiros para gerar teorizagio,
acentuando-se a emergéncia das “teorias da pratica” em
detrimento das “teorias cldssicas” (Chinn et al., 2021; Mc
Ewan & Wills, 2021). Deste modo, a contribuicio tedrica
consiste num novo padrio tedrico ou abordagem que emerge
de dados empiricos da prética (McEwan & Wills, 2021).

Tipos de raciocinio para o desenvolvimento de teorias
H4 uma tendéncia de comegar a teorizar por meio de ani-
lise de conceito, dependendo do nimero de fenémenos,
mas nesta fase recomenda-se selecionar a técnica/modelo
de andlise de acordo com o conceito a ser analisado (Wa-
lker & Avant, 2019).

Os modelos mais utilizados na enfermagem sao propostos
por autores (Walker & Avant, 2019), mas outros podem
ser usados dependendo do conceito e teoria a ser desen-
volvidos (Meleis, 2018).

A estratégia dedutiva de desenvolver teorias ao ser con-
siderada, implica na necessidade de realizar a sintese e
derivacio (Walker & Avant, 2019). Para isso, é necessdria
a capacidade de visualizar a dimensao analégica do fené-
meno em dois contextos, ou campos de interesse distintos,
e também ¢ necessdria a capacidade de redefinir e transpor
o contetido ¢ a estrutura de um contexto ou campo para
outro (Swanson & Chermack, 2013).

Nesta proposta, os principais componentes (conceitos,
proposicoes, modelagem e suposicoes) de grandes teorias
sao aproximados de fenémenos, prestando atengio a se-
lecdo da grande teoria adequada para a derivagio tedrica
(Walker & Avant, 2019).

A primeira dimensio a ser considerada ¢ a 16gica sobre a
qual a teoria se baseia (Swanson & Chermack, 2013). As
questdes relevantes para descrever a teoria nesta dimensao
incluem: os componentes da teoria estdo conectados de
forma sequencial? Trata-se de uma teoria de tipo fator?
A teoria é construida em torno de conceitos e, portanto,
¢ uma teoria concatenada? (Meleis, 2018).

A segunda dimensio a ser considerada é a do sistema de
relagdes. As perguntas a serem feitas incluem: as relagoes
explicam os elementos ou os elementos explicam as relagoes?
(Meleis, 2018). Uma abordagem monddica na construgio
de teoria vé as unidades irreduziveis e dnicas, enquanto
uma abordagem de campo analisa a unidade em relagio
a vérias de mini unidades (Swanson & Chermack, 2013).
No entanto, limitar-se a apenas uma abordagem ou a
uma estratégia pode nao conduzir ao desenvolvimento
bem-sucedido de teoria, pois & medida que uma teoria é
construida, o uso de uma estratégia pode levar diretamente
a uma segunda estratégia que desenvolve ainda mais a
nova teoria (Meleis, 2018).

Nenhuma estratégia vai suprir todas as necessidades de
construgio de teoria que possam surgir dentro de uma
drea de atuacio ou mesmo dentro da disciplina. O te6-
rico precisard determinar qual é o status atual da base de
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conhecimento antes de selecionar uma estratégia a ser
usada. Uma vez selecionada, ela deve ser usada até que
nao forneca informagdes adicionais sobre o tdpico de
interesse, e quando os limites sao atingidos é o momento
de recorrer a outra estratégia (Meleis, 2018).

A construgio da teoria ¢ um processo interativo, deno-
minado retrodugdo, que envolve a aplicagdo sequencial de
indugio e dedugio para chegar a uma formulagio tedrica
adequada (Swanson & Chermack, 2013).

Para isso, o tedrico deve, inicialmente, identificar vérias
proposigoes especificas e, a partir delas, induzir uma
proposicao mais geral. Na segunda fase da retrodugio,
utiliza-se a nova proposi¢ao para deduzir outras proposi-
¢oes novas e mais especificas (Meleis, 2018). Considera-se
que as as Unicas estratégias indutivas puras sdo aquelas de
sintese, ji que se baseiam claramente em dados (Meleis,
2018).

Assim, considera-se que cada estratégia ¢ independente
e, no entanto, cada uma ¢ interdependente das outras.
Cada estratégia fornece ao tedrico informagoes tnicas,
mas todas elas geram ideias produtivas para o desenvol-
vimento da teoria (Walker & Avant, 2019).

O processo de desenvolvimento conceptual varia de acor-
do com o método de construgio da teoria utilizado pelo
tedrico. No entanto, no minimo, esse processo incluird
o desenvolvimento dos elementos-chave da teoria, uma
explicagdo inicial da sua interdependéncia e as limitagoes
gerais e condi¢bes sob as quais se pode esperar que o
quadro tedrico funcione (Walker & Avant, 2019). O que
decorre desta fase é uma estrutura conceptual explicita
e informada, que muitas vezes assume a forma de um
modelo e/ou metdfora desenvolvidos a partir do conhe-
cimento e da experiéncia do tedrico com o fenémeno
(Fawcett, 2022).

A fase de conceptualizagio ¢ uma das duas fases que do-
minam a componente dedutiva de hipétese e teorizagao
da construgdo de teoria em disciplinas aplicadas. Aqui,
o tedrico conduz a investiga¢do académica sobre o do-
minio, fenémeno ou problema que ¢ o niicleo da teoria
(Swanson & Chermack, 2013).

O objetivo da fase de operacionalizagio da pesquisa de
construgao de teoria é prético. A operacionalizagio de
uma teoria precisa de ser confirmada e/ou testada no
contexto do mundo real (Swanson & Chermack, 2013).
Para que o quadro tedrico evoque conflanga, a explicagio
inicial do fenémeno, problema ou questao incorporada na
estrutura, deve ser aplicada e empiricamente confirmada
no mundo em que o fenémeno ou o problema ocorre.
Para alcancar essa confirmacio necessdria, o referencial
tedrico deve ser traduzido ou convertido em compo-
nentes/elementos observdveis e confirmaveis (Swanson
& Chermack, 2013).

Esses componentes/elementos podem estar na forma de,
por exemplo, proposicoes, hipéteses, indicadores empi-
ricos e/ou o designado conhecimento de reivindicagoes
(Fawcett, 2022), e sao abordados por meio de métodos
de investigagao apropriados, dependendo do método de
construgio de teoria que estd a ser usado pelo tedrico.
A fase de confirmagio ou desconfirmagio enquadra-se na
componente prética da constru¢io da teoria aplicada. Esta

fase de construgio de teoria envolve o planeamento, o
projeto, a implementagao e a avaliacio de uma agenda de
pesquisa, e estudos apropriados para informar e confirmar
intencionalmente ou desmentir a estrutura teérica central
para a teoria (Swanson & Chermack, 2013). Quando
abordada, adequadamente, essa terceira fase resulta em
uma teoria confirmada e confidvel que pode ser usada com
alguma confianga para informar melhor agao e prética
(Brandio et al., 2019).

Um resultado importante dessa fase de aplicagio da cons-
trugio ¢ que ela permite que o tedrico use a experiéncia
e a aprendizagem da aplicagio no mundo real para in-
formar, desenvolver e refinar a teoria. E na aplicaio de
uma teoria que a prdtica consegue julgar e informar a
utilidade e relevincia para melhorar a aco, e a resolugio
de problemas (Swanson & Chermack, 2013). Portanto,
¢ por meio dessa aplicagiao que o mundo prético se torna
uma fonte essencial de conhecimento e experiéncia para
o desenvolvimento continuo da teoria (Reed, 2022).

A aplica¢io de uma teoria no mundo prético ¢ basilar
enquanto fonte do conhecimento e experiéncia para a
continua jornada na (re)contru¢io da teoria. Ainda que
se considere que a investigagdo de construgio da teoria
sa0 de uma dupla natureza dedutiva-indutiva, embora
haja uma necessidade de melhor compreensio da forma
do uso desta dupla concepgio, alguns métodos de inves-
tigacdo de construcio de teorias podem comegar com a
dedugio, em algum momento eles tornam-se informados
por indugao (Walker & Avant, 2019). Com outros mé-
todos de construcio de teoria, a relagio entre deducio e
inducio pode ser o contrdrio.

Importincia da construgio de teorias para o desen-
volvimento da disciplina

No estddio atual do desenvolvimento do conhecimento em
Enfermagem, é consensual a importincia da construgio de
teorias, reconhecendo-se que a mesma confere significado
ao conhecimento, constituindo um modo organizado e
sistematizado de identificar e expressar as ideias principais
acerca da esséncia da prética (Watson, 2018).

A histéria da disciplina, sobretudo as obras das autoras que
marcaram o advento da Enfermagem moderna, revela a
intensa teorizagio a partir da década de 1950 nos Estados
Unidos, visando responder a um dos grandes desafios
da mesma, nomeadamente, a distingdo entre o saber da
Enfermagem e o saber Médico, enquanto condigio de
uma prética (de cuidados) igualmente distinta (Aligood,
2014). Atualmente, a construgio de teorias de/para a
Enfermagem tem como foco consolidar o conhecimento
ja produzido, com o intuito de responder & questio: qual
¢ o saber préprio da Enfermagem? (Brandao et al., 2018).
Essa necessidade de clarificagdo emerge num contexto
teérico mais alargado do 4mbito das ciéncias da saide.
Conceito sobre o qual a Enfermagem prossegue a de-
senvolver-se enquanto disciplina e profissdo como parte
importante do seu mandato social (Fawcett, 2022). Para
tornar o cuidar de enfermagem compreensivel (Reed 2022;
Rodgers, 2021), sem que se confunda com o de outros
profissionais, torna-se necessdrio, antes de mais nada,
um processo de autodefinicio e de autoclarificacio, de
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se saber dizer - a si e aos outros — para que ¢ essencial o
desenvolvimento de uma linguagem profissional clara e
significativa (Watson, 2018). Para cumprir este deside-
rato, a construgao de teorias configura-se como da maior
importincia e pertinéncia.

Existem duas razdes fundamentais para o desenvolvimento
de teorias de/para a Enfermagem (Meleis, 2018). Por um
lado, o desenvolvimento da teoria ¢ um meio de estabe-
lecer claramente a enfermagem como profissao (Watson,
2018; Reed, 2022). Por outro lado, a importincia do
desenvolvimento da teoria motivado pelo valor intrinseco
da mesma; em termos simples, a teoria pode ajudar os
enfermeiros a desenvolver e enriquecer a sua compreensao
do que ¢ a prdtica e do que ela pode ser (Meleis, 2018;
Brandio et al., 2018).

Ou seja, a partir do conceito de cuidar, cada vez mais
transversal a0 campo da satde, discernir e assumir clara-
mente qual a vertente de cuidar que cabe 2 enfermagem
na sua especificidade (Queirds, 2022).

Retomando a ideia inicial - de que a teoria confere sig-
nificado ao conhecimento e identifica, de um modo
sistematizado, as principais ideias acerca da esséncia da
prdtica - enfatiza-se a necessdria clarificagao do tipo de
conhecimento sobre o qual a profissao se baseia (Watson,
2018). Este tipo de conhecimento é produzido pela aca-
demia e divulgado por meio de publicagoes, pelas quais
o conhecimento prético ¢ individual dos enfermeiros
deve ser sustentado no conhecimento disciplinar. Ainda,
acrescenta o autor, quando o conhecimento disciplinar
nao d4 suporte a enfermagem profissional, emerge um
hiato teoria-prética. Este hiato pode manifestar-se de dois
modos diferentes: por um lado, importa questionar se a
teoria construida é relevante ou irrelevante para a pratica
e, por outro lado, coloca-se a questio da translacio do
conhecimento. Se a teoria da enfermagem for irrelevante
para a prdtica, entdo nio se trata absolutamente de co-
nhecimento de enfermagem (Watson, 2018).

A propésito da contribui¢io da Enfermagem para o de-
senvolvimento da ciéncia bdsica, a partir da década de 60
do século XX assistiu-se a um incremento da investigagao
de cariz social e humanista, em detrimento das ciéncias
bésicas das dreas bioldgicas e exatas, na tentativa de se
distanciar da drea médica, procurando um processo de
legitimagao cientifica préprio (Walker & Avant, 2019).
Contudo, ¢ de questionar se deste movimento resultou
uma efetiva clarificagio da Enfermagem, ou se, tao so-
mente, traduz a procura que a Enfermagem ainda faz de si
prépria, na identificagio do fenémeno — ou da perspetiva
do fenémeno — que a torna tinica no campo das ciéncias
e das profissoes da satde.

Nesse sentido, a questio de se saber se as construgoes
tedricas de certos fenémenos sio especificas da enfer-
magem, no momento do continuum de construgio da
disciplina e da profissao em que atualmente a enfermagem
se encontra, parece que assim ¢!

Uma das razoes deste devir da enfermagem entre as ci-
éncias ditas exatas e as ciéncias sociais e humanas, pren-
de-se com a complexidade do sujeito do seu cuidado,
perspetivado num ambiente igualmente complexo, cujas
varidveis — fisicas, emocionais, culturais, espirituais e

desenvolvimentais — exercem uma influéncia inegdvel e
reiteradamente mutdvel.

A complexidade desta diade — a pessoa no seu contexto
- tem motivado mudangas frequentes e plurais na equipa
de satde, com a emergéncia de diversas fronteiras interdis-
ciplinares e interprofissionais; esta situa¢io tem requerido
da Enfermagem uma constante capacidade de redefini¢ao
do seu papel e estatuto préprios, na perspetiva unitdria
e integral, desde hd muito assumida, apoiando a ideia
da necessidade de uma ciéncia bdsica de Enfermagem,
consubstanciada na construcio de teorias de vdrios niveis
de abstracio e generalidade (Rodgers, 2021).

Da filosofia romana da época cldssica emerge o designio
de que nada do que é humano ¢ alheio ao humano, o
qual enquadra-se na Enfermagem pois traduz bem a sua
amplitude ontoldgica e funcional, fazendo-se necessiria,
mais do que nunca, a capacidade de identificar clara-
mente o que a distingue das demais. E neste devir entre
uma ontologia complexa, porque unitdria e integral, e
uma funcionalidade plural e igualmente complexa, que
se desenham as diversas formas de pensar e dizer a en-
fermagem - as teorias - e as diversas maneiras de fazer a
enfermagem — as praticas.

Situando-nos na construgio da teoria de/em Enferma-
gem, autores tém postulado a importancia das teorias de
médio alcance, numa tentativa de aproximar as grandes
teorias da prdtica profissional, tentando ultrapassar o hiato
teoria-prética identificado, e o obsticulo que o mesmo
tem constituido A evolucdo e consolidacao efetivas da
Enfermagem (Leandro et al., 2020; Meleis, 2018; Walker
& Avant, 2019). Contudo, é necessdrio atentar para o
risco de aumentar esse hiato se a construcio de teorias de
médio alcance nio for enraizada em grandes teorias de
Enfermagem (Vila-Henninger et al., 2022; Mukherjee
et al., 2022), ou como assumimos anteriormente, na
ciéncia de Enfermagem.

A este respeito, questiona-se se os investigadores que
produzem teorias de médio alcance sobre uma miriade
de tdpicos, estio realmente a desenvolver a ciéncia da
enfermagem ou se estio meramente a elaborar uma vasta
manta de retalhos de ciéncia aplicada, sem relagio com
a disciplina globalmente considerada (Walker & Avant,
2019; Toole, 2021).

Este questionamento, entendemo-lo nio como limi-
tador da construgao de teorias de médio alcance, cuja
importincia reiteramos, face ao suporte disciplinar que
proporcionam a pratica profissional; cremos, acima de
tudo, tratar-se da demonstragao da importancia de se ter
em conta as grandes teorias de enfermagem, enquanto
orientagio paradigmdtica fundamental.

Outro aspeto a considerar, no que diz respeito a construgio
de teorias de enfermagem, prende-se a0 método de cons-
tru¢ao das mesmas — nomeadamente a indu¢ao-deducio.
Com légicas de investigagao diferentes, face ao ponto de
partida de questionamento do fenémeno ou objeto de
estudo, e fazendo uso de dispositivos metodoldgicos de
colheita e andlise de dados afins, é importante o pressu-
posto de um posicionamento paradigmdtico que prima
pela coeréncia dos seus elementos (Walker & Avant,
2019; Watson, 2021).
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Conclusao

Esta reflexdo vem reafirmar que a construgio de teorias
deve clarificar o dominio especifico da Enfermagem,
consolidando o conhecimento da mesma. Nao obstante,
levantam-se outras interrogagdes ou indagacoes para
investigagoes futuras: todas as teorias de Enfermagem
tém de partir de referenciais teérico-cientificos de En-
fermagem? As grandes tedricas da Enfermagem foram a
outras disciplinas do conhecimento para obter subsidios
para a construgio das suas teorias. E se desenvolvermos
conhecimento com base noutras disciplinas, este contribui
pouco para a enfermagem? A problemdtica ou fenémeno
em estudo ¢ que determina o referencial tedrico-cientifico,
pois pode ser mais adequado um referencial de enferma-
gem ou outro, ou ambos.

E certo que este ensaio explicita algumas questoes
ontoldgicas e epistemoldgicas, mas naturalmente faz
emergir outras para beneficio do desenvolvimento da
disciplina. Assim, as autoras defendem o conhecimento
préprio e especifico da Enfermagem, mas estao abertas
a outro conhecimento; porém esse conhecimento deve
transformar significativamente a Enfermagem.

Por dltimo, o desenvolvimento da praxis através da teori-
zagao depende muito do sistema de aplicagao continuo do
conhecimento na prética. As concegdes tedricas e a evidéncia
cientifica sustentam a prética, e esta conduz a reflexoes, per-
guntas e desafios que exigem evolugio das concegoes tedricas,
e ainda mais teoria para sustentar essa mesma prética. E esta
articulagio ciclica - teorizagdo-agao-reflexdo - que impulsiona
o desenvolvimento da Ciéncia da Enfermagem.
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