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AUTOMEDICACAO NOS ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR DA SAUDE
Self-medication in students of higher health education

La automedicacién en estudiantes de educacion superior en salud
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RESUMO

Enquadramento: a automedicacdo envolve o uso de medicamentos para tratar disturbios ou sintomas
autodiagnosticados, ou o uso intermitente ou continuado de medicagdo prescrita por um médico para
tratamento crénico ou doencas ou sintomas recorrentes. Objetivos: caraterizar a pratica da automedicacao
nos estudantes do ensino superior da salude. Metodologia: estudo quantitativo e descritivo. Amostra
constituida por 301 estudantes. Recolha de dados com recurso a questiondrio e analise de dados efetuada
através do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Resultados: verifica-se automedicacdo em 93,4%
dos estudantes do ensino superior saude. Os sinais e sintomas mais frequentes foram as cefaleias (29,8%),
dismenorreia (13,5%) e febre (9,9%). Os medicamentos mais utilizados foram os analgésicos/antipiréticos
(34,6%), os anti-inflamatdrios (29,2%), vitaminas e sais minerais (7,4%). Conclusdo: a automedicacdo entre os
estudantes do ensino superior é elevada, pelo que é fulcral abordar esta problematica ao longo do curso de
forma a minimizar os riscos associados a este consumo.
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Background: self-medication involves the use of medications to treat self-diagnosed
disorders or symptoms, or the intermittent or continued use of medication
prescribed by a doctor for chronic treatment or recurrent illnesses or symptoms.
Objectives: characterize the practice of self-medication in higher health education
students. Methodology: quantitative and descriptive study. Sample composed by
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301 students. Data were collected using a questionnaire and data analysis was
performed with Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Results: the
prevalence of self-medication is 93.4% in students of higher health education. The
most frequent signs and symptoms were headache (29.8%), dysmenorrhea (13.5%)
and fever (9.9%). The most used drugs were analgesics/ antipyretics (34.6%), anti-
inflammatories (29.2%), vitamins and minerals (7.4%). Conclusion: self-medication
among higher education students is high, it is crucial to address this issue throughout
the course in order to minimize the risks associated with this consumption.
Keywords: self-medication; students; higher education

Marco contextual: la automedicacion implica el uso de medicamentos para tratar
los trastornos o sintomas autodiagnosticados, o el uso intermitente o continuo de
medicamentos recetados por un médico para el tratamiento crénico o
enfermedades o sintomas recurrentes. Objetivos: caracterizar la practica de la
automedicacidon en estudiantes de educacidon superior en salud. Metodologia:
estudio cuantitativo y descriptivo. Muestra compuesta por 301 alumnos. La recogida
de datos fue efectuada con un cuestionario y la analisis de datos realizada a través
de Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Resultados: hay
automedicacion en el 93.4% de los estudiantes de educacién superior en salud. Los
signos y sintomas mds frecuentes fueron dolor de cabeza (29.8%), dismenorrea
(13.5%) y fiebre (9.9%). Los farmacos mas utilizados fueron analgésicos /
antipiréticos (34,6%), antiinflamatorios (29,2%), vitaminas y minerales (7,4%).
Conclusidn: la automedicacién entre los estudiantes de educacion superior es alta,
por lo que es crucial abordar este problema a lo largo del curso para minimizar los
riesgos asociados con este consumo.

Palabras clave: automedicacion; estudiantes; educacion superior
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INTRODUCAO

A automedicagdo envolve o uso de medicamentos nao
prescritos pelo consumidor para tratar doencas ou
sintomas que este reconhece. Implica também o uso
continuado ou intermitente de medicacdo prescrita
pelo médico para doencas crénicas ou sintomas
recorrentes. A automedicacdo é um fendmeno
frequente e usado ha muitos anos e a sua incidéncia e
distribuicdo é descrita pela organizagdo mundial de
saude (WHO, 2000).

A pratica da automedicacao estd em ascensao em todo
o mundo e constitui-se um grande problema de saude
publica pela sua prevaléncia em paises desenvolvidos
e em desenvolvimento (Gelayee, 2017). Sendo
desencadeada por fatores econdmicos, politicos e
culturais, aos quais estdo associados, o desperdicio de
recursos, o aumento da resisténcia a agentes
patogénicos e graves implicacdes para a saude (Araia,
Gebregziabher, & Mesfun, 2019).

Estudo realizado sobre esta problematica demonstra
que existe uma grande prevaléncia da pratica da
automedicagdo ndo responsavel pelos estudantes de
instituicbes de ensino superior (IES) (Castro, et al.,
2016), o que releva a necessidade de um melhor
conhecimento sobre os fatores associados a esta
pratica e planear intervengdes que promovam a
responsabilizacdo e conscientizagao desta populagdo
(Alfaro-Mora, et al.,, 2019; Ortiz, et al., 2019).
Pretendemos com este estudo caraterizar a pratica da
automedicacao em estudantes do ensino superior da

saude de duas IES da regido centro e norte de Portugal.

ENQUADRAMENTO/FUNDAMENTACAO TEORICA
Atualmente, a automedicagdo é um fendmeno social e

cultural que consiste num comportamento global
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comum que gera um problema na saude publica.
Muitos jovens e adultos assumem esta pratica sem
conhecer os possiveis riscos que isso implica para a sua
salde. Posto isto, a automedicag¢do consiste na sele¢do
e uso de medicamentos por individuos para tratar
condicbes ou sintomas autorreconhecidos ou
diagnosticados (Haque, et al., 2019).

A automedicacdo responsavel define-se como um
autocuidado em saude em que o individuo assume um
papel de gestor do processo saude-doenca, baseado
na responsabilidade e na procura de informacao
fidedigna por um profissional de saude (Ortiz, et al.,
2019). Esta participacdo apresenta-se como uma
vantagem para o sistema de saude, na medida em que,
ha uma gestdo mais racional de doengas menores,
evitando-se consultas médicas desnecessarias (Ortiz,
et al., 2019).

A pratica pode comprometer o bem-estar humano e
resultar em graves complicacdes provocadas pelo uso
frequente de medicamentos ndo sujeitos a receita
médica, como dosagem inadequada, duplicacdo de
farmacos, medicamentosa, falha

interacao no

tratamento, ocultagdo de problemas de saude,
sintomas e atraso na prescricdo do tratamento
adequado (Alshogran, et al., 2018; Castro, et al., 2016).
A transi¢cdo para o ensino superior estd marcada por
um forte impacte no desempenho académico e
comportamental, necessitando de intervengdes
especificas com vista a minimizagdo de efeitos
secundarios relacionados com alteracdo da dinamica
familiar, adaptagdo a um sistema de ensino diferente,
ansiedade decorrente de multiplas adaptacGes, entre
outros (Principe, 2019).

Neste sentido,

as IES desempenham um papel

fundamental enquanto agentes de promocdo da saude
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dos estudantes, melhorando o perfil de saude da
comunidade académica através do desenvolvimento
do ensino, da investigacdo e partilha de
conhecimentos, contribuindo ainda, para a avaliagdo
da eficacia de programas de intervencdo em educagao
para a satde (Principe, 2019). E importante realcar que
a prevaléncia da pratica da automedicacdo na
comunidade académica é elevada. Verifica-se que os
estudantes de IES com facil acesso a internet tém uma
grande quantidade de informacdao disponivel. No
entanto, nem sempre é fidedigna levando a uma
pratica ndo adequada (Alfaro-Mora, et al.,2019).
Vdrios estudos mostraram que as cefaleias, febre,
doencas do foro gastrointestinal e infecdes do trato
respiratorio sdao algumas das condicdes médicas
comuns que motivam a automedicagdo, sendo esta
mais prevalente entre as mulheres em relagdo aos
homens (Alfaro-Mora, et al.,, 2019; Orellana, et al.,
2019; Gelayee, 2017; Lépez-Cabra, et al., 2016), devido
a maior pratica de partilha de medicacdo (Gelayee,
2017).

Relativamente aos estudantes do ensino superior da
area da saude, a autoconfianga, as experiéncias
anteriormente bem-sucedidas e os conhecimentos
adquiridos durante o curso sustentam o exercicio da
pratica da automedicagdo (Gama & Secoli, 2017).

E de extrema importancia desenvolver programas de
educacdo em saulde relativamente aos riscos da
automedica¢do inadequada (Gelayee, 2017). A
Organizacdo Mundial de Saude reforca a necessidade
da promocdo da saude na automedicacdo responsavel
utilizando medidas que tornem esta pratica mais
segura e eficaz. A conscientizacdo e o conhecimento
sobre os maleficios e beneficios da automedicacdo

devem ser aprofundados entre os estudantes de IES.
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Campanhas de conscientizacdo sobre medicamentos e
salde bem como sessdes educacionais nas IES podem
constituir estratégias de forma a colmatar estas
lacunas (Alshogran, et al., 2018).

Face a esta problemdtica, foi nosso propdsito
desenvolver um estudo com estudantes do ensino
superior para perceber a dimensdo do problema. A
guestdo que norteia o estudo: Qual a prevaléncia e os
principais motivos da pratica da automedica¢do nos

estudantes do ensino superior da saude?

METODOLOGIA

Estudo de natureza quantitativo e descritivo. A
populacdo selecionada foram estudantes do ensino
superior da saude de duas instituicdes da regido centro
e norte de Portugal que consentiram participar no
estudo de forma voluntdria. Foram incluidos os
estudantes do 12 Ciclo de estudos das licenciaturas das
respetivas instituicdes, com idade igual ou superior a
18 anos. A amostra é ndo probabilistica por
conveninéncia, tendo participado no estudo 301
estudantes. Como instrumento de recolha de dados foi
construido um questionario online (Googledocs) tendo
por base a evidéncia cientifica acerca do fenémeno em
andlise. Este questionario é operacionalizado por
respostas fechadas e composto por duas partes. A
primeira parte permite a caracterizagao
sociodemografica e recolha de dados acerca dos
recursos de saude e a segunda parte foi constituida
para conhecer os fatores associados a pratica da
automedicacdo. A recolha de dados decorreu no
periodo compreendido entre setembro e outubro de
2019. O questionario foi submetido a pré-teste numa
escola congénere, a estudantes do 12 Ciclo dos Cursos

da area da saude, do qual ndo resultou qualquer
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alteragdo ao questionario. Para o tratamento e andlise
dos dados quantitativos recorreu-se a estatistica
descritiva, com recurso ao Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS) versao 23.0. A participacdo no

estudo foi voluntdria, sendo os participantes
informados que poderiam desistir a qualquer
momento, sem causar qualquer consequéncia

negativa ou prejuizo, o que ndo se verificou. O
anonimato e a confidencialidade do estudo foram
garantidos. Podemos ainda garantir que todos os
aspetos éticos foram respeitados neste estudo, bem
como os direitos fundamentais. Para o estudo obteve-
se autorizacdo pela Comissdo de Etica e pela Unidade
(parecer

de Investigacdo e Desenvolvimento,

n202/2019) e autorizacdo dos Presidentes dos

Conselhos de Direcdo das respetivas escolas.

Tabela 1

RESULTADOS

Na analise do estudo foram incluidos 301 estudantes,
sendo 109 da Escola Superior de Saude da zona centro
e 192 estudantes da Escola Superior de Enfermagem
da zona norte. No que concerne aos cursos
frequentados, 95,7% (n=288) estudam Enfermagem,
2,7% (n=8) Acunpuntura e 1,7% (n=5) Osteopatia.

A amostra é constituida por 79,4% (n=239) individuos
do sexo feminino e 20,6% (n=62) do sexo masculino,
sendo a média de idades 24,87 + 8,1 anos, variando
entre os 18 e os 51 anos. Como recursos de saude,
68,8% (n=297) afirmam ter enfermeiro de familia e
81,7% (n=246) referem que tém médico de familia.

Os estudantes do ensino superior apresentaram um
consumo de automedicacdo de 93,4% (n=281). Na
tabela 1 apresentamos a frequéncia com que os

estudantes recorreram a automedicacdo nos ultimos 6

meses.

Distribuicdo dos estudantes quanto a frequéncia com que recorreram a automedicacdo nos ultimos 6 meses

por género

Frequéncia com que recorreram a automedicagao Total Masculino Feminino
nos ultimos 6 meses n (%) n (%) n (%)
Nunca 29 (10,3) 9 (16) 20(8,9)
Apenas uma vez 34 (12,1) 9 (16) 25(11,2)
Raramente (1-3 vezes) 135 (48) 26 (46,5) 109 (48,4)
Com pouca frequéncia (4-6 vezes) 56 (19,9) 10(17,9) 46 (20,4)
Com alguma frequéncia (7-9 vezes) 15 (5,3) 2(3,6) 13 (5,8)
Com muita frequéncia (10 ou mais vezes) 12 (4,3) 0 12 (5,3)
Total (n) 281 56 225

Relativamente aos sinais e sintomas mais frequentes
para a pratica da automedicagdo constatou-se que as
cefaleias 29,8% (n=199), dismenorreia 13,5% (n=90),
febre 9,9% (n=66), dores musculares 9,6% (n=62) e

alergias 8,2% (n=55) foram os mais descritos.

Constatou-se que os medicamentos mais usados pelos
estudantes foram: os analgésicos/antipiréticos 34,6%

(n=212), os anti-inflamatérios 29,2% (n=179),

vitaminas e sais minerais 7,4% (n=45), anti-

histaminicos 6% (n=37) seguindo-se os antibidticos
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4,9% (n=30). Os menos utilizados foram os

psicofarmacos 0,2% (n=1).
Pretendeu-se também saber durante quanto tempo,
os inquiridos utilizaram o mesmo medicamento e as
respostas obtidas foram que 82,6% (n=232) utilizou o
mesmo farmaco durante 1 a 3 dias, 10% (n=28)
durante 4 a 6 dias e 1,8% (n=5) durante 10 a 12 dias.

O estudo revelou que 49,8% (n=158) foram
influenciados por prescricées anteriores, seguido por
familiares 27,8% (n=88) e ainda autoconhecimento
9,8% Os estudantes

(n=31). procuraram

Tabela 2

maioritariamente informagdo na bula 27% (n=130)
antes de se automedicarem, referindo de seguida que
recorrem aos profissionais de salde nomeadamente
ao farmacéutico 21% (n=101) e ao enfermeiro 16,8%
(n=80). Alguns referiram ainda que recorreram a
internet 14,3% (n=69) como fonte de informacao.

Relativamente aos motivos que levaram os estudantes
arecorrer a automedicacdo (tabela 2), verificou-se que
as experiéncias anteriores foram o motivo mais
evidente,

obtendo uma percentagem de 25,2%

(n=133).

Distribuicdo percentual dos motivos que levaram os estudantes a recorrer a pratica da automedicacao

Motivos que levaram os estudantes a recorrerem a automedicacgio n %
Baixo poder de compra 11 2,1
Experiéncias anteriores 133 25,2
Falta de tempo para recorrer aos servigos de satide 50 9,5
Problema de saude ligeiro 116 22,1
Confianga na opinido do farmacéutico 37 7
Doenga crénica 24 4,6
Autoconhecimento sobre a medicagao 108 20,5
Publicidade medicamentosa 5 1
Facilidade de compra na farmacia 35 6,7
Falta de acesso aos cuidados de satude 1,1
Sentir-se envergonhado 0
Falta de confianga nos profissionais 0,02

DISCUSSAO

Este estudo demonstra que a frequéncia de
automedicagao nos estudantes do ensino superior da
salude é elevada (94,3%), indo de encontro aos
resultados de um estudo nacional (Castro, et al., 2016),
e sendo também corroborado por estudos
internacionais (Malak & AbuKamel, 2018; Al-Ameri, Al-
Badri, & Lafta, 2017).

Varios estudos indicam que a automedicacdo é mais

frequente nas mulheres, devido a maior pratica de
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partilha de medicacdo, maior procura por cuidados e
pelas particularidades relacionadas a saude da mulher
durante o ciclo vital o que é concordante com o
resultado deste estudo (Gelayee, 2017; Helal & Abou-
ElWafa, 2017).

Na prdtica da automedicacdo pelos estudantes, os
analgésicos/antipiréticos foram os mais utilizados
seguindo-se os anti-inflamatdrios e as vitaminas e sais
minerais, estes dados sdo coerentes com outros

estudos (lbrahim & Halboup, 2019; Norori, 2019). De

RIIS
Revista de Investigacdo & Inovagdo em Saude



Automedicagdo nos estudantes do ensino superior da saude

acordo com Norori (2019), o consumo de
medicamentos desencadeia uma elevada prevaléncia
de intoxicacdo, o que evidencia uma necessidade
urgente em informar e educar sobre o uso seguro de
medicacgao.

Também a antibioterapia por iniciativa prépria
constitui um problema de saude publica, visto que o
uso difundido e indevido de antibidticos pode levar ao
desenvolvimento de bactérias resistentes (Gama &
Secoli, 2017). Embora no estudo, os participantes
sejam da area da salde, os resultados alinham com
diversos estudo que comprovam que os estudantes
recorrem a antibioterapia sem receita médica
(Bohomol & Andrade, 2020; Ortiz, et al.,, 2019;
Alshogran, et al., 2018; Hu, et al., 2018; Al-Ameri, Al-
Badri, & Lafta, 2017). Sendo assim surge a necessidade
de promover intervengdes de forma a consciencializar
as pessoas a cumprir a toma de antibidticos na sua
totalidade e a ndo os consumirem sem prescricao
médica (Bohomol & Andrade, 2020).

Os principais sintomas que levam a automedicacdo sdo
as cefaleias, dismenorreia, febre e dores musculares
sendo os mais referidos também pelos estudantes
deste estudo (Araia, Gebregziabher, & Mesfun, 2019;
Ibrahim & Halboup, 2019; AlRaddadi, et al., 2017,
Gama & Secoli, 2017). A constipagdo e a gripe sdo
apontadas como as causas mais comuns para a pratica
da automedicagdo segundo diversos autores (lbrahim
& Halboup, 2019; AlRaddadi, et al., 2017), o que pode
justificar este resultado.

Prescricdes  anteriores, aconselhamento pelos
familiares e o autoconhecimento, constituem-se como
fatores que mais influenciam a pratica da
automedicacgdo, estando em consonancia com outros

estudos (Alshogran, et al., 2018; Hu, et al., 2018; Helal
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& Abou-EIWafa, 2017). Segundo Orellana, et al., (2019)
as principais influéncias para a prdatica foram os
familiares, amigos e profissionais de salde,
nomeadamente o farmacéutico, o que se coaduna com
os resultados do estudo de Helal & Abou-EIWafa
(2017).

De acordo com o presente estudo e em conformidade
com a revisdo da literatura, o farmacéutico é o
principal profissional de saude que os estudantes
recorrem para obter informacdao. A OMS refere que
este deve desempenhar um papel fulcral em ajudar as
pessoas a realizarem escolhas informadas sobre a
automedicacdo (Castro, et al., 2016).

Os nossos resultados vdo de encontro aos estudos de
Gama & Secoli, (2017), Helal & Abou-EIWafa, (2017) e
Castro, et al., (2016) em que os principais motivos que
os levaram a pratica foram: as experiéncias anteriores,
problemas de saude ligeiros e a falta de tempo para

recorrer aos servicos de saude.

CONCLUSAO

Este estudo demostra que a automedicacdo é uma
pratica evidente entre os estudantes do ensino
superior de saude e revela uma preocupagdo na
medida em que apesar dos estudantes reconhecerem
os riscos da pratica, ndo a reduzem. O sintoma referido
pelos estudantes mais frequente para a pratica de
automedicag¢do é as cefaleias. Constate-se que os
medicamentos mais consumidos sdo 0s
analgésicos/antipiréticos. O estudo demostrou que
este consumo estava relacionando com experiéncias
anteriores, com uma frequéncia nos ultimos 6 meses
de 1 a 3 vezes. Neste sentido, é importante realgcar que
a educacdo para a saude é fundamental para a

consciencializacdo dos individuos sobre os riscos bem
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como sobre a pratica de uma automedicacgdo
responsavel.

Esta problemadtica deve ser abordada ao longo do
curso, tendo em conta que estes jovens sdo os futuros
profissionais de salde e agentes promotores de saude,
pelo que é importante que estes minimizem os
comportamentos de risco, tendo os profissionais de
saude um papel fundamental na promoc¢do de uma
automedicacdo responsavel. A disponibilizacdo de
medicamentos deve ser controlada pelas autoridades
de saude através do desenvolvimento de estratégias
preventivas e interventivas efetivas, de forma a
garantir um uso apropriado de medicamentos.

No que concerne as limitagdes do estudo, a amostra
ndo é representativa de uma dimensdo nacional
devido ao facto de ser reduzida e composta
maioritariamente pelo sexo feminino. Além disso, o
instrumento de recolha de dados utilizado ndo se
encontra validado.

Sugerimos que futuramente se realizem estudos mais
alargados de ambito nacional acerca da problematica,
de modo a conseguirmos ter uma visao mais exata do
panorama nacional.

do
de

Os resultados reforcgam a necessidade

desenvolvimento de estratégias promotoras
literacia para a saude e automedicagdo, devido a sua
importancia na tomada de decisdo, promog¢do da
saude e prevencgao da doenga o que se pode relacionar
diretamente com a automedicagdo e ainda incentivar

e implementar atividades de educag¢do para a saude

junto dos estudantes de IES.
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