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Enfermagem especializada no cuidado a pessoa em situagao critica: uma scoping review
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Resumo

Enquadramento: a complexidade do cuidado a pessoa critica fundamenta a necessidade de areas de
especializagdo em Enfermagem que dotam o enfermeiro de competéncias acrescidas, permitindo a
prestacdo de cuidados individualizados e especializados.

Objetivo: mapear o conhecimento sobre o impacto da enfermagem especializada no cuidado a pessoa em
situagao critica.

Metodologia: realizada uma scoping review, proposta pelo The Joanna Briggs Institute, e construida
seguindo as seguintes etapas: definicdo do objetivo, pergunta de pesquisa e critérios de inclusdo; pesquisa,
selecdo e analise das publicagdes; sintese dos resultados. As bases de dados incluidas foram: EBSCOhost
(MEDLINE, CINAHL Complete, eBook Collection), SciELO e Science Direct. A pesquisa contemplou
publicagcGes entre 2017 e 2021, ficando o corpus da revisdo constituido por cinco artigos cientificos.
Resultados: os estudos descreveram os efeitos positivos dos cuidados de enfermagem especializados no
ambito do cuidar a pessoa em situagao critica e, consequentemente, dos servigos aos quais se encontram
afetos.

Conclusao: os cuidados de enfermagem especializados no ambito do cuidar a pessoa em situagdo critica
aumentam os niveis de satisfacao global da pessoa, permitem identificar atempadamente complicacdes,
diminuem o tempo de internamento, diminuem os custos associados aos cuidados e o tempo do inicio do
tratamento.
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Palavras-chave: avaliacdo do impacto na saude; enfermagem meédico-cirurgica; cuidados intensivos;
estado critico

Resumen

Marco Contextual: la complejidad del cuidado a la persona criticamente enferma fundamenta la necesidad
de areas de especializacion en Enfermeria que doten a los enfermeros de mayores competencias,
posibilitando la prestacidon de cuidados individualizados y especializados.

Objetivo: mapear el conocimiento sobre el impacto de la enfermeria especializada en el cuidado de
personas en situacion critica.

Metodologia: se realizé una revision de alcance, propuesta por el The Joanna Briggs Institute, segundo los
siguientes pasos: definicidn del objetivo, pregunta de investigacidn y criterios de inclusién; investigacion,
seleccion y andlisis de publicaciones; Resumen de Resultados. Las bases de datos incluidas fueron:
EBSCOhost (MEDLINE, CINAHL Complete, eBook Collection), SciELO y Science Direct. La investigacion
abarco publicaciones entre 2017 y 2021, siendo el corpus de la revision compuesto por cinco articulos
cientificos.

Resultados: los estudios describieron los efectos positivos de la atencion de enfermeria especializada en el
contexto del cuidado de la persona en situacién critica y, en consecuencia, de los servicios a los que esta
adscrita.

Conclusidn: la atencién de enfermeria especializada en el contexto del cuidado de la persona en situacion
critica aumenta los niveles de satisfaccion general de la persona, permite la identificacién oportuna de
complicaciones y reduce el tiempo de estancia, los costos asociados a la atencién y el tiempo de inicio del
tratamiento.

Palabras clave: evaluacion del impacto en la salud; enfermeria médico-quirlrgica; cuidados intensivos;
enfermedad critica
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Introducgao

A Enfermagem enquanto disciplina, presta cuidados ao ser humano, sdo ou doente, ao longo do ciclo
vital, e aos grupos sociais em que ele estd integrado, de forma que mantenham, melhorem e recuperem a saude,
ajudando-os a atingir a sua maxima capacidade funcional tdo rapidamente quanto possivel (Decreto-Lei n.2
161/96). Assim, em situacdes de alteracdo do bindmio salide-doenca, os enfermeiros centram a sua intervengio
na complexa interdependéncia pessoa/ambiente, nutrindo uma visdo holistica da pessoa/familia, de modo a
promover uma relacdo terapéutica que favoreca cuidados de enfermagem com resultados positivos (Silva,
2012).

Concomitantemente, perante o aumento da esperanca média de vida em Portugal, a enfermagem
especializada e com competéncias avancadas ganha énfase, tornando-se uma tendéncia nacional e uma
necessidade crescente nos cuidados de salde, procurando dar resposta a uma popula¢do cada vez mais
envelhecida, com doencas crdnicas e multiplas comorbilidades (Lopes et al., 2018).

Deste modo, a especializagdo em enfermagem assume-se como um complemento na construcdo da
identidade, um alargar da aprendizagem e um aprofundar de conhecimentos e competéncias numa
determinada area (Pires, 2012), sendo as competéncias a efetiva aplicagdo do conhecimento e das capacidades,
demonstrativas de um nivel de desempenho profissional (Regulamento n.2140/2019).



Assumindo que o enfermeiro constrdi a sua competéncia profissional com base na sua experiéncia, no
meio em que se insere, nas oportunidades que surgem, na sua motivacdo, no conhecimento tedrico e nas
caracteristicas pessoais, mobilizando ainda os saberes a cada situacdo e/ou contexto (Correia, 2012), é
imperativo que o enfermeiro especialista (EE) demonstre competéncias a nivel da gestdo da qualidade e dos
cuidados prestados, da responsabilidade ética e legal e do desenvolvimento de aprendizagens profissionais,
competéncias estas que sdo a base da formacdo especializada em enfermagem (Regulamento n.2 140/2019).
Além disso, é o EE que presta cuidados altamente qualificados e demonstra competéncias como a observacao,
colheita e procura continua, de forma sistémica e sistematizada de dados, com o intuito de conhecer a situacao
da pessoa e sua familia alvo de cuidados, de prever e detetar precocemente complica¢des e de assegurar uma
intervencdo precisa, concreta e eficiente (Regulamento n.2 361/2015).

Paralelamente, os padrdes de qualidade dos cuidados de enfermagem especializados na Pessoa em
Situacdo Critica definem estes cuidados como aqueles que sdo altamente qualificados, prestados de forma
continua a pessoa com uma ou varias fungdes vitais em risco imediato, permitindo assim manter as funcdes
vitais, prevenindo complicacdes, limitando incapacidades futuras e potenciando uma recuperacdo maxima da
pessoa (Regulamento n.2 361/2015). Por sua vez, a pessoa em situacdo de doenga critica e/ou faléncia organica,
é “aquela cuja vida estd ameacada por faléncia ou eminéncia de faléncia de uma ou mais fungdes vitais e cuja
sobrevivéncia depende de meios avancados de vigilancia, monitorizagdo e terapéutica” (Regulamento n.2
361/2015, p.17240).

Nesta linha de pensamento, a pessoa em situacao critica necessita de cuidados especificos, continuos
e especializados. Este aspeto deve ter em consideracdo a crescente complexidade de equipamentos, técnicas e
procedimentos necessarios para o seu cuidado, e fundamenta a necessidade de competéncias nesta area por
parte dos enfermeiros (Silva, 2012), nomeadamente Especialistas em Enfermagem Médico-Cirurgica (EEEMC).

Neste contexto, assumindo a complexidade do cuidado a pessoa critica e a necessidade de cuidados
de enfermagem individualizados e especializados, o objetivo deste estudo é mapear o conhecimento sobre o
impacto da enfermagem especializada no cuidado a pessoa em situagao critica.

Procedimentos metodoldgicos de revisao

Assim, este estudo adotando a metodologia scoping review tem como objetivo identificar o impacto
da enfermagem especializada no cuidado a pessoa em situagao critica.

A scoping review é apresentada como modelo de revisdo de literatura, e descrita como uma técnica
para mapear a literatura na drea de interesse do pesquisador, com tendéncia a abordar tépicos mais amplos,
identificando a literatura relevante sobre o objeto em estudo, e utilizada para investigar conceitos-chave
subjacentes a uma drea de pesquisa, fornecer um mapa das evidéncias disponiveis e identificar lacunas na base
de conhecimentos/ quest&es especificas pouco claras (Arksey & O’Malley, 2005). Para o seu desenvolvimento,
seguiram-se as orienta¢des da metodologia realizada tomando em consideragdo as orientagdes propostas pela
The Joanna Briggs Institute (JBI) e de acordo com as linhas orientadores da Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analisys (PRISMA) (The Joanna Briggs Institute, 2015; Tricco et al., 2018).

Estabelecido o objetivo deste estudo, utilizando a mnemadnica PCC, em que “P” (populagdo) refere-se
a pessoa em situacgdo critica, “C” (conceito) refere-se a especializacdo de cuidados de enfermagem e “C”
(contexto) refere-se a prestagdo de cuidados, elaborou-se a seguinte pergunta de investiga¢do: qual o impacto
da enfermagem especializada no cuidado a pessoa em situagao critica?

Assim, no que respeita aos participantes, foram incluidos os estudos no ambito da pessoa em situagdo
critica. Relativamente ao conceito, incluiu-se estudos desenvolvidos no ambito do impacto dos cuidados de



enfermagem. Relativamente ao contexto, foram integrados estudos realizados no ambito dos cuidados de
enfermagem especializados.

Quanto a estratégia de pesquisa e identificacdo dos estudos, foram utilizados estudos desenvolvidos
sobre a temadtica, estudos quantitativos, qualitativos, randomizados controlados, estudos de caso,
experimentais e quasi-experimentais ou observacionais. Foram também consideradas todas as revisdes da
literatura, relatdrios, teses ou dissertacdes, entre outros, considerados relevantes para a questdo de
investigacao.

No que concerne a lingua de publicacdo, foram incluidos artigos escritos em portugués e inglés, desde
2017 a 2021, tendo sido realizada a pesquisa nas bases de dados a 25 de fevereiro de 2022. Os autores optaram
por circunscrever a pesquisa a este intervalo temporal de forma a garantir a inclusdo de literatura recente,
atualizada e relevante. Foram definidos os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados entre 2017-2021;
artigos cientificos indexados nas bases de dados EBSCOhost, SciELO e Science Direct; publicacées em portugués
e inglés; estudos realizados com amostras de pessoas adultas (19 ou mais anos) e todos os tipos de estudo.

A pesquisa foi realizada em bases de dados cientificas, nomeadamente, EBSCOhost, (que inclui a
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL) e eBook Collection), SciELO e Science Direct.

Como estratégia de pesquisa foram utilizados os operadores booleanos AND ou OR para a combinacdo
dos seguintes termos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e Medical Subject Headings (MeSH):
Impact/impacto; critical care/cuidado critico; nurse specialist or specialist nurse/especialistas em enfermagem
ou enfermeiro especialista (tabela 1).

Tabela 1Descritores

Descritores Numero de artigos encontrados

Impact/impacto; critical care/cuidado critico; nurse specialists/enfermeiros
especialistas or specialist nurse/especialista em enfermagem

319

((impact) AND (critical care) AND ((nurse specialists) OR (specialist nurse)))

Com base na estratégia descrita, acedemos a 319 artigos através das bases de dados cientificas, dosa
quais 279 artigos da EBSCOhost (MEDLINE, CINAHL Complete, eBook Collection); 34 artigos da SciELO; 6 artigos
da Science Direct, sendo que todos cumpriram critérios de inclusdo.

Foram excluidos: dois artigos por se encontrarem duplicados; e, 305 artigos pelo conteudo do titulo
nao se enquadrar com os critérios de inclusdo e exclusdo definidos pelos autores; 1 um pelo contetdo do resumo
€ um por ndo se ter acesso ao texto integral.

No total foram analisados 10 artigos, dos quais, constituiram a amostra final desta scoping review.

O processo de identificacdo, triagem e selecdo dos estudos desta revisdo estd apresentado no
fluxograma (figura 1), conforme recomendacgGes do JBI, e segundo check-list adaptado do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Trés revisores independentes avaliaram os estudos
identificados pela pesquisa eletrdnica, fazendo uso dos critérios pré-definidos. As discordancias entre os
revisores foram resolvidas através de discussdo e posterior consenso. Utilizdmos a plataforma Rayyan® como
agregadora e de forma a facilitar a organizacdo e selecdo de artigos. Nenhuma outra ferramenta foi utilizada,
incluindo em relacdo a colheita, analise ou processamento de informacao.
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Figura 1 Fluxograma do processo de selecdo de estudos (PRISMA)

Resultados

Para a extragdo de dados foram construidas tabelas onde consta: titulo do artigo, autores, ano,

metodologia e principais conclusdes (tabela 1 e tabela 3).

Tabela 2 Tabela sintese de identificagdo dos artigos

Cdédigo Titulo Autores Ano Pais

Impact of having a certified nurse specialist | Tomohide Fukuda, Hironori Sakurai,
A01 in critical care nursing as head nurse on ICU | Masanori Kashiwagi. 2020 Japdo
patient outcomes.

Clinical Nurse Specialist: A Critical Member | Erika R. Gabbard; Deborah Klein; Estados

A02 of the ICU Team Kathleen Vollman; Tracy B. Chamblee; 2021 | ynidos da
Lisa M. Soltis; Mary Zellinger América

Taking outcomes to the next level: The | Andrea Slivinski; Tracy Philips; Jeanie Estados

A03 clinical nurse specialist as a partner in | Bollinger; Vallire Hooper 2020 | ynidos da

changing practice América




The effectiveness of the role of advanced | Maung Htay; Dean Whitehead Reino
nurse practitioners compared to physician- 2021 Unido
led or usual care: A systematic review

AO4

Reino

What is the impact of professional | Samantha Coster, Mary Watkins, lan. J 201 Unido

AD5 nursing on patients’ outcomes globally? | Norman 7
An overview of research evidence.

Dos 5 estudos selecionados, todos foram publicados em inglés, entre os anos de 2017 e 2021, sendo
do tipo de coorte retrospetivo (1), revisdo de literatura (2), experimental (1) e revisdo sistematica de evidéncias
de pesquisa primaria (1). Na pesquisa efetuada, constata-se défice de literatura cientifica da tematica em estudo
a nivel mundial, escassez a nivel Europeu e nao verificamos estudos nacionais.

Tabela 3 Tabela sintese dos artigos selecionados para analise

Cédigo Metodologia Resultados

. Enfermeiros Especialistas Clinicos (EEC) sdo definidos como enfermeiros de
Estudo de coorte retrospetivo o )
AO1 pratica avangada. Ter um EEC como enfermeiro-chefe na UCI pode ter
ajudado a melhorar os resultados da pessoa, através do recurso as
competéncias avangadas na gestdo de enfermagem.

Os cuidados dos EEC com um papel de pratica avangada na UCI, é uma
abordagem unica e valiosa para as organizagdes, que se esforcam para
promover evidéncias para uma pratica sustentdvel e impulsionar a
qualidade por meio de uma abordagem interprofissional. Os valiosos
contributos dos EEC, que cuidam eficiente e eficazmente das necessidades
das pessoas, dos médicos e organiza¢gdes, melhoram os resultados dos
doentes e otimizam as estratégias de prevenc¢do de custos, que reduzem
ainda mais as exigéncias econOmicas do sistema de salde.

Revisdao de literatura com
orientagdo de especialistas da
Society of Medicine, a American
A02 Association of Critical Care
Nurses

O papel do EEC é frequentemente subutilizado, ou usado de forma
inadequada, devido a amplas variagcbes nos padrdes da pratica e do
desconhecimento acerca do papel dos mesmos. Como um Enfermeiro de
pratica avancada registada (EPAR), o papel do EEC é uma parte inestimavel
da equipa de prestacdo de cuidados de saude para impulsionar solugGes
Estudo experimental baseadas em evidéncias e inovadoras, para problemas da pratica clinica
A03 comuns e aprimorar o padrao de atendimento, maximizando a relagdo
custo-beneficio. Os lideres executivos precisam de compreender as fungdes
da EPAR nas estruturas organizacionais e defender a incorporagdo dessas
fungdes no ambito hospitalar para contribuir para a prestagao de cuidados
seguros, eficazes e eficientes. Os lideres devem procurar aproveitar o
conhecimento avancgado e as competéncias clinicas do EEC para otimizar os
resultados da enfermagem, da pessoa e das organizagbes.

Impacto positivo dos EEC nos resultados clinicos e relacionados como o
servico tais como: satisfacdo das pessoas, tempos de espera, controle de
doencas croénicas e custo-efetividade, especialmente quando comparados
diretamente aos cuidados liderados por médicos/enfermeiros de cuidados
gerais - em ambientes de cuidados primarios, secundarios e especializados.

Revisdo sistemdtica de
AO4 evidéncias de pesquisa primaria




Um numero adequado de enfermeiros com formagdo diferenciada, a
exercer fungGes em areas de cuidados agudos, podem diminuir o risco de
mortalidade das pessoas, embora a evidéncia esteja confinada a estudos em
paises desenvolvidos e ndo seja suficientemente robusta para elaborar
Revis3o da literatura conclusdes definitivas. Ha evidéncia moderada de que enfermeiros bem
A05 treinados produzem resultados de saude equivalentes aos cuidados
liderados pelos médicos para as pessoas com problemas crénicos de saude,
particularmente para as pessoas que recorrem aos cuidados primarios. Os
cuidados liderados por enfermeiros podem ser mais eficazes do que os
cuidados médicos na promocdo da adesdo da pessoa ao tratamento e
satisfacdo da mesma.

Discussao

A especializacdo em enfermagem leva a ganhos nos cuidados em salde e encargos orgamentais
positivos, existindo por isso, uma ampla evidéncia internacional de que os EE produzem ganhos em saude,
ganhos para as instituicoes, melhoria dos indicadores saude, de gestdo e de eficiéncia, e sdo também, um
contributo positivo para a valorizagdo profissional incentivando a formagao continua (Lopes et al., 2018).

Os estudos analisados mostraram que, a existéncia de EE em unidades destinadas ao cuidado da
pessoa critica, tem impacto na melhoria dos cuidados prestados, pois recorre-se as suas competéncias
acrescidas para aprimorar o atendimento a pessoa (nomeadamente no cuidado em patologias complexas),
contribuir para a prevencao de complicacdes, promocdo da saude, prestacdo de cuidados de fim de vida,
lideranca de iniciativas de qualidade com a equipa multidisciplinar, e sempre em parceria com a familia (Gabbard
et al.,, 2021; Slivinski et al., 2020). Estes profissionais sdo igualmente capazes de identificar oportunidades de
melhoria, contribuir para o desenvolvimento de soluces inovadoras e promover a pratica baseada na evidéncia
(ibidem).

Por sua vez, o impacto do papel dos Enfermeiros Especialistas em Enfermagem Médico-Cirurgica
(EEEMC) foi igualmente destacado na pandemia da COVID-19, enquanto lideres, consultores e/ou
colaboradores, ao projetarem e implementarem protocolos, desenvolvimento de estratégias e formagao de
pares (Gabbard et al., 2021). Outros autores, corroboram esta ideia, apontando que os EEEMC estdo na
vanguarda do planeamento e educagao dos profissionais envolvidos na pratica e no cuidado as pessoas com
COVID-19, assim como, no desenvolvimento de orientagdes, politicas e fluxos de trabalho, destacando-se o
impacto das fun¢Ges dos EEEMC e das suas contribuicdes nos cuidados de saude (Posa-Kearney et al., 2021).
Deste modo, a intervengao dos EEEMC revela-se importante na melhoria do atendimento a pessoa, na relagdo
custo-beneficio do servigo, na eficiéncia, na satisfagdo com a qualidade geral dos cuidados prestados, na redugao
no tempo de diagndstico e inicio do tratamento e consequentemente, na redugdo do tempo de internamento,
custos e complicagGes (Coster et al., 2017; Gabbard et al., 2021; Htay & Whitehead, 2021).

Os cuidados prestados pelos EEEMC em cuidados especificos permitem diminuir o tempo de
ventilagdo mecanica invasiva (Henneman et al., 2002, citado por Gabbard et al., 2021).

Existem ainda numerosos estudos que documentam o impacto dos EEEMC na redugdo das taxas de
lesGes por pressdo adquiridas no hospital (Fabbruzzo-Cota et al., 2016, citado por Gabbard et al., 2021), bem
como, na prevencdo de infe¢Oes, mais especificamente, nas infecGes da corrente sanguinea associadas ao
cateter venoso central (Richardson & Tjoelker, 2012, citado por Gabbard et al., 2021) e na redugdo das taxas de
Infe¢do do trato urinario associadas ao cateter vesical nas UCI (Colwill et al., 2014, citado por Gabbard et al.,
2021). Também Slivinski et al. (2020), verificaram que os EEEMC implementaram medidas de pratica baseada



na evidéncia que permitiram reduzir infecGes causadas pela utilizacdo de cateteres urinarios, reduzindo a sua
incidéncia em 21% e ainda diminuir as infecOes associadas ao cateter venoso central, de 19.57% para 14.84%.

Num outro estudo, verificou-se que a propor¢dao de EEEMC influencia positivamente a taxa de
prevaléncia de lesdes por pressao, a taxa de infecao da corrente sanguinea associada ao cateter venoso central
e a taxa de pneumonia associada a ventilagdo mecanica invasiva (Krapohl et al., 2010).

Também Kelly et al. (2014), constataram que, apesar da pessoa criticamente doente e sob ventilacdo
mecanica, e com alta taxa de mortalidade, é possivel melhorar os resultados, investindo num melhor ambiente
de trabalho com profissionais de enfermagem especializados.

No estudo de Slivinski et al. (2020) as atuac¢Ges dos EEEMC foram reconhecidas, através da criacdo
de um protocolo para a sépsis, do qual resultou um decréscimo de 70% no tempo de inicio da antibioterapia, na
mortalidade por choque séptico (entre 25 a 30% nos ultimos anos), assim como, diminuicdo da Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC), que se tem constituido uma area de interesse e foco de intervencdo dos EEEMC,
obtendo-se uma reducdo do nimero de readmissdes hospitalares por descompensacdo (18% -21%), através da
estratificacdo do risco de readmissdao ndo planeada ou dbito até 30 dias apds alta hospitalar. Estes autores
destacam igualmente o contributo dos EEEMC na implementacdo de estratégias de prevengdo de quedas, das
quais resultaram uma reducdo de 33% de quedas em toda a organizacdo hospitalar (Slivinski et al., 2020).
Também Krapohl et al., (2010), verificaram uma associacdo entre a percentagem de EEEMC numa UCI e o baixo
registo de quedas de pessoas internadas.

Em relagdo ao EEEMC enquanto enfermeiro chefe de uma UCI, os autores Fukuda et al. (2020),
verificaram a reducdo da taxa de mortalidade das pessoas internadas, bem como, o nimero de pessoas sob
ventilagdo mecanica invasiva. Em consonancia, Soltis (2015) citado por Gabbard et al. (2021) afirma que o
contributo do EEEMC refletiu-se positivamente no numero de pessoas extubadas até 6h apds cirurgia
cardiotoracica, diminuindo o tempo de internamento de 2,2 dias na UCl e, reduzindo os custos e as readmissdes
na UCI. Também Krapohl et al. (2010), constataram a existéncia da relacdo estatisticamente significativa entre
a proporg¢do de EEEMC e a diminui¢do dos dias de internamento.

Woo et al. (2017), afirmam que o envolvimento dos EEEMC melhora os resultados da pessoa,
refletindo uma reducgao dos dias de internamento, do tempo de tratamento, da mortalidade e dos custos e no
aumento da satisfagdo da pessoa. Landsperger et al., (2016) afirmam que existe diminui¢cdo da mortalidade em
pessoas aos cuidados dos EE na UCI bem como, diminuigao do tempo de internamento hospitalar.

Limitagdes do estudo

Nesta revisdo incluiram-se somente bibliotecas virtuais, estudos disponiveis para consulta on-line,
artigos publicados em inglés e portugués, na sua maioria direcionados para a definicdo/validacdo de
competéncias do EEEMC, patologias e formacdo/validagdo de guidelines, pelo que seria igualmente util alargar
o contexto e incluir artigos noutro idioma. Também ndo foi incluida literatura cinzenta, a qual poderia ter
contribuido para um enriquecimento da nossa revisao.

Conclusao

A presente scoping review refor¢ou o impacto dos cuidados de enfermagem especializados no ambito
do cuidar a pessoa em situacao critica.

Os estudos incluidos apontaram que o impacto das interven¢des do EEEMC é visivel na melhoria dos
cuidados prestados a pessoa, traduzindo-se no aumento do grau de satisfacdo, na diminui¢cdo de complicagdes,
na diminuicdo do tempo de internamento e na reducdo de custos associados as organizagGes de saude,
reforgando o valor da fun¢do do EEEMC, enquanto consultor e agente de mudanga nos sistemas de saude.



Relativamente as implicacdes para a enfermagem, demonstra-se que as intervenges dos EEEMC tém
impacto na prevencao, intervencao e controlo das infecdes associadas a dispositivos, na reducado das lesdes por
pressao, na reducdo de tempo e nimero de pessoas sob ventilagdo mecanica invasiva e consequentemente, na
diminuicdo do numero de dias de internamento, criando-se assim oportunidades de diminuir a taxa de
mortalidade associada as situagdes criticas e obter ganhos em saude. Ou seja, fica demonstrado a eficiéncia e
efetividade das interven¢des do EEEMC, tendencialmente, congruente com os sistemas de melhoria continua
da qualidade do exercicio profissional dos enfermeiros. Contudo, as interveng¢des dos EEEMC ndo sdo apenas
restritas as aqui mencionadas, pois a limitacdo na mensuracdo de ganhos em saude decorrentes da pratica
destes enfermeiros faz com que ndo seja obtido o real impacto da sua atuacao.

Por fim, uma vez verificada a falta de estudos neste ambito, concluimos que a presente scoping review,
torna-se util para justificar a necessidade de desenvolver ferramentas de avaliagao dos cuidados especializados
prestados, de forma a uma melhor quantificacdo dos ganhos em saude diretamente relacionados com os
cuidados de enfermagem prestados pelo EEEMC, assim como continuar a alimentar o debate em torno do
cuidado a pessoa critica pelo EEEMC, para, consequentemente, prosseguir com a melhoria da qualidade e
difusdo da investigacdo em Enfermagem.
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