Epigenética e psicologia: uma possibilidade de encontro
entre o social e o biologico

Aydamari Joao Pereira Faria Junior
Ana Raquel Mendes de Toledo Neris
lara Peixoto de Oliveira

Universidade Federal Fluminense, Brasil

Introducao

A pratica do psicologo, ainda hoje, ¢ amplamente marcada por uma dualida-
de em sua esséncia, independentemente da abordagem que se utiliza. Esse as-
pecto deve-se ao historico de formagao desse ramo das ciéncias humanas, pois
este tentava estabelecer-se como conhecimento cientifico em um contexto onde
a ciéncia buscava exatidao baseada na imparcialidade do pesquisador. Desta for-
ma, diferentes correntes psicologicas desenvolveram-se a partir de duas escolas
fundamentais: estruturalismo e funcionalismo. Devido a estas circunstancias ha,
geralmente, uma divisdo no modo como os psicologos abordam as questdes em
relacdo as psicopatologias: enquanto uns pensam a partir de uma perspectiva so-
cial, outros referem-se a esses disturbios a partir de fatores bioldgicos.

Entretanto, o individuo acometido por esses transtornos ¢ possuidor de um
corpo fisico - alicerce estrutural - a0 mesmo modo que ¢é afetado pelas relagdes
funcionais que estabelece ao longo da vida. Portanto, pensar o sujeito a partir de
uma légica que inclua estes dois aspectos, abandonando essa divisao epistemolo-
gica mencionada, permite a psicologia ampliar as formas de trabalhar sua praxis
em amplo sentido, inclusive e principalmente com as psicopatologias.

Noutro campo, aparentemente distante, encontra-se a epigenética: uma area
que se dedica, basicamente, ao estudo das modificacdes genéticas que ocorrem
sem alterar a sequéncia das bases nitrogenadas da molécula de acido desoxir-
ribonucleico (DNA). A epigenética tem-se constituido como uma importante
ferramenta utilizada para compreender como o ambiente em que um organismo
se encontra, interage e influencia o funcionamento de seus genes. Desta forma,



trata-se de uma importante ferramenta a ser utilizada pela psicologia, visto que
também propde uma légica interacionista entre aquilo que € estrutural - os genes
- ¢ o ambiente. E justamente sobre esta possivel interagio entre a psicologia ¢ a
epigenética que o artigo tratara.

Objetivos e métodos

O presente artigo pretende explorar os conhecimentos obtidos no campo da
epigenética como forma de repensar a dicotomia classicamente utilizada pela psi-
cologia na consideracao das psicopatologias. Com o intuito de contextualizar o
leitor sobre essa dualidade a qual se fala, foram utilizados livros que abordam o
processo de formacgao da ciéncia, visto que estes possibilitam a compreensdo dos
pressupostos colocados a constituigdo da propria psicologia. Para demonstrar a
relevancia da epigenética sobre a maneira que as psicopatologias sdo abordadas
pela psicologia, foi selecionada uma breve revisao bibliografica sobre epigenética
e sua relagdo com o comportamento (saudavel e patologico).

O objetivo ¢ atualizar essa discussao sobre as psicopatologias na psicologia,
fomentando a visao de que o ambiente e a (epi)genética sdo partes igualmente im-
portantes na compreensao das psicopatologias e a partir dai extrapolar as possibi-
lidades que este vinculo tem a oferecer. Neste sentido, considerando que o elenco
de psicopatologias ¢ demasiadamente vasto para que sejam todas abordadas, a
esquizofrenia sera utilizada como referéncia particular entre estas. Sua escolha ¢
justificada pelas incertezas que rondam suas causas, sua incidéncia e prevaléncia
em sociedades culturalmente diversas e pela dificuldade em estabelecer formas
de tratamento que oferecam um pleno suporte as potencialidades do individuo
acometido.

Em relagdo a busca dos artigos sobre epigenética, esta foi feita utilizando-se
combinacdes das palavras-chave “behavior”, “behavioral”, “epigenetics”, “schi-
zophrenia” e “psychology” (“comportamento”, “comportamental”, “epigenéti-
ca”, “esquizofrenia” e “psicologia”, respectivamente, em portugués), em bases
de dados de artigos indexados e revisados por pares. Destacamos, entre as bases
de dados, o Pubmed. Foram encontrados centenas de artigos: em funcdo do esco-
po deste trabalho, selecionamos aqueles com viés mais “macro”, ou seja, menos
exclusivamente dedicados aos mecanismos moleculares relativos a relagdo entre
epigenética e comportamento (saudavel e patoldgico). Encerramos a selegao com
30 (trinta) artigos.

Contextualizacio historica
A ciéncia ¢ um método de conhecimento do mundo de grande influéncia nos



dias atuais. No entanto, o conhecimento cientifico teve inicio a partir do que é
chamado de senso comum, ou seja, 0os conhecimentos que o homem formula a
partir de sua propria experiéncia do dia a dia sem haver, essencialmente, um ex-
perimento laboratorial que o comprove. Podem ser citados diversos saberes pro-
venientes desse tipo de conhecimento, como por exemplo, o fato de que muitos
individuos sabem que o fogo queima sem, necessariamente, terem se queimado
ao longo de sua vida, mas a partir de uma informacao que lhe ¢ passada por outra
pessoa (Siman 1999, 17).

A partir dessas formulagdes singulares que mostraram beneficios a sobrevi-
véncia do homem, a ciéncia dedicou-se em compreender os fenomenos do mun-
do de forma experimental para adquirir maior dominio sobre eles e controlar o
impacto destes sobre a vida humana. Conforme Trujillo (1974) “A ciéncia ¢ todo
um conjunto de atitudes e atividades racionais, dirigidas ao sistematico conhe-
cimento com objeto limitado, capaz de ser submetido a verificagdo” (Marconi e
Lakatos 2003, 80). Portanto, o método cientifico experimental propde hipdteses
sobre a realidade e examina a validade das mesmas com base em testes realizados
sob condicdes controladas. Essa moderagdo do ambiente de experimentagdo é
essencial para comprovar o pressuposto apresentado, visto que diferentes fatores
vao influir sobre a variavel de estudo. Dessa forma, com o controle sobre o expe-
rimento ¢ possivel manipular repetidas vezes as condi¢des em que uma variavel
ird se comportar e concluir algo sobre isso, 0 que se tornard um conhecimento
geral validado pelo método cientifico.

O caminho percorrido entre a forma de conhecer do senso comum e o méto-
do cientifico experimental foi perpassado por importantes autores, € momentos
historicos, ao longo do tempo. Nesse cenario, convém ressaltar o “Século das
Luzes” (século XVIII) que propiciou a ciéncia um lugar de destaque como modo
de compreensdao do mundo. Todavia, a forma de depreender estes fenomenos
por muito tempo desdobrou-se sobre as questdes externas ao homem, ligadas a
natureza (Siman 1999, 17-25). Ja no século XIX, a ciéncia se torna ainda mais
abrangente e uma nova questao ¢ colocada:

“Por que entdo ndo aplicar seus principios e seu método aos demais dominios da atividade humana, no
campo do saber relativo ao homem social, por exemplo? Sobretudo porque esses progressos sao, por
outro lado acompanhados de varios problemas sérios no plano social, o que seria oportuno solucionar

logo que possivel. ” (Siman 1999, 25)

A proposta do homem de conhecer a si, e entender seu agir no mundo, ja es-
tava colocada pela filosofia desde a Grécia Antiga e indagava-se principalmente
sobre os aspectos éticos, morais e politicos do ser humano. E no contexto do



século XIX que emergem as ciéncias humanas, as quais buscam compreender
o proprio homem e legitimar esse conhecimento pelo método cientifico, como
por exemplo, a antropologia, sociologia e psicologia (Siman 1999, 22-25). Cada
um desses campos de estudo possui diferentes perspectivas para pensar a relacao
entre o homem e 0 meio no qual esse vive.

Desde o principio, as diferentes areas das ciéncias humanas defrontaram-se
com uma dificuldade em comum: estabelecer-se como conhecimento cientifico
devido a dualidade entre objeto e pesquisador. Isso porque, o método de produgao
da ciéncia ¢ claramente definido no que diz respeito a separagdo entre pesqui-
sador e 0 objeto da pesquisa. No ambito das ciéncias naturais pode-se ter essa
divisdo, ainda que hoje seja reconhecido que toda pesquisa esta sobre um recorte
histdrico, ou seja, possui limitagdes relacionadas ao contexto espago-temporal no
qual é realizada. Além disso, contém delimitacdes feitas pelo proprio pesquisador
que agora nao ¢ visto como totalmente imparcial ao objeto, mas que, no entanto,
deve descrever nitidamente seus objetivos no proprio projeto para que este man-
tenha sua cientificidade. Contudo, as ciéncias humanas e sua problematica em ter
o homem enquanto objeto e pesquisador de forma concomitante, por muito tem-
po buscou enquadrar-se nessa ciéncia que a época buscava total imparcialidade
nessa relag@o (Souza e Albuquerque 2012, 110-111).

A psicologia, que comegou a se desenvolver por volta de 1875, foi marca-
da por essa perspectiva de ciéncia que buscava ampla neutralidade. Com isso,
ao longo do tempo diferentes pesquisadores desenvolveram diversas teorias na
tentativa de definir um objeto especifico para garantir um status cientifico a esse
campo. E importante ter consciéncia deste processo de formagdo da psicologia
para entdo compreender a relagdo existente entre o que ¢ funcional e estrutural,
caracteristicas essenciais para o entendimento do impacto da epigenética — que
sera abordada mais adiante — sobre a psicologia e, particularmente, as psicopa-
tologias.

A historia da psicologia, na chamada psicologia classica, compartilha de trés
momentos relacionados a, principalmente, trés nomes, Wilhelm Maximilian
Waundt (1832-1920), Edward Bradford Titchener (1867-1927) e William James
(1842-1910). Estes sdo pilares para o desenvolvimento da psicologia e de pensa-
mentos que constituem na atualidade o fazer psicologico. Com o convivio insti-
tucional comum aos nomes citados houve a classificacao de duas escolas, Estru-
turalistas e Funcionalistas.

E comum em obras que relatam a historicidade e o desenvolver da psicologia
a afirmagdo de que Wundt (1832-1920) foi seu fundador, ainda que antes dele ja
houvesse outros laboratérios e outras pessoas que pensavam sobre a psicologia.



Isto acontece porque Wundt apresenta a psicologia sendo estudada no ambiente
laboratorial, no qual propde um objeto de estudo especifico, o que confere a Psi-
cologia seu status de ciéncia. Ele fundou o Laboratorio de Psicologia na Univer-
sidade de Leipzig, na Alemanha, mas para além deste espaco fisico elaborado
existem conceitos que foram criados por ele e fizeram com que este homem fosse
tao lembrado na constru¢do do que se tem hoje como Psicologia. Um conceito
desenvolvido por Wundt ¢ o de que a experiéncia de um individuo quando ana-
lisada comporta um contetdo objetivo — experiéncia mediata — e um contetido
subjetivo — experiéncia imediata. A partir disso, definiu a psicologia como “uma
ciéncia empirica cujo objeto de estudo ¢ a experiéncia imediata”. Ou seja, diante
de um contexto histérico em que muito se falou sobre mente e alma, a psicologia
de Wundt ¢ apresentada estudando somente a experiéncia que um sujeito tem ou
passa, sendo essa um conjunto de processos que se interligam. Assim, se fez clara
a ideia de que ndo existe uma diferenciagdo de natureza dentre os campos interno
e externo, porque a experiéncia permeia ambos, o que se difere € a maneira como
se aborda a experiéncia. Em outras palavras, a psicologia e as ciéncias da natu-
reza, o imediato e o mediato; o corpo e o conteudo subjetivo se relacionam pela
complementaridade (Araujo 2011, 93-96).

Concomitante ao desenvolver de Wundt, Titchener, seu aluno no laboratorio
em Leipzig, pensou o Estruturalismo para psicologia. Este conceito se difundiu
no século XX e influenciou o que estava sendo produzindo neste momento da
historia com o conceito de estrutura. Para Titchener, a estrutura é um sistema
composto por elementos e relagdes que estdo submetidos a uma lei que regula
estas relagdes. Por exemplo, Jean Piaget ¢ considerado um estruturalista, isto
porque em todo o seu pensamento sobre o desenvolvimento do ser humano exis-
tem duas leis, Lei da Assimilagdo e Lei da Acomodagdo que, como na definigao,
permanecem em todos os estagios descritos na teoria piagetiana. Ou seja, ha no
Estruturalismo uma nova demarcagao do objeto de estudo que continua 0 mesmo
que em Wundt, mas direcionado a “decomposi¢do em seus elementos (aborda-
gem estrutural, mais semelhante a anatomia)” (Araujo 2011, 102-103).

“Titchener foi reconhecidamente um defensor do elementarismo e do associacionismo. A
analise ou decomposi¢do dos processos psiquicos conscientes em seus elementos mais basi-
cos (estruturas fundamentais) e a descoberta dos seus mecanismos associativos subjacentes
eram os objetivos ultimos de sua psicologia estruturalista” (Araujo 2011, 103).

O contexto historico inclui um nome que influenciou diretamente a escola do
Funcionalismo, e outras areas de pesquisa do século XIX, Charles Darwin (1809-
1882). Sua influéncia ¢ consideravel e isto se comprova no periodo historico da



publicacao do livro Origem das Espécies (1859), chamado de ‘era darwiniana’. O
contato da biologia expressa nos trabalhos de Darwin com a psicologia acontece
quando esse comeca a pensar sobre a existéncia do homem a partir de um ser ja
existente. E entdo nos livros 4 ascendéncia do homem (1871) e A expressdo das
emogoes em homens e animais (1872) o autor elabora teses sobre a relagdo da
estrutura corporal e as variagdes das faculdades mentais. Com isso, os conceitos
de selecdo e adaptacdo ja apresentados em seu primeiro livro sdo utilizados na
constitui¢ao do Funcionalismo.

“[...] gragas ao empuxo darwinista, demarca-se uma psicologia interessada na adaptagdo, evolucao
e variacdo das atividades mentais. Contudo, ao longo da historia da psicologia, esse modelo se dis-
semina, transcende os seus movimentos originais e se dissolve no campo psicologico, dando a uma
expressiva parte desse campo sua feigdo atual enquanto saber voltado para as praticas de ajustamento.”
(Ferreira e Gutman 2011, 122)

Entdo, na passagem do século XIX para o século XX, James nos Estados Uni-
dos, escreve sobre as fun¢des de um organismo possuidor de psiquismo, “o que
um organismo ¢ ou deixa de ser, decorre das fungdes que exerce e das interagdes
com um dado ambiente” (Ferreira e Gutman 2011, 128). A partir disso, conceitua
alguns principios para o Funcionalismo: assistematicidade, fun¢do e adaptacao.
O principio da assistematicidade ¢ porque a psicologia funcional se remete a di-
versidade do saber psicologico; a fung@o determina o que se estuda, nao mais os
elementos mentais sdo estudados, mas as suas fungdes sao verificadas; e a adap-
tagdo relata uma nova forma de explanagdo da consciéncia, mesmo através da
introspeccdo, esclarecendo que a consciéncia ¢ adaptada, mas também adaptante
(Ferreira e Gutman 2011, 134). E para uma melhor compreensao, atentando-se
para o conceito de adaptagao, entende-se que o sujeito se ajusta ao meio social em
que ele esta inserido e que este sujeito ¢ um “meio de promog¢ao de uma utilidade,
no caso, a social” (Ferreira e Gutman 2011, 137). E devido a essa relacio - dentre
outros conceitos - do ser com o ambiente que ¢ possivel dizer que a Epigenéti-
ca possui principios funcionalistas, pois ¢ através do meio que o psicologo atua
promovendo, também, a utilidade; atuando assim no individuo para além de leis
gerais.

“A psicologia funcional conduziria a uma concepgao instrumental do ser humano. [...] o homem nao
seria mais uma inteligéncia servida de 6rgdos, mas uma mera consciéncia a servigco destes. Desta
maneira, o homem ¢ apenas um dentre os seres vivos e a consciéncia somente um 6rgao, ainda que

especial, no seu ajuste ao meio natural-social.” (Ferreira e Gutman 2011, 137)

Ao entender-se as escolas e o inicio do desenvolver da psicologia ¢ possivel
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pensar a epigenética como area influenciada pelo funcionalismo. Contudo, como
nas diversas areas da psicologia, ndo ¢ possivel pensar em uma perspectiva de
pesquisa que isole essas escolas, visto que, o ser humano possui um corpo fisico,
ou seja, estrutural e 0 mesmo estd sempre em constante interagdo com o meio no
qual vive, estabelecendo relagdes funcionais. Como ja dito, o estruturalista estuda
o0 “anatdmico” enquanto o funcionalista analisa o “fisiologico” e estas duas areas
sdo interligadas e permeaveis. Para elucidar essa afirmagao é possivel exemplifi-
car a tese de Piaget, autor citado anteriormente. Ainda que este seja considerado
um estruturalista, pois centraliza sua teoria na definicdo de fases de maturagao
organica pelas quais o sujeito age no ambiente de modo a se adaptar, em busca
do equilibrio, pode-se se encontrar também a presenca do funcionalismo (Préss
2012, 13-16), na medida em que:

“Segundo Piaget, o conhecimento ndo pode ser concebido como algo predeterminado desde o nasci-
mento (inatismo), nem como resultado do simples registro de percepgdes e informagdes (empirismo):
o conhecimento resulta das agdes e interagdes do sujeito no ambiente em que vive. Todo conhecimento
¢ uma construgdo que vai sendo elaborada desde a infancia, por meio de interagdes do sujeito com
os objetos que procura conhecer, sejam eles do mundo fisico ou do mundo cultural. O conhecimento

resulta de uma inter-relagdo do sujeito que conhece com objeto a ser conhecido.” (Moreira 1999, 75)

Diante disso, a epigenética surge como um importante campo de estudo a ser
explorado pela psicologia, isso porque evidencia o elo existente entre os fatores
genéticos — estruturais — e o ambiente — lugar, seja este fisico ou social, de intera-
¢ao0 do individuo onde este constroi suas relagdes funcionais.

Epigenética

Para compreender os principios da epigenética faz-se necessario conhecer o
campo da genética, um ramo da ciéncia que estuda, em resumo, as bases da here-
ditariedade. (Motta 2005, 2-3). O vocabulo gene € o radical para varias palavras
desta area de estudos da biologia e conhecer esses conceitos ¢ essencial para o
entendimento do modo pelo qual os mecanismos epigenéticos atuam. O genoma
diz respeito a todo o material genético herdado por um individuo, seja este res-
ponsavel pela codificag@o (éxons) de proteinas, ou ndo (introns). De acordo com
0 “ ‘Dogma Central’ da biologia molecular [...] genes sdo unidades funcionais
do DNA, e a funcdo usual de um gene ¢ especificar a estrutura de uma proteina”
(Read e Donnai 2009, 55), sendo o conjunto desses genes denominado como ge-
nétipo. Conforme a genética classica, fundada no inicio do século XX, esses ge-
nes determinam a manifestacdo de caracteristicas observaveis — como, por exem-
plo, tragos fisicos e comportamentais — e essa exteriorizag@o génica ¢ chamada de



fenotipo. Desta forma, salvo raras excegoes (onde a penetrancia de determinados
genes ¢ menor que 100%), a presenga de um gene (ou alelo) em particular seria
suficiente para a manifestacdo da (s) caracteristica (s) associada (s) a este alelo.

“O DNA ¢ composto por unidades chamadas nucleotideos. Cada nucleoti-
deo, por sua vez, € constituido por uma base nitrogenada, uma pentose ¢ um
fosfato.” (Motta 2005, 15). As bases nitrogenadas (adeninas, guaninas, citosinas
e timinas) ligam-se verticalmente por meio de ligagdes entre suas pentoses, for-
mando uma fita. “Horizontalmente”, ou seja, entre as fitas, ligam-se por meio de
pontes de hidrogénio que ocorrem entre as bases nitrogenadas guanina - citosina
e adenina - timina), formando a dupla hélice que constitui, ao fim e ao cabo, os
cromossomos. E a sequéncia de nucleotideos que, resumidamente, chamamos de
“codigo genético”. Esse arcabougo ¢ semelhante no acido ribonucleico (RNA):
filamentos tinicos que tém sua sequéncia determinada por segmentos do DNA, a
partir do qual o RNA ¢ transcrito, e irdo efetivamente determinar a constitui¢ao
das proteinas.

Um fator importante na histéria da genética € o sequenciamento do genoma
humano, quando diversas respostas sobre os genes e suas fungdes foram obti-
das. Por exemplo, até entdo acreditava-se que havia uma centena de milhares de
genes; o projeto genoma identificou pouco mais de 20.000, trazendo a tona uma
grande demanda por explicagdes e atualiza¢des sobre como organismos comple-
x0s como o humano podem operar com “poucos genes”. Para além disto, outras
descobertas confirmaram e expandiram a correlacao entre determinadas confor-
magoes genéticas (localizagdo dos genes) e as manifestagdes fenotipicas das ca-
racteristicas ligadas a tais genes. De forma indireta, o projeto genoma reafirmou a
demanda por uma organizagao precisa da molécula de DNA: uma molécula com
pouco menos de dois metros de comprimento s6 pode manter-se ativa e integra
em um espaco intracelular microscopico exiguo apenas por meio de estratégias
de compactagdo de altissima eficiéncia. No entanto, para que os genes se expres-
sem necessita-se que estes se tornem acessiveis ao processo no qual codificam
peptideos que, por sua vez, serdo responsaveis por acdes expressas no fenotipo.
Como os genes ativos necessarios ao longo do ciclo de vida de uma célula sao va-
ridveis, os cromossomos sao remodelados, funcao realizada primariamente pelas
histonas, proteinas que se especializaram nesse papel fundamental aos organis-
mos vivos (Figura 1). Para explicitar esse processo, pode-se fazer uma correlagao
a um carretel de linha:

“Fazendo uma analogia, imaginem o carretel sendo as histonas, e a linha sendo a molécula de DNA. Se
agora imaginarmos que o DNA (a linha do carretel) é composto pelos genes, e que muitos dos genes
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precisam ser expressos (ou seja, eles precisam decodificar suas sequéncias na forma de proteinas, que
efetivamente sdo as moléculas que fazem as células funcionarem), se 0 DNA permanecesse totalmente
enrolado, os genes ndo seriam capazes de serem expressos na forma de proteinas ” (Fantappie 2013, 2)

Regifio de
eucromating
COM génes
ativados

Figura 1: Representagdo esquematica do material genético: Parte do DNA se enrola em torno de complexos de
histonas, formando estruturas conhecidas como nucleossomos (De: Fox SI, Fisiologia Humana, 2007)

A apresentacdo das concepcdes acima permite introduzir o conceito de epi-
genética. Esse termo foi criado pelo bidlogo Conrad Waddington, por volta de
1940, que “tinha como objetivo construir uma ponte, inédita até entdo, entre os
fendmenos observados no desenvolvimento de um organismo e sua constituicao
genética” (Freitas-silva e Ortega 2014, 769). A partir disso, ele definiu a epige-
nética como “o ramo da biologia que estuda as interagdes causais entre os genes
e seus produtos, os quais trazem a tona o fenotipo” (Jablonka e Lamb 2002, 83).
No entanto, suas suposi¢des sobre o tema eram apenas tedricas, pois a época ain-
da ndo havia estudos experimentais na area. Nesse contexto, a propria biologia
ndo se desdobrava sobre a vinculagdo entre os campos do desenvolvimento e da
genética (Freitas-Silva e Ortega 2014, 769).

Ao decorrer das décadas, houve um demasiado aumento nesse campo de pes-
quisa demonstrando, inclusive experimentalmente, a validade da proposta que
Waddington havia colocado bem no principio de seus estudos sobre o tema. Atu-
almente, pode-se delinear a epigenética como um ramo que estuda como a in-
teracdo entre o ambiente e os genes do individuo levam a impressdo de novas
caracteristicas sobre o contetido genético, sem causar altera¢do na sequéncia de
bases do DNA. Essas particularidades acrescentadas sobre o contetido gendmico
podem gerar alteracdes fenotipicas e colocam em questdo a defini¢do classica de
genes, visto que, a partir dos mecanismos epigenéticos pode-se haver alteragdes
fenotipicas que antes eram consideradas como fatidicas e deterministicas, ou seja,
que ndo eram afetadas pelas interagdes que o individuo estabelece. Portanto, com
a epigenética um processo que era pensado numa Unica via amplia-se para uma



relacdo em que o estrutural (os genes) e o funcional (o ambiente) se permeiam
constantemente. Essa elucidagdo sobre o papel da epigenética ¢ observada no
recente editorial publicado no jornal cientifico Current Neuropharmacology:

“O campo revolucionario da epigenética [...] tenta explicar os mecanismos pelos quais os fatores am-
bientais interagem com o esqueleto basico das sequéncias gendmicas para dar origem a um fenétipo
em particular. A beleza das mudangas epigenéticas ¢ que, embora elas sejam suficientemente estaveis
em um individuo, sdo dinamicas e moduladas em resposta a varios estimulos externos (ambientais)
e internos (internos ao corpo); além disso, elas podem ser passadas as futuras geragdes com ou sem
modificagdes” (Bokkon e Mallick 2016, 2).

As alteragdes epigenéticas podem ocorrer por meio de diferentes mecanismos.
Como ja dito, o fendtipo apresentado por qualquer individuo esta relacionado ao
modo como os genes se estruturam. Dessa forma, determinadas conformagdes no
material genético irdo permitir que uma caracteristica fenotipica seja manifestada
enquanto outras ndo, o que ¢ chamado, respectivamente, de expressao e silen-
ciamento gendmico. Segundo a corrente classica da genética essa organizagao ¢
regulada pela propria molécula de DNA da forma como foi herdada. Porém, com
a perspectiva dinamica da epigenética, vé-se que esse alicerce herdado pode ser
“transformado” no decorrer do tempo. Tal qual um livro que, relido, muda seu
significado mesmo possuindo as mesmas letras, a epigenética é capaz de mudar o
conteudo expresso pelos genes sem mudar as letras (os nucleotideos) do codigo
genético. Diante disso, a reversibilidade dos tragos herdados ou daqueles adqui-
ridos através da relagdo “genes x ambiente” e a capacidade de passa-los as novas
geracdes tém sido o foco dos estudos nesse campo.

Em relacdo aos mecanismos epigenéticos, embora ja existam numerosas inves-
tigacdes, ainda ndo ha uma defini¢do exata sobre a fungdo de cada um deles. Esse
fato ndo se deve estritamente a quantidade de informagdes que se tem sobre o tema,
mas, principalmente pelo dinamismo presente na epigenética. Diferentes alteragdes
quimicas podem ocorrer na estrutura do DNA ainda que ndo alterem sua sequéncia
de bases nitrogenadas. Revisando a literatura, podem-se destacar alguns mecanismos
que t&m guiado os estudos que buscam compreender o funcionamento deste campo.

Dentre os meios que podem causar variagdes na expressao génica e conse-
quentemente fenotipica, podem-se destacar transformacgdes quimicas que podem
ocorrer no DNA. As principais alteragdes quimicas destacadas sdo a metilagdo
e a acetilacdo, em cada um destes casos, “o genoma ¢ marcado pela adicao de
grupos quimicos que influenciam a atividade genética sem efetivamente mudar
a informacdo codificada na molécula de DNA” (Moore 2017, 2). Os locais em
que cada uma dessas ligagdes ocorre e seus efeitos ainda ndo estdo comple-
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tamente delimitados, visto que o meio nuclear ¢ demasiadamente dinamico
e ainda relativamente desconhecido. Dessa forma, as metilagdes ¢ acetilacdes
ndo ocorrem de maneira isolada e com o controle sobre uma caracteristica pon-
tual, mas se dao de forma simultdnea impactando umas as outras. Apesar da
dificuldade de demarcacdo funcional desses mecanismos, diferentes pesquisas
e experimentacdes tém trazido indicios sobre a forma de funcionamento destes.
Um aspecto evidente dentre esses estudos € de que esses processos, em geral, 3o
verificados especificamente em regides de controle da atividade génica, ou seja,
que determinam a expressao ou silenciamento genomico.

Para elucidar esse processo de expressao ou repressdo génica, pode-se abor-
dar um outro mecanismo epigenético que também ¢ afetado por essas alteragdes
quimicas, o remodelamento que ¢ feito pelas histonas:

“[...] diferentes genes sdo expressos em diferentes momentos e, naturalmente, estdo localizados em
diferentes regides da molécula de DNA (ou nos cromossomos). Nesse sentido, partes da molécula de
DNA sao constantemente desenroladas e enroladas (o que se conhece por “remodelamento dos cro-

mossomos”, ou “da cromatina”)” (Fantappie 2013, 2)

Essas alteragoes dependem essencialmente das condi¢des quimicas do am-
biente intracelular, ou seja, sinalizagdes desse tipo vao definir a fungdo das his-
tonas num determinado momento. As células de um organismo possuem carac-
teristicas proprias a cada um, pois se estruturam a partir do conteudo genético;
contudo, essas também sdo afetadas constantemente por sinais vindos do ambien-
te, 0 que nessa perspectiva inclui também o proprio corpo, onde fatores ambien-
tais internos (e.g. hormonios, citocinas, linfocinas...) e externos (e.g. nutrigao e
exposi¢ao hormonal materna) determinam o padrdo de diferenciacdo das células
embrionarias (ou potentes) ao longo do desenvolvimento (musculos, ossos ou
neurdnios) intra e extrauterino. Dessa forma, torna-se clara a atuagdo da epigené-
tica sobre a expressdo génica, posto que o ambiente ¢ capaz de alterar os sinais
quimicos que serdo recebidos pela célula e, consequentemente, modificar a forma
como as histonas realizam o remodelamento do material genético.

Outro mecanismo de regulagdo epigenético esta relacionado aos RNAs
nao codificantes. Estas moléculas podem interferir na fungdo dos RNAs men-
sageiros, responsaveis pela codificacdo de proteinas relacionadas as caracte-
risticas especificas de um determinado individuo. Esses trechos ndo codifi-
cantes podem interferir na expressao génica na medida em que sdao capazes
de bloquear ou modificar a forma pela qual os RNAs mensageiros irdo se
expressar. A importancia desse mecanismo e a sua atuagao pode ser encontra-
da no trecho abaixo.
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Figura 2: Representagdo esquematica das alteragdes epigenéticas e seus impactos sobre a transcrigao.

(Adaptada de: http://www.epibeat.com/wp-content/uploads/2013/03/3.png)

“Um terceiro mecanismo de regulag@o epigenética foi recentemente descoberto em mamiferos através
da descoberta de trés classes de pequenos fragmentos nao codificantes (ndo traduzidos em proteinas)
de RNA, conhecidos como microRNA, importantes para a expressao e silenciamento génicos (Berezi-
kov, Cuppen, & Plasterk, 2006). Por exemplo, uma classe de pequenos RNA conhecidos como siRNA
(pequenos RNA de interferéncia) podem se ligar a sequéncias complementares de RNA mensageiro,
suprimindo sua tradugdo a peptideos e proteinas. Os microRNA agem junto com a metilagdo do DNA
e da remodelagem da cromatina na regulagdo da expressdo génica (Saetrom, Sneve, & Rossi, 2007)”
(Gonzalez-Pardo e Alvarez 2013, 7).

Os mecanismos enumerados constituem os principais meios que tém sido estu-
dados pela epigenética na tentativa de estabelecer uma maior compreensdo sobre
estes fendmenos. Um outro item importante abordado por este campo ¢ o entendi-
mento sobre a capacidade de reversibilidade e heranga dessas variagcdes genéticas.
Ja ha algum tempo, tem-se estudado a capacidade de transmissao dessas caracteris-
ticas adquiridas através dos mecanismos epigenéticos e, atualmente, ha evidéncias
sobre essa heranga conhecida como nao-genética ou epigenética. Ao contrario das
alteragdes do genoma, que ocorrem lentamente por mutagdes aleatorias ao longo da
historia, essas alteracdes epigenéticas podem ser passadas rapidamente, pois estao
o tempo todo sobre influéncia direta do ambiente, permitindo que um individuo se
adapte as condigdes ambientais as quais esta exposto (Fantappie 2013, 4).

“Por exemplo, experiéncias vividas pelos pais (dieta, maus tratos, tratamento hormonal) podem ser
transmitidas para as geragdes futuras. Isso tem sido bem demonstrado em uma série de estudos onde
familias com grave escassez de alimentos na geragdo dos avos, filhos e netos tém maior risco de do-
engas cardiovasculares e diabetes. Outros estudos sugerem que as maes passem aos filhos os efeitos
cognitivos durante a gestagdo, provavelmente liberando hormonios que fazem com que marcadores
quimicos epigenéticos (ndo dependentes dos genes) aparegam nos genes de seus filhos, regulando sua
expressao depois do nascimento. Outro exemplo claro do papel da heranga epigenética pode ser encon-
trado nos gémeos idénticos; estudos mostram que durante a transi¢ao da infancia para a vida adulta, os
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gémeos passam a divergir significativamente em seus niveis de sintomas relacionados a ansiedade e a
depressdo. Como compartilham do mesmo background genético (exatamente a mesma sequéncia de
bases em ambos os genomas) essa divergéncia so pode ser fruto das experiéncias individuais durante a
vida (e das mudangas epigenéticas)” (Fantappie 2013, 4).
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Figura 3: Representagdo dela atuagdo de mecanismos epigenéticos.
(De: https://imgur.com/QbPIW7X. Acesso em 31 de maio de 2017).

Psicopatologias e epigenética

Analisando o percurso decorrido até entdo, pode-se salientar que o estudo
da epigenética pode apresentar uma saida ao classico maniqueismo do genético
sobre o social e vice-versa, criando uma nova possibilidade de compreensao de
diversos fenomenos que dizem respeito ao comportamento e, também, a qualida-
de de vida do homem. Dentre estes fendmenos, salientamos aqueles que eventu-
almente terminam por marginalizar (stricto sensu) parte da sociedade, ou seja, as
psicopatologias.

E prudente lembrar que mesmo a “patologizagdo” pode e deve ser discutida em
diversos campos, inclusive na esfera da “invencao (social) da doenga” (Carneiro H
2002). No entanto, ha limites para tais discussoes. Este limite, até entdo, era dado
com respaldo da genética, absoluto e deterministico: ha alteragdes e patologias (gene-
ticamente) indiscutiveis: hemofilia, doenga de Huntington, daltonismo, entre outras.
A epigenética, por sua vez, retira parte do peso do “destino inexoravel” de alguns
diagndsticos, fornece esperanca e participagdo individual no tratamento ¢ mesmo na
prevencao de determinadas patologias. A titulo de exemplo, um paciente diabético
tinha, ha menos de 30 anos, no momento do recebimento de seu diagnodstico, um
“fardo” extra a carregar. Hoje sabemos que ha variagdes da doenga que podem ter
controle consideravel com medidas ambientais (e.g. dieta e atividade fisica), muitas
vezes prescindindo parcial ou completamente do controle medicamentoso. O fardo
familiar dos diagnosticados também mudou e ¢é possivel hoje, através das mesmas



medidas, contribuir para postergar o aparecimento de quaisquer sintomas ou mesmo
até evita-los usando as mesmas medidas, neste caso profilaticas.

Quando a epigenética, permite pensar os transtornos psiquicos para além de fa-
tores genéticos pré-determinantes vé-se o importante papel que pode desempenhar
em relagdo as diversas dimensodes das psicopatologias. Ao incluir o ambiente, as
relagdes sociais e as condig¢des fisicas do meio no qual o sujeito vive, além de
seu arcabougo genético, a epigenética expande o processo de formacao ao longo
de sua histéria individual. A preocupagdo com o reducionismo dos transtornos
psiquicos a fatores biologicos e uma perspectiva da atuagdo da epigenética sobre
esses distirbios podem ser observados no livro Neuropsicologia teoria e pratica,
mais especificamente no capitulo sobre Neuropsicologia molecular:

“Convém ressaltar, no entanto, que, nessas situagdes, estamos lidando com cenarios de alta comple-
xidade, e ndo ha como sonhar, por ora, que determinado gene ou seu polimorfismo impacte isolada-
mente a aten¢do, memoria e os demais quesitos neuropsicologicos. Porém, podemos pensar que muitas
fungdes neuropsicologicas e quadro neuropsiquiatricos podem ser também alterados ou regulados por
determinados polimorfismos genéticos, bem como pelo meio ambiente e por determinadas condi¢des
psicossociais, que por sua vez, podem modificar ainda mais as fung¢des neuropsicologicas, mediante
certas alteragdes genéticas ou epigenéticas, regulando justamente a relagéo entre meio ambiente e ge-
nética da neuropsicologia e dos transtornos neuropsiquiatricos” (Fuentes ez al. 2014, 47).

Sendo assim, a partir da epigenética pode-se pensar em um dinamismo esta-
belecido entre o aparato biologico do individuo, sua estrutura, e as relagdes que
0 mesmo estabelece no decorrer de sua vivéncia. Pensar uma psicologia a partir
dessa perspectiva implica considerar ambos os aspectos (genética e ambiente)
como base para a compreensdo da causa dos transtornos mentais, ampliando o
campo referente a possibilidade de diagnostico e, ainda, permitindo repensar as
formas de tratamento e intervencdo a serem trabalhadas com os sujeitos acometi-
dos por psicopatologias. Apesar de nao ser abordado utilizando termos como epi-
genética, o caso clinico abaixo retirado do livro Além da Inteligéncia - Aprendiza-
gem mediada e a capacidade de mudanga do cérebro, pode ser usado como uma
extrapolacao da aplicagdo dos principios epigenéticos na atuagdo do psicélogo:

“Y. veio a mim com uma disfun¢@o muito severa. Ela tinha feicdo “de passaro”, com olhos saltados,
um nariz longo, e tendéncia de torcer o rosto para os dois lados para focar visualmente. Ela nio s6 nao
falava, mas também nao tinha habilidade de produzir sons que ndo um grito agudo que ndo parecia
estar relacionado com uma experiéncia de um estimulo externo a qual havia sido exposta. Era impos-
sivel ensind-la como colocar a lingua para fora. Ela sofria de apraxia - uma disfun¢do marcada pela
inabilidade de realizar determinados movimentos fisicos como a imita¢ao. Ela também sofria de abulia
- inabilidade de iniciar agdes por si mesma. Ou seja, ela precisava receber for¢a de uma fonte externa

para realizar uma agdo. Por exemplo, para que ela levantasse um copo, alguém precisava pegar sua mao
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e fazé-la agir. Sem isso, ela pararia a agdo no meio.

Quando comecei o exame, parecia que nada poderia ser feito, eu desisti. Nao acreditava que algo
pudesse ser alterado. Mas a mae, que estava muito infeliz, ndo desistiu. Ela tinha uma grande necessi-
dade: ‘Eu vim até vocé porque achei que vocé podia ajudar. Vocé ajudou a tantos outros. Nao consigo
aceitar que minha crianga sera idiota! Se vocé ndo pode fazer, me ensine que eu fago! ’

Ela veio até mim ano apés ano, diversas vezes para receber instrugdes de como trabalhar com a filha.

Apos trés anos e meio ela trouxe a filha e disse: ‘Ela esta lendo! ’. Eu tratei as palavras da mae com
ceticismo e pensei comigo mesmo: ‘Outro sonho de uma mae que deseja muito um pensamento dese-
joso’. Mas a mae trouxe um quadro com letras e a menina as organizou com uma mao, em palavras,
frases e assim por diante. Apesar de ter ensinado para a mae como trabalhar com Y., eu ndo conseguia
acreditar! Eu tive que admitir que para mim foi um tapa na cara, visto que eu havia me perguntado o
que teria acontecido se eu tivesse acreditado que era possivel alterar a condi¢do da menina e tivesse
trabalhado com ela diretamente. Comecei a trabalhar diretamente com ela. Sentamos com Y. ao lado de
um computador e ela alcangou niveis incriveis de escrita nele.
Ela escreveu uma maravilhosa biografia, e vimos que ela entendia tudo o que era dito ao redor dela,
toda a falta de esperanga dita sobre ela. Quando perguntei porque a mae dela segurava sua mao enquan-
to digitava, ela respondeu: ‘Honrado e respeitado professor...” - e eu senti a ironia de suas palavras - ‘se
vocé tivesse sido como eu, e se tivessem dito a vocé que era incapaz de qualquer coisa, e apenas sua
made acreditasse em vocé e a levasse a fazer coisas como minha mae fez, vocé também ndo abriria mao
dela, Sr. Professor’” (Feuerstein 2014, 40-41).

No exemplo acima fica evidente a relagdo entre os estimulos do ambiente ¢ a
estrutura de um organismo: a estimulagdo incansavel promovida pela mae agiu
sobre um arcabougo fisioldgico (desde o nivel submolecular, genético, ao nivel
de sistemas neuronais dedicados @ memoria e aprendizado) alterado, patologico.
Uma estimulac@o ordinaria - qui¢d uma estimulagio “extraordinaria qualquer” -
ndo seria capaz de reverter a patologia. Foi a influéncia ambiental adequada que
agiu sobre o arcabougo organico para “reverter” tal quadro.

Nessa situagdo, apresenta-se caracteristicas proprias a uma constitui¢do gené-
tica herdada, porém a capacidade de desenvolvimento e atuagao deste individuo
ndo se mantém limitada através de um diagndstico que apenas classifica e nao
permite explorar condigdes favoraveis ao bem-estar do sujeito. Ainda que de ma-
neira distante e francamente extrapolada, podemos depreender que mecanismos
epigenéticos relativos a estimulagdo do paciente influencie sua resposta, aumen-
tando mecanismos plasticos cerebrais. Desta forma podemos implicar que a epi-
genética permite que se trabalhe as relagcdes que um individuo estabelece com
seu meio de modo a beneficia-lo, podendo imprimir sobre o conteudo estrutural
as mesmas formas de funcionamento e organizacdo que fazem parte da produgéo
desse bem-estar.

De maneira mais direta, muitas patologias fogem de conceito de relacdo direta
e inequivoca entre “alteracdo genética e acometimento”. Da ansiedade a depres-
sdo, passando pela esquizofrenia e pela drogadicdo, a ideia de uma associagdo



causal entre genes e alelos defeituosos com suas patologias respectivas nao ¢
trivial. Isso levou, nos ultimos anos, a pesquisas que tentam entender como a
presenca ou auséncia de uma “susceptibilidade genética” ¢ influenciada pelo am-
biente, de modo a contribuir para (ou contra) a manifestagdo de seus sintomas
(Mahgoub M & Monteggia LM 2013; Kendler KS 2013). Ha dados em animais e
humanos correlacionando experi€ncias estressantes em diferentes momentos do
ciclo de vida (pré-natal, intrauterino e pos-natal recente) com alteragdes epigené-
ticas que se traduzem em morfofisioldégicas em diferentes areas do sistema nervo-
so e em maiores probabilidades de desenvolvimento de patologias psiquiatricas
na vida adulta (Nieto, SJ e cols. 2016; Keverne EB e cols. 2015; Crews D. 2008).
Os efeitos da exposicdo precoce a drogas (licitas e ilicitas) e seus efeitos sobre o
comportamento também té€m sido alvo de investigagdes epigenéticas (Pefia CJ e
cols. 2014), bem como a tentativa de compreender os mecanismos centrais do uso
e abuso de psicoativos (Nestler EJ 2013).

O racional por tras destes novos estudos inclui uma nova premissa as cién-
cias do comportamento: a de que tais exposigdes (a estresse ou psicoativos, por
exemplo) tém papéis ativos na “producao” da patologia, alterando as expressoes
génicas de receptores, enzimas e neurotransmissores. Além de fornecer possiveis
novas abordagens terapéuticas no futuro, tais propostas contribuem para a des-
tituigdo ou minimizacao do rétulo de ser doente e contribuem para olhares mais
dindmicos, para um “estar doente”.

Esquizofrenia

A esquizofrenia, termo criado por Eugen Bleuler (1911-1950), tinha como fun-
¢do definir a uma “ruptura de realidade, causada por uma desorganizagdo de varias
fun¢des da mente, de tal modo que os pensamentos € os sentimentos ndo mais
trabalhassem juntos normalmente” (Carlson 2002, 528). Acredita-se que aproxi-
madamente 1% da populacdo mundial ¢ acometida por esta psicopatologia que,
segundo os registros, € muito antiga e atinge pessoas de diferentes ambientes e
culturas. Existem duas categorias de sintomas que podem ser identificados, os sin-
tomas positivos e os sintomas negativos, essa nomenclatura nao se refere a bons
ou maus sintomas, mas sim porque os positivos se fazem presentes ¢ os negati-
vos dizem de uma auséncia de comportamentos normais (Carlson 2002, 529). Os
sintomas positivos sdo distirbios de pensamento - pensamentos desorganizados;
dificuldade de manter uma ordem légica, indiferenciando pensamentos plausiveis
de incoerentes; alucinagdes, em que as mais comuns sao as alucinag¢des auditivas,
que ¢ a percepgao de sons que ndo estdo presentes no ambiente; e o delirio, crenca
em fatos que sdo falsos e ndo possuem fundamento. Os sintomas negativos sdo a



falta de iniciativa, de vontade ou de permanéncia em atividades diarias e a auséncia
de discurso. Estes ultimos ndo sdo comuns somente a esquizofrenia, mas as outras
psicopatologias que também apresentam danos cerebrais frontais.

Assim como em outras psicopatologias, as causas, formas de diagndstico e tra-
tamento da esquizofrenia perpassam dois campos. Por um lado, t€ém-se hipoteses
de cunho social e psiquico que abordam a partir de seus referenciais essa doenca.
Numa outra perspectiva, busca-se compreendé-la a partir de componentes bio-
logicos. Neste artigo € reconhecida a validade de ambas as abordagens citadas e
com a finalidade de demonstrar o impacto da epigenética sobre as psicopatolo-
gias, discorre-se inicialmente sobre os aspectos organicos da esquizofrenia e em
seguida, sobre conteudos que, de certo modo, vém do ponto de vista do ambiente
em que o individuo vive.

Uma das principais hipoteses sobre a causa da esquizofrenia, a partir do refe-
rencial bioldgico, ¢ conhecida como hipotese dopaminérgica. Nessa presume-se
que esse transtorno esta ligado a uma hiperatividade do sistema dopaminérgico,
o qual em condi¢des normais de funcionamento é essencial a qualquer atividade
humana, pois esta envolvido por exemplo com o controle de movimentos, cog-
ni¢cdo, memoria, humor e aprendizado. Ja nessa hiperatividade, apresenta-se um
desequilibrio bioquimico que gera grande atividade sinaptica dopaminérgica, o
que explicaria muitos sintomas relacionados a essa doenga. Nessa hipotese, com-
preende-se que esse modo de funcionamento, hiperativo ou ndo, possui aspectos
relacionados aos genes. Entretanto, assume-se que isso ndo estd relacionado a
apenas um marcador genético, visto que ainda hoje ndo ¢ possivel definir um
unico gene relacionado a esse processo. Diante disso, o tratamento da esquizo-
frenia relaciona-se diretamente a prescricdo de medicamentos para estabilizar o
funcionamento das vias dopaminérgicas.

Por outro lado, ha evidéncias de que determinadas substancias que podem
agir como agonistas' dopaminérgicos. “Estas drogas incluem anfetamina, a co-
caina, o metilfenidato (que bloqueia a recaptacdo de dopamina) e a DOPA (que
estimula a sintese de dopamina)” (Carlson 2002, 530). Ainda que isto esteja
associado a hipotese dopaminérgica, é necessario evidenciar que nesse caso
ndo se trata de predisposicdo genética, mas de fatores ambientais os quais um
sujeito pode, ou ndo, ser exposto. Dessa forma, pode-se compreender que fa-
tores externos - ambientais - podem também influir sobre o funcionamento de
um organismo e causar esses desequilibrios funcionais que podem acarretar a
manifestacdo de psicopatologias.

1. Agonistas: substancias quimicas similares as substancias fisiologicas que ao se ligarem-se no receptor
celular produzem respostas destas células.



Outras hipoteses buscaram noutras esferas as explicagdes para a esquizofre-
nia. Explicagdes relativas a fisiologia neuronal e seus padroes de funcionamento
(Uhlhaas & Singer 2010), alteragdes morfofisioldgicas na glia, nos neurénios e
nas relagdes entre estas células (Faludi & Minirc 2011; Kim e cols. 2015) ou
mesmo correlagdes da genética classica (Kim e cols. 2011). Apesar das inimeras
tentativas, em niveis de abordagem diferentes, ainda nos resta um longo caminho
na compreensdo das causas e no desenvolvimento de abordagens terapéuticas
mais eficientes e com menos efeitos colaterais.

Neste sentido, alguns autores t€ém encarado a epigenética como um caminho
auspicioso de abordagem a esquizofrenia. Estudos relacionando a interacao “gene
e ambiente” se mostraram promissores (Geoffroy, Etain & Houenou 2013), en-
quanto outros, mais especificos, apontam que possiveis diferencas de marcadores
epigenéticos podem ser uteis na compreensdo da esquizofrenia (Aleli-Paz e cols.
2016; Carlaga-Martinez, Saiz-Ruiz & Alelu-Paz 2016; Gavin & Floriane 2014).

Com base nas questdes mencionadas previamente, acredita-se que existam ge-
nes marcadores de uma tendéncia ao desenvolvimento dessa doenga que podem,
ou ndo, serem expressos. E essa dependéncia se da na relacdo entre a constituigcao
génica de um individuo e sua atuacdo no ambiente, em que estes se influenciam
mutuamente. De acordo com os dados relatados abaixo, nao se pode sobrepor um
desses dois aspectos como principal influente, visto que:

“Se a esquizofrenia fosse uma simples caracteristica produzida por um unico gene, poderiamos espe-
rar encontrar este disturbio em, no minimo, 75% de criangas de pai e mae esquizofrénicos se o gene
fosse dominante. Se ele fosse recessivo, todas as criangas de pai e mae esquizofrénicos deveriam se
tornar esquizofrénicas. Entretanto, a incidéncia observada ¢ menor que 50%, o que significa que varios
genes estdo envolvidos, ou que ter um “gene para a esquizofrenia” confere uma suscetibilidade para

desenvolvé-la, estando o aparecimento da doenca dependente de outros fatores” (Carlson 2002, 529).

A partir de uma perspectiva psicologica que permeia o estruturalismo e o
funcionalismo, pensar a Esquizofrenia, ou outras psicopatologias, a partir dessa
relacdo entre genes e ambiente (epigenética) permite elaborar novas formas de
atuacao do psicoélogo para promover a saude do individuo, visto que se ampliam
as possibilidades de intervengdo e tratamento, além do entendimento sobre as
causas desses transtornos.

Conclusio

Neste artigo descrevemos o processo historico de formacgao do conhecimento
e método cientifico e a forma como, a partir das novas concepgdes de ciéncia, o
homem, os meios em que vive e as relagdes que sao construidas por ele passaram



a ser pensadas e estudadas. Como sequéncia surgiu a psicologia, com o emblema
do que seria seu objeto de estudo, e se desenvolveu com base em duas de suas
escolas, o estruturalismo e o funcionalismo. A epigenética, em congruéncia com
esta ultima escola, converge aos objetivos da psicologia ao reiterar que a compo-
si¢do estrutural do sujeito e o ambiente que este se encontra estdo em interagao e
constituem suas relagdes funcionais.

Ent3o, com os conceitos que a epigenética carrega, a forma de se pensar as
psicopatologias pode ser alterada considerando o ambiente e a composicao gené-
tica do sujeito com importancias equivalentes. Neste sentido a esquizofrenia foi a
patologia escolhida para que estes conceitos fossem aplicados.

Os resultados desta revisdo literaria revelam que a pratica do psicologo ao
utilizar essa perspectiva interacionista entre a constituicdo genética (estrutural)
do individuo e as relagcdes que este estabelece no ambiente em que vive, pode
ampliar a compreensdo sobre as psicopatologias, tanto em aspectos sobre a causa
e diagnostico destas, quanto no que diz respeito as formas de tratamento para
permitir ao individuo afetado por esses transtornos, toda qualidade de vida e bem
estar possivel ao mesmo.

Na esquizofrenia, o sujeito ¢ portador de genes que o pré-dispdem a tal patolo-
gia, e estes podem ser expressos ou nao dependendo do ambiente que o circunda. A
partir desta ideia ¢ que se vé€ a possibilidade de encontro da psicologia com a epi-
genética, ou seja, de uma aproximacao entre biologico e social, permitindo aventar
abordagens terapéuticas diversas e multiprofissionais que incluem, mas nao se res-
tringem aos medicamentos, mas também consideram altera¢cdes em habitos e com-
portamentos que envolvem o sujeito em suas necessidades fisiologicas e sociais.

Todo este estudo ¢ considerado ainda recente (em um contexto historico) por-
que embora a epigenética tenha surgido na década de 40, apenas a partir das
décadas de 80 e 90 comecamos a ter ferramentas para entendé-la em suas bases
moleculares. Ainda ha muito o que fazer no campo e certamente os proximos
anos trardo estudos e descobertas que mudardo a maneira como vemos diversas
campos das ciéncias da saude, bioldgicas e humanas. Optamos por destacar neste
artigo dados que propdem uma alternativa, ainda em crescimento, ao determi-
nismo bioldgico muitas vezes exposto sobre as psicopatologias. Trazer o sujeito
pleno - estrutural e social - ¢ uma das premissas da Psicologia e da praxis psi e
acreditamos que este olhar contribui para aumentar a qualidade de vida do sujei-
to, trazendo responsabilidade e esperanca por futuros melhores.
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