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Resumen: El objetivo de esta investigacion fue determinar la influencia de la
elaboracion y uso del Podcast en el fortalecimiento del aprendizaje auténomo,
en sus dimensiones de autorregulaciéon, competencias informacionales y trabajo
colaborativo, en los estudiantes universitarios. La investigacion fue de disefo cuasi
experimental y nivel explicativo, la muestra comprendi6 293 estudiantes de cinco
universidades peruanas. Seles suministr6 un pretest - postest y entre ambas se realizo
una intervencion, que consisti6 en la elaboracion de un Podcast sobre un tema de
una asignatura de su carrera profesional, lo que ejercit6 el control volitivo, manejo
del tiempo, motivacion, creatividad, la practica de la empatia, sinergia, cooperacion
en el aula, entre otros. La aplicacion del estadistico de Wilcoxon permiti6 afirmar
que existen diferencias significativas entre el pretest y postest. Estos resultados
demuestran que el uso del recurso virtual Podcast influy6, significativamente, en el

fortalecimiento del aprendizaje autonomo de los estudiantes.

Palabras-clave: Recurso virtual; Podcast; Aprendizaje auténomo

The Podcast: a virtual resource for the autonomous learning in

university students

Abstract: The objective of this research was to determine the influence of the
elaboration and use of the Podcast in the strengthening of autonomous learning,
in its dimensions of self-regulation, informational competences and collaborative
work, of university students. The research was of quasi-experimental design
and explanatory level, the sample comprised 293 students from five Peruvian
universities. They were given a pretest - posttest and an intervention was carried
out between them, which consisted of the development of a Podcast on a topic
of a subject of their professional career, which exercised volitional control, time
management, motivation, creativity, practice of empathy, synergy, cooperation in
the classroom, among others. The application of the Wilcoxon statistic allowed us to
affirm that there are significant differences between the pretest and posttest. These
results show that the use of the Podcast virtual resource significantly influenced the

strengthening of students’ autonomous learning.
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1. Introduccion

El escenario, en todos los niveles educativos, ha cambiado de manera disruptiva por
efectos de la pandemia y el distanciamiento social impuesto como medida sanitaria a
nivel mundial. En consecuencia, en los dos tltimos afos se paso6 de la presencialidad a la
virtualidad sin una planificacién académica ni tecnologica establecida.

En el Perq, existian dos escenarios en la educacion universitaria antes de la pandemia.
Por un lado, casi la mayoria de las universidades privadas contaba con la modalidad de
ensehanza virtual para algunas materias; mientras que la situaciéon en las pablicas era
completamente diferente a nivel nacional, ya que muy pocas trabajaban en la modalidad
virtual y en otras recién se estaba equipando el hardware, la conectividad a internet e
iniciando la capacitacion a docentes y estudiantes.

Esta coyuntura oblig6 a un gran nimero de familias peruanas a asumir la responsabilidad
de contar con la capacidad tecnolbgica suficiente para recibir las clases en los hogares. La
planificacion del proceso ensenanza — aprendizaje, en entornos virtuales, es un gran reto
que afrontan los docentes quienes han tenido que recurrir al uso de diversas estrategias,
herramientas y recursos para responder ante este nuevo escenario considerando que
los actuales universitarios son los centennials o generacion Z, nativos digitales que
crecieron en plena transformacion tecnolégica, en el escenario marcado por el Internet
y las redes sociales (Quinteros y Migone, 2020). En ese sentido, las instituciones tienen
una oportunidad para integrar tecnologias en la propuesta educativa donde “el éxito
estara en la estrategia pedagogica que se utilice a través de los entornos virtuales, y en la
voluntad de aprendizaje autbnomo del estudiante” (Romero et al., 2020, p.81).

La educacion del siglo XXI demanda la necesaria incorporacion de las TIC lo que
puede representar una oportunidad de innovacién, cambio y mejora. En si, se requiere
una simbiosis tecnolégica profesor-alumno que fortalezca la comunicacion, libertad,
creatividad, protagonismo y compromiso del estudiante. En ese sentido, en el fomento
de la innovacion y la creatividad en los estudiantes es central que aprendan y apropien
nuevas habilidades y estrategias de trabajo, asi como prescindir de un conjunto de
posturas que impidan la creatividad. (Talavera et al., 2019, p.84). Asi, el recurso digital
Podcast es una alternativa didactica innovadora cuyo contenido educativo lo planifica
el docente o el estudiante, a partir de un guion el cual se plasma en un archivo sonoro
(Solano y Sanchez, 2010; Borja-Torresano et al., 2020). Se considera al Podcast como
una nueva forma de construir, generar y gestionar conocimiento sobre la base del trabajo
colaborativo (Trujillo, 2011).

El estudiante, para apropiarse de los contenidos de las diversas asignaturas
conducentes a suformacion profesional, requieren de habilidades paraun aprendizaje
autébnomo que posibilite una construccién propia y a su ritmo. En ese sentido,
elige, prepara, vincula e interpreta los nuevos conocimientos y los incorpora a su
organizacion intelectual, siendo capaz de utilizarlos luego, en diferentes aspectos de
la vida (Crispin, 2011).

Enla actualidad, en gran medida el servicio educativo se brinda a través de la modalidad
no presencial ocasionada por la emergencia sanitaria de la COVID 19, decretada por el
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gobierno y de manera progresiva se ira a una modalidad semipresencial. Esta situaciéon
obliga a innovarnos en cuanto a estrategias de ensefianza aprendizaje; asi como, a la
rapida incorporaciéon de nuevas herramientas digitales con el proposito de aminorar la
brecha en el desarrollo tecnolégico que contribuya a lograr mejores aprendizajes.

En tal sentido, las TIC nos muestran un abanico de recursos como los aplicativos
Educaplay, Kahoot, Mentimeter, software como Geogebra, Autocad, etc. plataformas
como Blackboard Collaborate, Moodle, Chamilo, simuladores interactivos PhET de la
Universidad de Colorado y otros. Del mismo modo, encontramos un recurso sencillo,
amigable y accesible como el Podcast cuyo origen se remonta a la radio y se considera
como una herramienta educativa de facil disponibilidad.

En este contexto, nos propusimos como objetivo: determinar en qué medida el uso
del Podcast influye en el fortalecimiento del aprendizaje autébnomo de estudiantes
universitarios. Ademas, evidenciar el efecto del Podcast enla mejora dela autorregulacion
de procesos cognitivos y socio-afectivos reflejados en el control volitivo como el manejo
del tiempo, autoeficacia, motivaciéon y creatividad. También se pretendi6 comprobar
la eficiencia del Podcast en el desarrollo de las competencias informacionales que
favorezcan la construccion y gestion del conocimiento en estudiantes universitarios.
Por tltimo, establecer el aporte del Podcast en el desempeio del trabajo colaborativo
mediante la practica de la empatia, sinergia, asertividad y cooperacion en el aula.

1.1. El Podcast

El Podcast es un contenido en un archivo multimedia (AlcAntara et al., 2020), usualmente
de audio digital al cual se puede acceder desde distintos canales de distribuciéon (como
Spotify, Google Podcasts, iVoox, iTunes o Apple Podcasts, entre otros.), escucharlo
cuando y donde se desee, mediante cualquier dispositivo (computadora, notebook,
teléfono celular, altavoces inteligentes, Tablet, entre otros.) La palabra Podcast
proviene de la contraccion de la sigla en inglés POD (Public On Demand) y broadcast
(transmision). Es decir, transmision a demanda del pablico (Parlatore et al., 2020). Por
tanto, el Podcast puede ser utilizado tanto en la ensefianza presencial como virtual y en
el aprendizaje en linea (Makina, 2020).

Podcast como herramienta educativa:

El Podcast educativo es una herramienta didAictica, con contenidos educativos,
creado por los docentes, estudiantes o instituciones que conlleva una planificacion,
anélisis, diseno, desarrollo y evaluacion (Reinoso et al., 2019). El Podcast tiene un
caracter constructivo, motivador por ello su utilidad pedagdgica que contribuye a una
participacién més activa en la ensefianza aprendizaje, en la construccion colectiva del
conocimiento (Alcintara et al., (2020).

Al respecto, Garcia-Bullé (2019) sostiene que un podcast puede tratar diversos temas
como entretenimiento, opinion, ciencia y otros. Al ser una herramienta muy versatil y
practica de elaborar, aportarian beneficios directos a docentes y estudiantes tales como:

1. Impulsar diferentes participaciones en el aula. Por lo general la mayoria de
las clases se inician con una lectura, lo que fatiga al estudiante y ya no capta
su atencién. Ante tal situacion el uso del Podcast con contenido educativo y
formato amigable ofrece un cambio, motiva y ejercita su capacidad de escucha.
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2. Reforzar el aprendizaje de otros idiomas. En el aprendizaje de otro idioma el
Podcast es una herramienta fundamental que permite entrenar la capacidad de
escucha y entendimiento, con la particularidad de que el contenido tematico
puede ser replicado las veces que sea necesario, segin el ritmo de aprendizaje
del alumno.

3. Disponibilidad. Los Podcasts posibilitan el aprendizaje ubicuo, por la
accesibilidad en cualquier momento y lugar, ademés existe una gran variedad
de temas que puede ser recomendado por el docente o elegido por el estudiante
con conexion a internet.

4. Fortalecer el vinculo entre docentes y estudiantes. La inclusién de Podcasts
como material didactico digital genera mayor actividad en el proceso
ensefianza — aprendizaje y el vinculo docente — estudiante se fortalece si se
brindan pautas para su elaboracion y son los estudiantes los protagonistas para
transmitir contenidos tematicos, mediante didlogos con lenguaje amigable e
incluso fondos sonoros, pero, sin prescindir del meollo del tema.

5. Estimular el pensamiento critico. La presentacion de Podcasts diversos sobre un
mismo tema y el analisis de los mismos, estimula el pensamiento critico y este se
robustece si los estudiantes colaborativamente elaboran sus guiones recurriendo
a la investigacion y revision de diversas fuentes para luego plasmarlas en el
Podcast, teniendo en cuenta los aspectos éticos en su elaboracion.

1.2. Aprendizaje auténomo

El aprendizaje autobnomo es un proceso multifactorial, consciente y autorregulado que
cada persona realiza cotidianamente a través de sus experiencias vividas y su entorno.
Pefia y Cosi (2017) lo definieron como aquel proceso que le permite al estudiante
autorregularse desde la criticidad, de tal manera que identifica sus fortalezas y
debilidades en el contexto educativo. Todo esto es aplicable al desarrollo de competencias
informacionales que comprende conocimientos, habilidades y disposiciones que orientan
donde hallar la informacién relevante, cuando usarla y como evaluar su pertinencia, ya
que en la sociedad actual es necesario el manejo de la informacién y el uso de fuentes y
recursos que faciliten la biisqueda y recuperacion de esta (Sierra, 2013).

El individuo es autéonomo en el proceso de su aprendizaje cuando se compromete
y es autor de su propio desarrollo, elige los caminos, estrategias, herramientas y los
momentos que considere pertinentes para aprender a su ritmo. Luego, pone en practica
de manera personal lo que ha aprendido, construye su propio conocimiento con la
finalidad de garantizar el desarrollo personal y una adecuada adaptacion a un medio
marcado por la incertidumbre (Argiielles, 2009; Cércel, 2016; Freitas & Costa, 2020).

Las investigaciones demuestran que, con una mayor autorregulacion del aprendizaje,
el rendimiento académico aumenta y viceversa (Romero-Rodriguez, 2021;
Arellano, 2018).

El desempeno del trabajo colaborativo en el aprendizaje auténomo consiste en la
interacciéon conjunta de distribuir las actividades o tareas con un objetivo comun
(Rodriguez, 2017). En estas actividades es importante la conectividad y el uso de recursos
tecnolégicos que permitan la construccion del conocimiento desde la autonomia del
propio estudiante.
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Finalmente, el desarrollo del aprendizaje autbnomo es importante porque implica saber,
saber hacer y querer que contribuyan a la gestion y construcciéon del conocimiento
generando capacidades de iniciativa, actitud critica, reflexiva, empleo de habilidades
metacognitivas, permitir autorregulaciéon (Peinado, 2020), liderazgo, motivacion,
creatividad e innovacién en el estudiante como también la practica de la sinergia,
asertividad y cooperacion en el aula y la comunidad.

1.3. Antecedentes

Lopez (2017) manifiesta que el Podcast es una herramienta, que bien planteada y
adaptada a cada circunstancia, viene a ser un instrumento util de aprendizaje y de
trabajo auténomo para el alumnado y una oportunidad para la creacion de proyectos
educativos innovadores (Tarwaman et al., 2021). Por su parte, Prado (2020) sostiene que
la aplicacion del Podcast logré una mejora, significativa, en la expresion oral del nivel
béasico de los estudiantes que permiti6é consolidar su uso como una herramienta eficaz
para el desarrollo oral de segundas lenguas y convirtio a los estudiantes en generadores
y gestores de su proceso de aprendizaje.

Gutiérrez y Acha (2021) en su articulo sobre las presentaciones interactivas y el Podcast,
concluyen que uno de los logros fue que la estructura del recurso Podcast elaborado,
permitié que los estudiantes pudieran aproximarse, autbnomamente, a los contenidos
del curso, lo cual resulta relevante en el aprendizaje virtual. Ademas, est4 el fomento de
estrategias de autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes, considerando que ellos
debian gestionar sus tiempos y tomar las mejores decisiones posibles para el logro de sus
objetivos de aprendizaje. Los contenidos del Podcast, son usados por los estudiantes,
especialmente, para la preparacion antes de las evaluaciones, a manera de repaso, este
es el resultado de una encuesta sobre el impacto de los Podcast (Priyadharshini, 2022).
Asimismo, el estudio de Gil y Ortega-Quevedo (2022) concluye que el uso de podcast en
la evaluacion de aprendizajes, en materias de ciencias, permite apreciar los aprendizajes
obtenidos y promover el desarrollo de competencias.

2. Metodologia

Es una investigacion aplicada ya que procura resolver un problema concreto en el
ambito educativo. Es de nivel explicativo debido a que se identifica una causa y sus
consecuentes efectos. En esta investigacion se aplicé un diseno Cuasi-experimental con
pretest y postest.

2.1. Muestra

El muestreo ha sido no probabilistico, intencional, conformada por 293 estudiantes
de diversas facultades de cinco universidades peruanas, matriculados en el afio 2021
(tabla 1).

Asignaturas Frecuencias Porcentaje (%)
Fisica 15 5,1
Inglés 61 20,8
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Asignaturas Frecuencias Porcentaje (%)

Filosofia 85 29,0
Periodismo 42 14,3
Lenguaje 50 17,1
Estadistica 23 7,8
Matematica 17 5,8
Total 203 100,0
Tabla 1 — Muestra de estudiantes segtin asignatura
2.2.Procedimiento

La planificacién, disefo y creacion de su propio Podcast tuvo como finalidad fomentar
el aprendizaje auténomo en los estudiantes de las cinco universidades de este estudio.
Para ello, se procedi6 de la siguiente manera:

1. Se aplico a los estudiantes un pretest, sobre los topicos abordados en clases
virtuales de una asignatura, antes de iniciar la “intervenciéon” elaboracién
del Podcast.

2. En el desarrollo de una sesion de clase, se escuch6 un Podcast, previamente
seleccionado por el docente, como un recurso didactico para entornos
virtuales. Este sirvié como modelo para que los estudiantes elaborasen el suyo,
de manera colaborativa.

3. Seles dio las siguientes pautas para la elaboracion del Podcast:

Conformacion de los equipos de trabajo compuestos por dos, tres, o cuatro
participantes.

Eleccion de un tema tratado en la asignatura. El tema es el eje central, pero
puede abordar una aplicacién de utilidad en la vida diaria o puede ser motivo
para sensibilizar a la sociedad ambientalmente o culturalmente.

4. Elaboracion del podcast segan las siguientes fases:

L]

Fase de Planificaciéon: coordinaciéon del trabajo colaborativo de los
integrantes del grupo, indagaciéon y recopilacion de la informacién
relevante a partir de fuentes académicas y seleccion del equipo tecnologico
para su grabacion, musica o sonidos especiales, establecimiento del orden
en que intervendra cada participante, control del tiempo de intervencion
de cada uno, considerando que el tiempo total no sea mayor a cuatro
minutos. Organizaciéon de ideas, seleccionando y jerarquizando en temas,
subtemas o episodios.

Fase de Disefo: redaccion del guion del tema elegido, considerando la
siguiente estructura: (1) Introduccién, incluye la presentacion del tema y
motivacion, objetivo, nimero de episodios, musica de fondo, explicacion
del tema y subtemas segtin fuentes pertinentes y confiables. (2) Desarrollo,
incluye la explicaciéon del tema y subtemas segin fuentes pertinentes y
confiables, los contenidos se presentan de forma organizada y el vocabulario
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empleado es apropiado para la audiencia. (3) Cierre, se hace un breve
resumen del tema desarrollado.

* TFase de elaboracion: siguiendo el guion se procede a la grabacion
considerando el tiempo y el orden de intervencion planificada para el
podcast, se concluye la grabaciéon mediante un comentario invitando a la
audiencia a profundizar el tema, se expresan conclusiones y despedida de
los locutores. Se realiza la edicion del podcast para su publicacion y difusion.

5. Presentacion grupal del Podcast en el aulay suuso con fines de retroalimentacion.

6. Se aplico el postest, luego de la presentacion del Podcast.

7. Se procedi6 a la recoleccion de datos del pretest y postest para procesarlos
mediante el programa estadistico SPSS v.25 y realizar el analisis estadistico.

2.3.Seleccion del estadistico de prueba

Se realizo la diferencia entre el postest y el pretest, a esta diferencia se le aplico la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, para establecer si existia normalidad (tabla 2). Se observa
para esta distribucién, que el p valor es menor que 0,05 lo cual nos permite rechazar
la hipétesis nula de homogeneidad y consecuentemente, se establece que no existe
normalidad; por lo que se utiliza una prueba no paramétrica, en este caso la Prueba de
Rangos con Signos de Wilcoxon.

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia
Pretest - Postest ,109 293 ,000 ,965 293 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Tabla 2 — Prueba de normalidad para la diferencia pretest-postest

3. Resultados

Al aplicar la prueba de Wilcoxon, para las dimensiones autorregulacion, competencias
informacionales y trabajo colaborativo (tabla 3), se observa que los rangos positivos son
mayores que los rangos negativos y que los empates, lo cual ocurre también para la nota
final obtenida por los estudiantes. Esto muestra que hay diferencias favorables después
de la intervencion, elaboracién y uso del Podcast.

N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 27 74,70 2017,00
Rangos positivos 1317 80,49 10544,00
Dimensién 1
Postest Autorregulacion - Empates 135
Pretest Autorregulacion Total 293
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N Rango Suma de
promedio rangos
Rangos negativos 35 96,84 3389,50
Rangos positivos 191® 116,55 22261,50
Dimension 2 Empates 6
Postest Informacion - Pretest P 7
Informacién Total 293
Rangos negativos 22 78,50 1727,00
Rangos positivos 141° 82,55 11639,00
Dimensién 3
Postest Colaborativa - Pretest Empates 130
Colaborativa Total 203
Rangos negativos 46 88,39 4066,00
Rangos positivos 2184 141,81 30914,00
NOTA FINAL Empates 29
Postest - Pretest Total 293

a. Postest Autorregulacion > Pretest Autorregulacion

c. Postest Colaborativa > Pretest Colaborativa

b. Postest Informacion > Pretest Informacion

d. Postest NOTA > Pretest NOTA

Tabla 3 — Prueba de Wilcoxon por Dimensiones

* Hipétesis General: NOTA general (tabla 4)

Ho: El uso del recurso virtual podcast no influye en el fortalecimiento del

aprendizaje autbnomo de estudiantes universitarios.

Hz1: El uso del recurso virtual podcast influye en el fortalecimiento del aprendizaje
auténomo de estudiantes universitarios.

A un nivel de significancia del 5% podemos afirmar:

Dado que el valor de sig. 0,000 es menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula,
por lo que se acepta la hipoétesis alternativa. Esto permite concluir que el uso del
recurso virtual podcast influye en el fortalecimiento del aprendizaje autbnomo
de estudiantes universitarios

LS Postest Informac posiess
Autorregulacion  ~ Pretest * Colaboratv. Postest NOTA -
- Pretest Informacién - Pretest Pretest NOTA
Autorregulaciéon Colaborativa
Z -8,084" -9,893" -9,281° -10,879"
Sig. asintotica ,000 ,000 ,000 ,000

(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Tabla 4 — Estadistico de prueba Wilcoxon: por Dimensiones y en General
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* Hipotesis Especifica 1: Dimension Autorregulacion (tabla 4):

Ho: El uso del podcast no contribuye en la mejora de la autorregulacion en
estudiantes universitarios.

Hi: El uso del podcast contribuye en la mejora de la autorregulacion en
estudiantes universitarios.

A un nivel de significancia del 5% podemos afirmar:

Dado que el valor de sig. 0,000 es menor a 0,05 se rechaza la hipo6tesis nula,
por lo que se acepta la hipotesis alternativa. Esto permite concluir que el uso del
podcast contribuye en la mejora de la autorregulacion de procesos cognitivos
y socio-afectivos, reflejados en el control volitivo como el manejo del tiempo,
autoeficacia, motivacion y creatividad en estudiantes universitarios.

* Hipétesis Especifica 2: Dimension Competencias Informacionales (tabla 4):

Ho: El uso eficiente del podcast no influye en el desarrollo de las competencias
informacionales en estudiantes universitarios.

Hi: El uso eficiente del podcast influye en el desarrollo de las competencias
informacionales en estudiantes universitarios.

A un nivel de significancia del 5% podemos afirmar:

Dado que el valor de sig. 0,000 es menor a 0,05 se rechaza la hipo6tesis nula,
por lo que se acepta la hipétesis alternativa. Esto permite concluir que el uso
eficiente del podcast influye en el desarrollo de las competencias informacionales
que favorezcan la construcciéon y gestion del conocimiento en estudiantes
universitarios.

* Hipétesis Especifica 3: Dimension Trabajo Colaborativo (tabla 4):

Ho: El uso del podcast no influye en el trabajo colaborativo de estudiantes
universitarios

Hi1: El uso del podcast influye en el trabajo colaborativo de estudiantes
universitarios

A un nivel de significancia 5% podemos afirmar:

Dado que el valor de sig. 0,000 es menor a 0,05 se rechaza la hipo6tesis nula,
por lo que se acepta la hipétesis alternativa. Esto permite concluir que el uso del
podcast influye en el trabajo colaborativo de estudiantes universitarios.

4. Discusion

Impartir clases virtuales requiere de recursos adecuados para el logro de las competencias
propias de cada asignatura, en tal sentido, las herramientas tecnolégicas ofrecen una
variedad de aplicaciones didacticas, sin embargo, lo fundamental es la participacion
activa de los estudiantes en su propio aprendizaje. Esta investigacion corrobora, la
influencia significativa del recurso virtual Podcast en el aprendizaje autonomo de los
estudiantes universitarios, mediante la elaboracién y uso de dicho recurso.

RISTL, N.° 46, 06/2022 29



El Podcast: un recurso virtual para el aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios

Los resultados de la prueba de hipoétesis confirman que, la elaboracion del podcast,
fortalece significativamente el aprendizaje auténomo, lo cual coincide con Lopez (2017)
quien manifiesta que el podcast es una herramienta, que bien planteada y adaptada a
cada circunstancia, viene a ser un instrumento 1til de aprendizaje y de trabajo autonomo
para el alumnado, en ese mismo orden de ideas Peinado (2020) enfatiza que permite la
autorregulacion. Ademaés, Prado (2020) sostiene que el Podcast en el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje ha producido cambios significativos y convirti6 a los estudiantes
en generadores y gestores de su proceso de aprendizaje; el uso del Podcast en la
evaluacion de aprendizajes estudiado por Gil y Ortega-Quevedo (2022) es coherente con
lo encontrado en esta investigacion.

La elaboracion y uso de un Podcast por los estudiantes, sobre un topico de una asignatura,
posibilit6 el control volitivo, al tomar decisiones para su planificacion y desarrollo;
el manejo del tiempo para el cumplimiento oportuno; la autoeficacia, motivaciéon y
creatividad al estructurar el guion, esto a su vez, implica la construccion y gestion del
conocimiento, aspectos que concuerdan con Gutiérrez y Acha (2021) que concluyen que,
uno de los logros fue que la estructura del recurso Podcast elaborado, permiti6é que los
estudiantes pudieran aproximarse autbnomamente a los contenidos del curso.

El trabajo colaborativo, involucra la practica de la empatia, sinergia, asertividad y la
cooperacion, aspectos que se han ejercitado, en el trabajo en equipo al realizar el Podcast
y su presentacion en clase para temas correspondientes a una asignatura.

Para esta investigacion se consideraron siete diferentes asignaturas, seria deseable
continuar con investigaciones que consideren una misma asignatura para estudiantes
de diferentes universidades.

5. Conclusiones

1. Laelaboracion y uso del recurso virtual podcast influye en el fortalecimiento del
aprendizaje autbnomo de estudiantes universitarios.

2. La elaboracion y uso del podcast contribuye en la mejora de la autorregulacion
de procesos cognitivos y socio-afectivos, reflejados en el control volitivo como
el manejo del tiempo, autoeficacia, motivacion y creatividad en estudiantes
universitarios.

3. El uso eficiente del podcast influye en el desarrollo de las competencias
informacionales que favorezcan la construccion y gestion del conocimiento en
estudiantes universitarios.

4. La elaboracion del podcast influye en el trabajo colaborativo de estudiantes
universitarios.
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