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RESUMO

Nas ultimas décadas temos vindo a assistir a alteragdes profun-
das nos estilos de vida da populagdo infanto-juvenil. Associada
a um crescente grau de urbanizagao, a sedentarizagdo parece
promover o declinio dos niveis de aptiddo fisica das criangas e
jovens. Os meios ruralizados sao usualmente relacionados com
estilos de vida mais vigorosos, no entanto a investigagao desta
assumpg¢ao nesta faixa etaria tem sido escassa ou com conclu-
sdes algo contraditérias. O objectivo deste trabalho foi compa-
rar os padroes de aptidao fisica de rapazes (7 aos 10 anos)
vivendo em contextos envolventes diferenciados (urbano /
rural). Foram analisados 1832 rapazes, pertencendo a base de
dados do Estudo Morfofuncional da Crianga Vianense. Os efei-
tos da Idade e do Meio no comportamento da aptidao fisica
foram testados através de técnicas multivariadas e univariadas.
Os resultados permitiram concluir que: (i) a aptidao fisica
melhorou significativamente de ano para ano, independente-
mente do meio; (ii) os rapazes dos dois grupos exibiram uma
estrutura significativamente diferente de aptidao fisica ao longo
das idades; (iii) os rapazes das zonas rurais demonstraram ser
consistentemente superiores nas provas de Pull Up, Corrida de
50 metros e Corrida de Vaivém, enquanto os seus pares do meio
urbano se evidenciaram nas prestagdes de Shuttle Run e Salto
Horizontal.

Palavras-chave: aptidao fisica, criangas, rapazes, urbano/rural,
estilos de vida.
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ABSTRACT
Environmental (urban-rural) influences on physical fitness pat-
tern of 7 to 10 year-old boys in Viana do Castelo, Portugal.

Children and youth lifestyles are rapidly changing. Along with a gener-
al decrease in physical activity, an increased urbanization of the living
spaces can be responsible for a noted decline in physical fitness.
Although rural spaces are usually assumed to be related to more vigor-
ous lifestyles, minimal information regarding school-aged children is
available in the literature. The goal of this study was to compare fit-
ness levels of elementary school rural and urban boys. The sample was
drawn from the Estudo Morfofuncional da Crianga Vianense
database. Multivariate and univariate statistics were used to clarify the
effects of the Environment (urban / rural), and Age (7-to-10 years-of-
age). The results showed that: (i) physical fitness improved along all
ages, independent of the environment; (ii) rural and urban boys
revealed significantly different physical fitness profiles; (iii) rural boys
performed significantly better on the Pull Up, 50 meter Dash and
20-meter Pacer Run, while their urban counterparts showed superior
results on the Shuttle Run and Standing Long Jump.

Key Words: physical fitness, children, boys, urban/rural, lifestyle.
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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas temos vindo a assistir a altera-
¢bes profundas nos habitos de vida da popula¢io
infanto-juvenil dos paises ocidentais. Associada a
um crescente grau de urbanizac¢io, a sedentarizagao
dos estilos de vida parece promover o aparecimento
de problemas associados a satide e bem-estar,
nomeadamente o aumento da obesidade (10) e a
diminui¢io dos niveis de aptidio fisica (ApF) das
criangas e jovens (7, 13). Sdo inimeras as razdes
evocadas para explicar este fendmeno, nomeadamen-
te as condi¢bes mais compactas da vida urbana com
a consequente degrada¢do das condi¢bes e oportuni-
dades para actividade livre (24), o decréscimo da
importancia dos espagos de convivio, jogo e aventura
(19), e a reducio da autonomia de mobilidade no
quotidiano das crian¢as do meio urbano (3, 20).

A residéncia em meios menos urbanizados é usual-
mente associada a estilos de vida mais vigorosos,
resultando em melhores desempenhos motores e
niveis superiores de aptidao fisica. De facto, quando
a ApF foi analisada na sua estrutura multivariada, ou
seja comparando nio os testes um a um mas o seu
conjunto em simultaneo, foi possivel encontrar dife-
rencas significativas na expressao da ApF de rapazes
entre os 6-9 e os 10-13 anos de idade da provincia
de Oaxaca, no México (22). De igual modo no distri-
to de Coimbra, adolescentes entre os 14-16 anos
provaram ser significativamente influenciados pelo
grau de urbaniza¢do do seu meio envolvente (27).
No entanto, a produgdo de investigacdo que permita
clarificar melhor estas diferencas tem sido particu-
larmente escassa na faixa etaria entre os 7-10 anos, e
quando existente as conclusdes revelam-se algo con-
traditdrias. Por exemplo, em Portugal conseguimos
encontrar estudos conferindo vantagem significativa
as criancas do meio rural nas provas de lancamento
em distincia (25), dinamometria manual e de agili-
dade (18), mas é também nesta tltima prova que as
criangas do meio urbano da Guarda (25) e Castelo
Branco (21) se demonstraram superiores aos seus
pares do meio rural. O panorama internacional nio
se revela menos confuso. Exemplo tipico é o da apti-
dao cardiorespiratéria, em que valores superiores
tém sido atribuidos quer a crian¢as do meio rural (8,
9, 29), quer as do meio urbano (17, 23, 28).
Também na velocidade, rapazes mexicanos (22)
entre os 6-9 anos de idade do meio rural foram mais
rapidos que os seus pares do meio urbano, mas esta
diferenca esbateu-se rapidamente no nivel etario
seguinte (10-13 anos).
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A nosso ver, algum desconcerto face a estes resulta-
dos é compreensivel dado: (i) a indefini¢do na caracte-
rizagdo dos meios contrastados, (ii) a multivariedade
cultural de povos e/ou regides, (iii) a evolugdo social
e econdmica das ultimas décadas que resultou em
rapidas alteracbes dos ambientes em analise, (iv) a
necessidade, nem sempre contemplada, de isolar a
ApF das caracteristicas morfoldgicas e maturacionais,
e (v) a falta de uniformidade nas técnicas e instru-
mentos utilizados para avaliar o constructo da ApE
Perante estas tendéncias contraditérias e uma conjun-
tura nacional de crescente urbanizagao territorial,
parece-nos pertinente perceber quais os seus possiveis
efeitos nos niveis de ApF das nossas criangas. Serd
que os estilos de vida adoptados nos meios mais
urbanizados podem constituir uma influéncia negativa
na expressao da ApF das criancas? Serd possivel iden-
tificar distintos padrdes de ApF em fungao do grau de
urbaniza¢do em que vivem as nossas criangas?

Estas sdo as perguntas que procuramos responder
neste estudo onde contrastamos a ApF de criancas
do sexo masculino vivendo no meio urbano com os
seus pares que habitam espacos mais ruralizados.
Porque foi nossa pretensdo que a unidade principal
de analise fosse a ApF como constructo latente e
individualizado dos varios testes marcadores utiliza-
dos, decidimos recorrer a técnicas estatisticas multi-
variadas que nos permitissem comparar o padriao
multidimensional da ApF das criangas do 1° Ciclo
do Ensino Basico dos meios urbano e rural no dis-
trito de Viana do Castelo. Necessdrio serd ainda
esclarecer que o nosso entendimento da interac¢ao
entre ApE Satde e Bem-estar, nio se resume nas
variaveis em que é possivel determinar uma relagido
directa (como é o caso da aptidao cardiovascular ou
da adiposidade). A expressdo da ApF na sua asso-
ciagdo mais cldssica a performance parece-nos ainda
um instrumento atil e adequado, quer a nossa
populagio (portuguesa e vianense), quer especial-
mente as idades escolares mais baixas. Nas criangas
e jovens, os niveis de ApF nao devem ser encarados
somente como resultados de vivéncias anteriores,
mas também como elemento despoletador de estilos
de vida futuros. Criangas mais aptas e com melho-
res facilidades de desempenho tenderio a envolver-
se mais em praticas de actividade fisica e a senti-
rem-se mais recompensadas. E no 4mbito deste
efeito multiplicador indirecto dos niveis e/ou
padrdes de ApF e suas implicagbes nos estilos de
vida que inserimos esta nossa investiga¢ao, num
momento em que a actividade fisica se apresenta



cada vez mais como o denominador comum para a
compreensio da relagdo entre a aptiddo fisica, a
obesidade e a saide (4, 5, 14).

MATERIAL E METODOS

Amostra

A amostra utilizada neste artigo e que é descrita em
pormenor no Quadro 1, pertenceu ao Estudo
Morfofuncional da Crianga Vianense (EMCV), inves-
tigacdo que decorreu de 1996 a 2000 no concelho de
Viana do Castelo e que recolheu dados morfoldgicos,
bio-sociais e de aptiddo fisica de criangas do 1° Ciclo
do Ensino Bésico. A escolha das quinzes escolas per-
tencentes a0 EMCV obedeceu a critérios de localiza-
¢ao geografica e representatividade equitativa de ida-
des, género e ambiente sécio-econémico. As duas
escolas do meio urbano, mais populosas, situavam-
se no centro da cidade de Viana do Castelo e perten-
ciam a freguesias consideradas exclusivamente como
urbanas segundo o critério de classificagdo territorial
do INE (11). As restantes treze escolas encontra-
vam-se dispersas no tecido ruralizado do Concelho.

Quadro 1. Distribuigdo da amostra em fungdo do Meio
(urbano-rural}, Escolas e Idade.

Idade

Escolas 7anos 8anos 9anos 10 Totais

anos
Meio Urbano 212 234 232 215 893

Avenida 75 72 B4 88 319
Carmo 137 162 148 127 574
Meio Rural 236 239 235 229 939
Portelas 37 37 38 34 146
S. Gil 20 20 23 25 88

Cardielos 28 29 32 32 121
Outeiro 10 13 12 15 50

Nogueira 17 15 14 15 61

Serreleis 23 24 21 15 83

Samonde 18 16 9 6 49

Deocriste 14 9 ? 8 38

Sta M, Geraz i1 15 19 18 63

Lima

S. Salvador 5 8 10 10 33

Subportela 20 21 21 22 84

Vila Mou 11 13 9 9 42

Dedo 22 19 20 20 81

Totais 448 473 467 444 1832

Influéncia do meio no padrao de aptidao fisica

Variaveis

A selecgao dos testes de ApF utilizados no EMCV
obedeceu a critérios de familiaridade, possibilidade
de utilizag¢ao ao longo de sucessivos niveis etdrios, e
facilidade de administra¢cdo e medi¢cao/avaliagdo das
varias componentes da aptidao fisica com pouco ou
nenhum equipamento. Para além disso, e pelas
razbes aduzidas anteriormente na introdugio, foi
nossa inteng¢do explorar o registo multifacetado de
desempenho da ApE Como resultado, as variaveis de
ApF recolhidas foram o sit-and-reach (SR), o nimero
de abdominais em 60 segundos com pernas flectidas
e bragos cruzados (ABD), o salto em comprimento
sem corrida preparatéria (SCP), o tempo maximo de
suspensio na barra (TSB), o shuttle-run em 10
metros (SHR), a corrida de velocidade em 50 metros
(C50) e a corrida de resisténcia em vaivém de 20
metros (CVV). Os seis primeiros testes pertencem a
bateria da AAHPERD Youth Fitness (1) e 8 AAH-
PERD Health Related Physical Fitness (2), e o alti-
mo a bateria de testes Eurofit (6). No decurso deste
artigo serdo ainda utilizadas duas das varidveis mor-
foldgicas recolhidas no EMCYV, a altura e peso. A sua
mensuracdo obedeceu ao protocolo descrito por
Lohman, Roche e Martorell (15).

Recolha de dados

A recolha de dados foi inteiramente conduzida nas
instalagdes da Escola Superior de Educagao de Viana
do Castelo e decorreu anualmente durante os meses
de Abril e Maio dos altimos quatro anos (1997-
2000) do EMCV. Apés terem sido obtidas autoriza-
¢des do Centro de Area Educativa de Viana do
Castelo e dos pais das criangas, os alunos das esco-
las pertencentes ao estudo deslocaram-se com o
apoio de autocarros pertencentes a Camara
Municipal de Viana do Castelo e, durante uma
manha, cada crianga percorreu um circuito de men-
sura¢ido morfoldgica e testagem da ApE O circuito
de ApF decorreu num gindsio e espaco desportivo
exterior e a sua ordem de execu¢ao foi: TSB, SR,
SHR, SCB ABD, C50 e CVV. Todos os procedimen-
tos utilizados no EMCV respeitaram as normas
internacionais de experimenta¢ao com humanos,
expressas na Declaragdo de Helsinquia de 1975.

Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 2005, vol. 5, n° 1 [77-84]

79



Luis P. Rodrigues, Pedro Bezerra, Linda Saraiva

Controlo de qualidade dos dados

A execucio dos testes obedeceu aos protocolos des-
critos nas baterias de teste de onde sdo originarios.
No caso da CVV, cada grupo de testagem foi sempre
acompanhado de um elemento adulto que ajudava a
marcar o ritmo de corrida. Esta op¢io foi tomada
para garantir a compreensio do teste, dada a sua
novidade e as idades baixas testadas. Na C50 e SHR
foram sempre registados dois tempos, sendo a média
considerada como resultado final.

As equipas de observagio foram constituidas por alu-
nos finalistas do Curso de Educagio Fisica, previa-
mente treinados nas tarefas especificas que desempe-
nhavam. Os observadores permaneceram fixos numa
das estagdes de testagem durante toda a fase de reco-
lha de dados. Uma em cada doze criangas foi escolhi-
da aleatoriamente para repetir a execu¢ao dos testes
(2 excepgio dos ABD e CVYV, devido a sua natureza).
Os coeficientes de correlagio intra-classe (26) resul-
tantes desta repeti¢ao sao apresentados no Quadro 2.
Todos os momentos da recolha de dados foram
supervisionados pelo menos por um dos autores, de
forma a assegurar a qualidade do processo. Os dados
finais, ap6s introdugao numa base de dados informa-
tizada, foram submetidos a um processo de detec¢ao
de erros. O registo de distribui¢do de cada variavel
foi analisado e todos os valores detectados como
extremos foram reconfirmados nos registos originais
e corrigidos ou apagados (nos casos em que existia
erro evidente no registo original). N3o foi utilizado
qualquer tipo de substitui¢io de valores em falta
(missing values), pelo que todos os individuos a quem
faltavam algum dos valores das varidveis em estudo
foram retirados da amostra.

Quadro 2. Valores do Coeficiente de Correlagdo Intraclasse
para cada varidvel por ano de recolha e total agregado.

Anos de recolha

Varidveis 1997 1998 1999 2000 1997-2000
(n=67) [n=55) [n=65) ([n=61) [n=248)
TSB .76 .58 .87 72 .76
SR .93 .93 91 .89 92
SHR .87 .74 .90 a1 86
SCP .92 .85 .92 .94 93
C50 .84 .80 .79 .80 81
Alt .99 .96 .99 .99 .98
Peso .99 99 .98 .99 .99

Nota: Os CCl indicados sdo de tipo 3,1 (26], geralmente
referidos como medidas simples de correlagdo intraclasse.
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Procedimentos estatisticos

Os efeitos do Meio (urbano e rural) e da Idade (7, 8,
9 e 10 anos) na estrutura compdsita da ApF das
criancas foram testados através de uma comparagao
multivariada, controlando para a altura e peso dos
participantes (MANCOVA). A aplicagdo desta técni-
ca estatistica multivariada permitiu preservar a rela-
¢ao entre cada variavel recolhida, representando
assim mais fielmente a estrutura complexa do
padrio de ApF dos individuos. A decisao de utilizar
as duas varidveis morfoldgicas como covariantes é
um procedimento comum neste tipo de analise (16,
22) e decorreu de se ter encontrado uma associagiao
significativa entre elas e os resultados da ApF
expressos por idade e meio (12). Procurou-se assim
que eventuais diferengas morfoldgicas entre os indi-
viduos dos grupos analisados nio influenciassem na
expressdo das componentes de ApF estudadas.
Anélises de cada variavel (ANCOVAs) foram tam-
bém posteriormente utilizadas para melhor esclare-
cer o sentido das diferencas encontradas na compa-
ragao multivariada. O nivel de confianca foi mantido
em .05 para todas as andlises estatisticas e o software
utilizado foi o SPSS 11.0.

Como nota metodolégica convém esclarecer que,
apesar da verificacdo dos pressupostos de normalida-
de dos dados ter detectado desvios em algumas das
variaveis (com destaque para o TSB), a realiza¢do
prévia das andlises efectuadas com dados transfor-
mados pela técnica de Box-Cox permitiu confirmar
que a elevada dimensdo da amostra constituia garan-
te suficiente da robustez das técnicas estatisticas uti-
lizadas. Assim sendo, optamos pela apresenta¢ao dos
resultados sem transformagdes, ja que permitem
uma mais facil interpretacio da realidade.

RESULTADOS

A analise multivariada demonstrou a expressao de
efeitos significativos do Meio (F(; 1316)= 16.22;
p=.000) e da Idade (F; 55151)= 24.09 ; p=.000),
pelo que, e dada a ndo existéncia de interac¢io entre
estes mesmos factores (F(; s5p151y= .671; p= .865),
pudemos concluir pela independéncia e aditividade
dos efeitos da Idade e do Meio na estrutura da ApF
destas criangas.

Procurando especificar melhor estas diferengas de
estrutura, procedemos a analise de comparagao uni-



variada nas componentes de ApF testadas. No
Quadro 3 s3o apresentados os resultados descritivos
(médias e desvios-padrao dos valores reais) para cada
varidvel, bem como os resultados da comparagio
efectuada apos ajustamento as covaridveis
(ANCOVAs). Desta ultima andlise, em que a influén-
cia do peso e altura da criangas no desempenho dos

Influéncia do meio no padrao de aptidao fisica

testes de ApF foi controlada, verificou-se que subsis-
te um efeito generalizado e significativo da Idade
para todas as varidveis testadas (p=.000) com excep-
¢do do SR (p= .46). Quer isto dizer que, e em todas
as provas a excep¢ao do SR, se verificou uma melho-
ria significativa das prestagdes, de ano para ano, em
qualquer um dos dois grupos em andlise.

Quadro 3. Valores descritivos (médias e desvios-padrdo) dos testes de aptiddo fisica e varidveis morfolégicas dos rapazes do
Meio Urbano e Rural e resultados dos efeitos da Idade e Meio [apés controlo para as medidas morfoldgicas] para cada teste.

Idades Resultados ANCOVA
Var Meio 5 8 9 10 Idade Meio Id x Meio
FI}. 1822) FI 1, 1822) Fr_3. 1822)
TSB Urb 149+ 134 16.5 + 137 196 = 15.2 20.7 =154 26.3 7.0 1.09
Rur 19.1+174 18.7 = 154 198+ 164 229+179 (p=.00]) [p=.00] (p=.35]
SR Urb 262 =55 251+59 245=*6.0 242 =65 0.85 1.14 0.70
Rur 252+58 24877 27074 29.7 =83 (p=.456) [p=.28] (p=.55]
SHR Urb 133+1.2 126 =09 120=0.8 116 =07 1219 14.6 0.69
Rur 133+ 11 128+ 1.0 122=+09 11.8+09 (p=.00) [p=.00]) (p=.55])
SCP Urb 103.9 = 16.1 115.7 = 186 125.0 = 18.6 1353+191 84.0 303 0.21
Rur 101.3 = 16.8 1124+ 18.0 122.1 = 186 131.0 =19.0 (p=.00) [p=.00]) (p=.88)
ABD Urb 22077 i e i 27074 29.7 =83 46.5 0.35 0.89
Rur 220+756 e58+79 2P EPS 28.7 =756 (p=.00) (p=.55] (p=.44)
C50 Urb 5 R m ity U 108+09 102+0.9 99+08 114.9 4.1 021
Rur 114+ 08 10.7 =09 10.1 + 0.8 98+08 (p=.00] [p=.04) (p=.88]
cw Urb 226=+123 286+ 144 358+ 16.0 413+185 839 17 0.46
Rur 25.9+123 326+ 138 39.1 + 16.2 445+ 183 (p=.00] (p=.00] (p=.88)
Alt Urb 122.1+52 1275+58 1325*6.1 1377 +6.1
Rur 122.1+50 1279+53 1336 =57 1384+59
Peso Urb 254 =49 285=+59 315+64 351+69
Rur 249+43 28255 317+64 350+73

Nota: na apresentagdo dos valores descritivos das varidveis sdo apresentados os valores reais, ou seja sem ajustamento ao peso e altura dos individuos, para mais fdcil inter-
pretagdo do leitor. No entanto, os resultados das ANCOVAs expressos na parte direita do quadro sdo relativos & comparagdo apds ajustamento as covaridveis peso e altura.

Por sua vez, o Meio demonstrou efeitos significativos
nas provas de TSB, SHR, SCB C50 e CVYV, n3o lhe
tendo sido possivel atribuir efeitos diferenciadores
nas variaveis SR (p= .28) e ABD (p= .55). A direc-
¢ao dos efeitos encontrados nao foi, no entanto,
comum a todas as varidveis, como se comprova pelas
imagens de comparacio grafica entre as médias
(ajustadas ao peso e altura) das prestagdes dos dois
grupos ao longo da idade (Figura 1). Assim, os rapa-
zes do meio rural foram consistentemente mais pro-
ficientes nas provas de TSB, C50 e CVV, enquanto os

rapazes do meio urbano demonstraram superioridade
nas provas de SHR e SCP. Os dois grupos nao
demonstraram desempenhos significativamente dife-
renciados nas provas de SR e ABD. N3o deixa de ser
curioso referir que (mais uma vez com excepgio do
SR), ambos os grupos conservam tragados relativa-
mente paralelos na evolu¢do do desempenho das pro-
vas de ApF ao longo dos quatro escaldes etdrios. Este
facto permite facilmente inferir da estabilidade das
diferencas atribuiveis ao Meio entre os dois grupos.
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Figura 1. Representagdo grdfica das médias [ajustadas ao peso e altura)
dos testes de aptiddo fisica dos rapazes do meio urbano e rural,
dos 7 aos 10 anos de idade.

DISCUSSAO

O facto de a anélise multivariada ter demonstrado
efeitos significativos da Idade e Meio, mas nio da
interac¢io entre estes factores, permite-nos concluir
que os rapazes do meio urbano e rural exibiram
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uma estrutura significativamente diferente na
expressao da sua aptidao fisica ao longo das idades
testadas. Resultados idénticos haviam sido encon-
trados em adolescentes do distrito de Coimbra (27)
e rapazes mexicanos (22). A diferenca persistiu
mesmo apds termos controlado os efeitos das varia-
veis morfoldgicas (peso e altura) que poderiam
influenciar os resultados dos testes, acentuando
assim a relevancia do meio e dos estilos de vida a
ele associados na construgdo do perfil de ApF destes
rapazes. Esta evidéncia nao permite, no entanto,
realizar qualquer valora¢io da diferenca encontrada,
ja que ela se situa no dominio das rela¢des indivi-
duais entre os resultados dos testes utilizados. Por
outras palavras, nao podemos dizer que um dos gru-
pos exibiu melhor (ou maior) ApE apenas que os
seus perfis foram efectivamente distintos. Na tenta-
tiva de perceber onde se situam essas diferencas de
padrio (e apesar de corrermos o risco de alguma
perca de informa¢do na complexidade da expressao
latente da ApF), resolvemos analisar os resultados
relativos a cada uma das varidveis marcadoras usa-
das. Dos resultados ja referidos (Quadro 3) conclui-
se, com facilidade, que a Idade é factor marcante na
evoluc¢ao das prestacdes de ApE, exprimindo-se na
melhoria significativa das performances ao longo da
idade na grande maioria dos testes (ABD, SCP, TSB,
SHR, C50, CVV), sendo o comportamento peculiar
do SR a Ginica excep¢ao encontrada. Nesta prova, a
tendéncia para a diminuicao da flexibilidade do
tronco ao longo da idade parece evidente pela andli-
se dos resultados médios encontrados, no entanto,
quando controlamos os efeitos da altura e peso
encontramos uma nitida inversio dessa tendéncia
(Figura 1), com os rapazes do meio rural a melhora-
rem sempre as suas prestacoes relativas e os do
meio urbano a fornecerem indicagbes de melhoria a
partir dos oito anos.

Apesar de esperado, é sempre reconfortante verificar
que o perfil de ApF de ambos os grupos evidenciou
melhorias generalizadas com a idade. Ja quanto aos
efeitos do Meio, a expressdo dos resultados nas dife-
rentes variaveis permite caracterizar os distintos
padrdes de ApF detectados na MANCOVA e que
estario, provavelmente, relacionados com estilos de
vida préprios do ambiente em que vivem: (i) o perfil
dos rapazes do meio rural distinguindo-se nas pres-



tagdes de forga superior (TSB), corrida de velocidade
(C50) e de resisténcia cardiovascular (CVV); e (ii) o
dos rapazes do meio urbano, que se destacou nos
testes de agilidade (SHR) e forc¢a inferior (SCP). Nio
sendo possivel esclarecer completamente as razdes
para tais diferencia¢des, ndo deixa de ser curioso
referir uma possivel logica aglutinadora para este
fenémeno, ja que os rapazes do meio rural apresen-
taram vantagem em provas associadas com caracte-
risticas energéticas ou condicionais (C50, CVV,
TSB), enquanto os seus pares do meio urbano se evi-
denciaram em situagOes onde a vertente coordenati-
va ou de execu¢dao do movimento podera ser mais
determinante (SHR e SCP). O que nos parece evi-
dente, pela consisténcia dos resultados e pela dimen-
sao e robustez do estudo, é que as condi¢bes de vida
propiciadas a estas criancas se repercutiram de
forma clara na expressao da sua ApF e, possivelmen-
te de uma forma mais ampla, na sua motricidade.
Apesar de nestas idades as diferencas encontradas
nio corporizarem indicios de alarme, os seus efeitos
na adopgao dos futuros estilos de vida destas crian-
¢as permanecem por avaliar. O maior ou menor aces-
so a instala¢es e/ou momentos de pratica sistemati-
zada, os ambientes sécio-econémicos, os ritmos e
espagos de vida, as rotinas de deslocagao e activida-
de, a maior ou menor familiarizacdo com procedi-
mentos de testagem, ou mesmo uma expressio mais
complexa das divergéncias culturais e exigéncias
familiares préprias destes dois espagos (urbano e
rural), poderdo corporizar algumas das razdes apa-
rentes para as diferencas encontradas. Sugerimos,
portanto, que a demanda futura desta questao possa
passar pela configuracdo de modelos mais complexos
de interac¢do entre as varidveis de ApE as de cresci-
mento e as de ambito mais bio-social e motivacional.
Em resumo, e respondendo as nossas proprias inquie-
tagbes iniciais, pudemos comprovar que os rapazes
vianenses vivendo em meios diferenciados segundo o
grau de urbaniza¢io exibiram padrdes de ApF signifi-
cativamente distintos, sendo estas diferencas indepen-
dentes da morfologia (altura e peso) exibida. Os rapa-
zes que vivenciaram uma realidade menos urbanizada
demonstraram melhores qualidades de forga superior,
velocidade e de resisténcia aerdbia, enquanto os rapa-
zes do meio urbano se superiorizaram nas prestagdes
de agilidade e forca inferior.

Influéncia do meio no padrao de aptidao fisica
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