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RESUMO

O efeito de diferentes nimeros de demonstra¢des na aquisi¢ao
de habilidades motoras ainda nio esta claro. Isto incentivou a
investiga¢ao do efeito do niimero de demonstragdes na apren-
dizagem do arremesso de dardo de saldo. Quatorze sujeitos
foram distribuidos aleatoriamente em 4 grupos: uma demons-
tragao (D1), duas (D2), quatro (D4) e oito (D8). O experimen-
to constou de trés fases: aquisi¢do, com 70 tentativas do arre-
messo “profissional”, a 2,37m do alvo; teste de transferéncia
apds 3 minutos, com 10 tentativas da pegada em “V”, a 3,37m;
e teste de retencdo da aquisi¢dao, com 10 tentativas, apds 10
minutos. Na andlise do padrao de movimento, pela moda, nao
se detectou diferenca significativa intergrupos (p>0,05) e
detectou-se, no indice de variabilidade do padrao de movimen-
to (IVP), diferenca intergrupos no bloco 1 do teste de retengao,
sendo 4 e 8 demonstragdes superiores. Os resultados mostram
que todos os grupos foram semelhantes na aprendizagem da
tarefa. Além disso, 4 e 8 demonstragdes apresentaram uma
maior flexibilidade no padrdao de movimento.

Palavras-chave: aprendizagem motora, habilidade motora, niime-
ro de demonstragoes.
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ABSTRACT
Effect of the number of demonstrations on a motor skill learning:
An exploratory study

The effect of the number of demonstrations on motor skill learning
isn’t clear. This originated the present research about the effect of the
number of demonstrations on a dart throwing learning task. Fourteen
subjects were randomly divided into four groups: one (D1), two (D2),
four (D4) and eight (D8) demonstrations. This study had three phas-
es: (1) acquisition, with 70 trials of “professional” dart throwing,
2,37m far from the target; (2) transfer test after three minutes, 10 tri-
als with “V” dart throwing, 3,37m far from the target; (3) acquisition
retention test, 10 trials, after ten minutes. Kruskal-Wallis test didn’t
show significant differences (p>0,05) among the movement patterns of
the different groups. However, differences among the movement pattern
variability index (IVP) of the different groups in the first block of
retention test were found, corresponding the best performances to D4
and D8 groups. Results also evidentiated that all groups were similar
on the motor skill learning. Despite of this, groups D4 and D8 showed
more movement pattern flexibility.

Key Words: number of demonstrations, motor skill, motor learning.
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INTRODUCAO

A pratica de modalidades esportivas, visando os
diversos fins, objetiva o alcance de niveis maximos
ou 6timos de desempenho (21). Independente do
contexto, o desempenho desejado é alcangado por
meio de a¢Ges habilidosas. Desta maneira, é essen-
cial investigar a aprendizagem de habilidades espor-
tivas, processo que envolve pratica e informacao, tais
como feedback, instrugao verbal e demonstracio (16).
Dessa maneira, ¢ possivel identificar a importancia
da demonstragdo como variavel influente na aquisi-
¢ao de habilidades motoras, quando comparada a
instrucao verbal (1, 19). A demonstragio transmite
ao observador caracteristicas espaciais e temporais
do movimento que o ajudam a desenvolver uma
representagao cognitiva da acdo, que é usada na pro-
duc¢io do movimento e serve como padrdo para
deteccdo e correcao de erros (5, 6, 7, 8, 17, 18).
Existem algumas varidveis envolvidas com o estudo
de demonstragdo, sendo algumas delas o nivel de
desempenho do modelo, o nivel de desenvolvimento
motor do aprendiz ou ainda o nimero de demons-
tracoes fornecido. O nimero de demonstragoes é
entendido como um aspecto importante, pois pode
oportunizar um maior nimero de chances ao apren-
diz de identificar aspectos cruciais da habilidade
motora (15). Contudo, poucos estudos que avalia-
ram o efeito de diferentes nimeros de demonstra-
¢Oes analisaram a eficiéncia desta varidvel na quali-
dade do padrao de movimento (8, 10, 14). Outro
fato comum nestes estudos é a utilizacao de tarefas
de laboratério como, por exemplo, a tarefa de subir a
escada de Bachman (10), de timing coincidente (26)
e da simula¢ao da a¢io remar (8, 14). Em geral, os
resultados da maioria dos estudos mostraram que
um maior nimero de demonstra¢des tem sido mais
eficiente na aquisi¢do de um padrido de movimento,
quando comparado com um menor nimero de
demonstragoes.

Um problema desses estudos, realizados com tarefas
de laboratério onde se enfatiza a fidedignidade dos
resultados (20, 24), é que os seus resultados ndo
podem ser diretamente aplicados em situagdes reais
de ensino-aprendizagem. Dessa forma, faz-se necessa-
rio testar os resultados obtidos nas pesquisas de labo-
ratério em situagdes que se aproximem mais das
situacdes de ensino-aprendizagem (9, 11, 20, 23).
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Sendo assim, o objetivo deste estudo foi o de investi-
gar o efeito de diferentes nimeros de demonstragoes
na aprendizagem do arremesso de dardo de salao.

MATERIAL E METODOS

Amostra

Participaram do estudo 14 universitarios voluntarios
com consentimento livre e esclarecido, de ambos os
géneros, na faixa etaria entre 18 e 35 anos e sem
experiéncia prévia na tarefa.

Tarefa e instrumentos

A tarefa utilizada foi o arremesso de dardo de saldo.
Foram utilizadas duas varia¢des do arremesso de
dardo com a mdo dominante: I) arremesso de dardo
com pegada “profissional”, no qual o sujeito se posi-
cionou de lado em relagdo ao alvo e o dardo era
apoiado nas faces anteriores dos dedos polegar, indi-
cador, médio e minimo e na face posterior do dedo
anelar, e II) arremesso de dardo com pegada em “V”,
no qual o sujeito se posicionou de frente para o alvo
e o dardo era apoiado entre os dedos indicador e
médio, totalmente flexionados, e na face anterior do
dedo polegar.

Foi utilizado um instrumento para medida de
desempenho que continha duas estruturas: a) um
equipamento profissional para arremesso de dardo
de saldo contendo um alvo de sisal e metal, com 12
circulos circunscritos nas cores vermelha (centro),
preta e branca para pontua¢io que variava de 1
(extremidade) a 12 pontos (centro), fixo a um tripé
e seis dardos com ponta metélica, e b) duas filmado-
ras MC Panasonic, modelo AG 196, UP/VHS, para
filmagem das tentativas da fase de aquisi¢do e do
teste de retengdo, posicionadas no plano sagital e a
45° em relacao ao executante.

Procedimentos e delineamento experimental

A coleta de dados foi realizada em um ginasio de ati-
vidades da Escola de Educacio Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Minas Gerais, no qual os equipamentos de coleta
foram dispostos. Os sujeitos se encaminhavam ao
local de coleta, eram informados quanto a sua dina-
mica e, apds terem assinado o consentimento livre e
esclarecido, eram distribuidos aleatoriamente em um
dos grupos experimentais: D1 (uma demonstrag¢do),



D2 (duas demonstragbes), D4 (quatro demonstra-
¢Oes) ou D8 (oito demonstragbes). Apds as explica-
¢Oes e as demonstragdes tinha inicio a fase de aqui-
si¢cdo com um comando sonoro “filma”, que servia
para que os sujeitos adotassem a posi¢ao inicial do
arremesso com pegada “profissional” e para que
ambas filmadoras fossem acionadas. Apds 3 segun-
dos de filmagem era dado o comando de “prepara”
para que o sujeito realizasse o arremesso. Ao final
do arremesso, a filmagem era interrompida e era for-
necido ao sujeito o conhecimento do resultado (CR)
sobre o escore obtido na tentativa. Apds o forneci-
mento do CR era disponibilizado outro dardo para a
tentativa seguinte, dando seqiiéncia ao procedimento
durante toda a fase de aquisi¢do (70 execugdes). Ao
término da fase de aquisi¢ao houve um intervalo de
trés minutos para ajuste do equipamento e para o
fornecimento da instrucgdo verbal sobre a nova tarefa
do teste de transferéncia (TT) com 10 execugdes:
arremesso de dardo com pegada em “V”. Em segui-
da teve inicio o teste de transferéncia sem o forneci-
mento de CR e sem utilizagdo de filmagem, tendo
apenas o comando de “prepara” para inicio da tenta-
tiva. Ao final do teste de transferéncia houve dez
minutos de intervalo para realizagdo do teste de
retenc¢do (TR) da aquisi¢io, com a utilizagdo do arre-
messo com pegada “profissional”, sendo realizadas
mais 10 execug¢bes com as filmagens.

Numero de demonstracdes e aquisicdo de uma habilidade motora

Quadro 1. Grupos e fases do experimento.

Fases Fase de Teste de Teste de
Grupo Aquisicao Transferéncia Retengao
D1 (uma 70 tentativas | 10 tentativas | 10 tentativas
demonstragao
D2 (duas pegada pegada pegada
demonstragdes | “profissional” em “V” “profissional”
D4 (quatro
demonstragdes 3 minutos 10 minutos
D8 (oito apés a apoésa
demonstragdes aquisicao reten¢ao

Decodificacdo dos dados para analise do padrao

de movimento

As filmagens de 80 tentativas por sujeito (70 da fase
de aquisicdo e 10 do teste de reten¢do) foram anali-
sadas de acordo com o instrumento para avaliagao
do padrio de movimento (Quadro 2). Para isso, foi
utilizado uma TV e um video cassete, no qual as
imagens foram reproduzidas em velocidade normal e
em cdmera lenta. Antes da decodificacao dos dados o
instrumento foi testado em um estudo piloto, com
trés observadores, e os resultados mostraram um
indice de concordancia intra-observadores de 0.87 e
inter-observadores de 0.94 (22). Concluido este pro-
cedimento, a decodificacao dos dados foi realizada
por apenas uma pessoa.

CRITERIO PARA ANALISE DO PADRAC DE MOVIMENTO - ARREMESSO DE DARDO DE SALAO "PROFISSIONAL"

Quadro 2. Instrumento para

PONTUACAQ avaliagdo do padrdo de movi-
ASPECTOS Pontuacio 3 Ponfuacao 2 Pontuacéo 1 mento do arremesso de dardo
Pés ndo paralelos entrsi, com pegada “profissional” (4).
Aspecto 1 Membros inferiores paralelos Sem um dos pés em entre pés parcialmente fora do
(membros entre si e a linha limitrofe de si efou com um dos pés solo, um dos pés fora do
inferiores) aremesso. parcialmente fora do solo. solo, pés fora do solo, ou
acombinagdo entre estas
situagdes.
Aspecio 2 Tronco perpendicular ao alvo. Giro parcial no tronco, Tronco de frente para
{tronco) oalvo.
Ombro em abdugdo com o
Aspecio 3 brago paralelo ao sclo e Ombros abduzidos ou Ombros abduzidos ou
(ombro, cotovelo flexionado, devendo aduzidos desde que o brago aduzidos com brago
brago, o colovelo se estender néo esteja perpendicular ao perpendicular ao solo.
colovelo, totalments no final do solo.
antebrago) amemesso.
Pegada "profissional™: dardo
apoiado na face anterior pelos Mao ulilizar um dos dedos
Aspecto 4 dedos indicador, médio, e como apoio para o dardo ou Utilizar dois ou mais dedos
(pegada) polegar e na face posterior utilizar outro dedo, que ndo o de forma inadequada a
pelo dedo anelar. A posigdo anelar, para apoiar o dardo pegada "profissional”.
deve ser mantida durante na face anterior.
[}
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Tratamento estatistico

Para cada sujeito foram analisadas duas varaveis
dependentes: uma quantitativa, que avaliou o
desempenho (escore) obtido pela pontua¢io dos
arremessos no alvo, e outra, qualitativa, que avaliou
o processo de execuc¢io (padrao de movimento),
decodificado a partir do instrumento proposto por
Bruzi et al. (4). Para andlise do escore foi calculada a
média e o desvio-padrdo em blocos de 5 tentativas.
Para analise do padrao de movimento, foi utilizada a
moda de cada aspecto (Quadro 2) em blocos de 5
tentativas. Foram utilizadas comparages inter e
intragrupo da moda de cada aspecto, e também da
soma da moda de cada aspecto, obtendo um valor
global do padrio de movimento. Para analise da
variabilidade do padrdo de movimento foi utilizado o
Indice de Variabilidade do Padrdo (IVP) por aspecto,
proposto por Barela & Barela (3), ja utilizado por
Gimenez et al. (13):

IVP = Numero de Padroes Diferentes
Numero Total de Tentativas

No presente estudo, o indice mais baixo corresponde
a zero e o indice mais alto a 0.6. Para esta andlise
foram utilizados blocos de 5 tentativas para as com-
paragdes inter e intragrupo dos IVPs de cada aspec-
to, e também inter e intragrupo da média entre os
IVPs de cada aspecto, ou seja, o IVP que representou
a habilidade.

Para analisar a existéncia de diferenca intergrupos
foi utilizado, tanto para o escore quanto para analise
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do padrao de movimento, o teste ndo-paramétrico de
Kruskal-Wallis. Para analise de diferenca intragrupos
foi utilizado o teste ndo-paramétrico de Friedman.
Os dados foram analisados pelo pacote Statistica for
Windows 6.0 e manteve-se um nivel de significancia
de p< 0,05. Nos casos que existiram diferencas foi
utilizado o procedimento de Bonferroni para identifi-
car onde ocorreram as diferencas intergrupos, nos
testes de transferéncia e retengdo, e intragrupos, do
ultimo bloco da aquisi¢ao para os testes (25).
Quando n3o foram identificadas as diferencas devido
ao ajuste do “p” referente ao nimero de medidas
repetidas, o procedimento utilizado foi o de observa-
¢ao das curvas dos graficos.

RESULTADOS

Ao realizar a analise descritiva dos resultados, é pos-
sivel identificar a efetiva poténcia da varidvel
demonstra¢ao no padrao de movimento e que dife-
rentes numeros de demonstragdes promoveram dife-
renga intra e intergrupos quanto a variabilidade do
padrao formado.

Fase de aquisicdo

Na andlise inferencial intragrupos da média do esco-
re, o teste de Friedman identificou diferenca signifi-
cativa para o D1 [F(n=4, df= 13)= 22,903,
p<0,04]. Ao observar a Figura 1 é possivel supor
que, provavelmente, o D1 aumentou sua precisdo do
bloco 1 para os blocos 7, 8, 10 e 13. Os demais gru-
pos se mantiveram semelhantes com rela¢ao a média
do escore (p>0,05).

T —a — D1 = D2
D4+ =3¢ - ~DB

Figura 1. Média do escore em
blocos de 5 tentativas.

Na analise do desvio-
. padrao do escore, 0
teste de Friedman nao
identificou altera¢bes na
variabilidade (p>0,05)
em nenhum dos grupos
experimentais durante

o
o
r
-

1 2 3 4 -] & 7 8 9 10 11 12 13
Hocos de 5 entatvas
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essa fase do experimen-
to (Figura 2).
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Figura 2. Desvio-padrdo
do escore em blocos
de 5 tentativas.
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Com rela¢io ao padrdo de movimento, na analise iso-
lada da moda de cada aspecto, o teste de Friedman
nio identificou diferenca intragrupos (p>0,05), o
mesmo ocorrendo na somatoéria das modas de cada
aspecto (Quadro 3). Com relagdo a variabilidade do
padrao de movimento, na andlise da média entre os
IVPs de cada aspecto, o teste de Friedman identificou
diferencas para o D1 [F(n=4, df= 14)= 46,899,
p<0,01], para o D2 [F(n=3, df= 14)= 26,637,

14 TT1 TT12 TR1 TR2

p<0,02] e para o D8 [F(n=4, df= 14)= 38,396,
p<0,01]. Ao observar o Quadro 4, é possivel supor
que, provavelmente, o D1 reduziu sua variabilidade
sendo o bloco 1 superior aos blocos 2, 4, 11 e 12, o
D2 reduziu sua variabilidade do bloco 1 para os blo-
cos 7, 11 e 12 e, no D8, os blocos 3, 5, 8, 9, 10, 11,
13 e 14 tiveram variabilidade inferior aos demais blo-
cos (Quadro 4). O teste utilizado nio identificou
altera¢ao nessa medida no grupo D4 (p>0,05).

Quadro 3. Avaliagdo do padrdo de movimento [PM) pela moda do somatdrio das modas dos aspectos e pelas modas de cada aspecto.

BLOCOS DE TENTATIVAS
AVALIACAO DO PM 1 2 3 4 5 =] 7 8 =] 10 11 12 13 14 TR1 TRZ2
Moda do [5%] =] ] 7 e wew 30 D =) o =) 10 0 =) (Eg e
Som atério das D2 9 10 e o a8 o a8 o www e 9 a 9 e wwm e
Modas dos Aspectos D4 | *** 8 8 8 b 8 b 8 8 8 7 EE mEw owmm wws 8
(1] 10 a8 =1 a a =] =] =) =] 2 =) =] =) =1 =1 =)
Moda do Aspecto 1 D1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
D2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
D4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
D8 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Moda do Aspecto 2 DA 3 my ER 3 3 3 3 3 3 3 3 3 e 3 3 3
D2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
D4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
D8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Moda do Aspecto 3 D1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3
D2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 rEm ww e
D4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
D8 1 1 1 1 1 2 1 1 1 ! 1 1 1 1 1 1
Moda do Aspecto 4 D1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3
D2 | =** = 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
D8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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Quadro 4. Andlise da variabilidade do padrdo de movimento pela média dos IVPs de cada aspecto e pelo IVP de cada aspecto.

BLOCOS DE TENTATIVAS
AVALIACAC DO PM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 TR1 _TR2
Meédia dos IVPs Di|los oo oz oo o1 o1 01 01 01 01 00 00 O1 01 00 O1
de cada Aspecto pz|o2z o1 o1 01 01 01 00 01 01 01 00 00 0©01 01 00 00
p4alo1 01 01 o1 o1 01 01 o1 01 01 01 01 00 00 01 01
pelo1 o1 00 01 00 01 01 00 00 OO0 00 01 00 00 01 00
VP do Aspecto 1 Di|oo oo 04 00 04 00 OO0 04 OO0 OO0 00 00 00 00 00 00
pz|oo oo 04 00 04 00 OO0 00 OO0 OO0 00 00 00 00 00 00
p4aloo oo 04 00 00 00 OO0 00 OO0 OO0 00 00 00 00 00 00
peloo o0 00 00 00 00 OO0 00 00 OO0 00 00 00 00 00 00
VP do Aspecto 2 Di|o4 o0 00O 00O 00 04 OO0 00 OO0 04 00 00 04 04 00 00
D2|o04 o0 00 00 00 00 OO0 00 OO0 OO0 00 00 04 04 00 00
p4aloo oo 00 00O 00 00 OO0 00 OO0 OO 00 00 04 00 00 00
pe|loo o0 00 00 00 00 OO0 00 00 OO0 00 00 00 00 00 00
IWVP do Aspecto 3 Di1|loo oo 00 00 00 00 OO0 00 00 OO0 00 00 00 00 00 04
pz|oo oo 00O 00O 00 00 OO0 00 OO0 OO 00 00 00 00 00 00
p4aloo oo 00 00O 00 00 OO0 00 OO0 OO0 00 00 00 00 00 00
pe|lo4 04 00 00 00 04 04 00 00 OO0 00 00 00 00 04 00
IWVP do Aspecto 4 D1|loo oo 00 00 00 00 OO0 00 00 OO0 00 00 00 00 00 00
pz|oo oo 00O 00O 00 00 OO0 00 OO0 OO 00 00 00 00 00 00
paloo oo 00 00O 00 00 OO0 00 OO0 OO 00 00 00 00 00 00
pe|oo 00O 0O 00 00 00 OO0 0O 00 OO 00 00 00 00 00 00

Na anélise intragrupo do IVP por aspecto, o teste de
Friedman identificou diferenga no aspecto 1 para o
D1 [F(n=4, df= 14)= 29,142, p<0,01], para o D2
[F(n=3, df= 14)= 27,100, p<0,01] e para o D8
[F(n=4, df= 14)= 35,309, p<0,01]. Por meio da
observacao do Quadro 4, é possivel supor que, pro-
vavelmente, no D1, os blocos 3, 5 e 8 tiveram varia-
bilidade superior que os demais blocos, no D2, os
blocos 3 e 5 tiveram variabilidade superior que os
demais e o D8 apresentou diferengas intragrupos,
porém nio identificada no Quadro 4. O teste estatis-
tico ndo detectou alteragdo nessa medida para o D4.
No aspecto 2, o teste de Friedman identificou dife-
renca para o D1 [F(n=4, df= 14)= 25,886, p<0,02],
o D2 [F(n=3, df= 14)= 28,000, p<0,01], o D4
[F(n=3, df= 14)= 24,677, p<0,03] e 0 D8 [F(n=4,
df= 14)= 48,520, p<0,01]. Por meio da observagio
do Quadro 4, é possivel supor que, provavelmente,
no D1, os blocos 1, 6, 10, 13 e 14 tiveram variabili-
dade superior aos demais, no D2 os blocos 1, 13 e
14 tiveram variabilidade superior aos demais, no D4
o bloco 13 foi superior aos demais e no D8 houve
diferenca significativa intragrupo, porém nio identi-
ficada no Quadro 4.

No aspecto 3, o teste de Friedman detectou diferen-
¢a para o D2 [F(n=3, df= 14)= 27,605, p<0,01], o
D4 [F(n=3, df= 14)= 24,705, p<0,03] e 0 D8
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[F(n=4, df= 14)= 35,093, p<0,01]. No D2 e no D4
houve diferenca intragrupos, porém nio identificada
no Quadro 4. Por meio da observagdo do Quadro 4 é
possivel supor que, provavelmente, no D8, os blocos
1, 2, 6 e 7 tiveram variabilidade superior aos demais.
Nao foi identificada, no D1, altera¢io significativa
nessa medida.

No aspecto 4, o teste de Friedman detectou diferen-
¢a para o D1 [F(n=4, df= 14)= 31,938, p<0,01], o
D2 [F(n=3, df= 14)= 28,825, p<0,01], o D4
[F(n=3, df= 14)= 31,230, p<0,01] e 0 D8 [F(n=4,
df= 14)= 42,976, p<0,01]. Em todos os grupos
houve diferenca, porém nao identificada pela obser-
vacdo do Quadro 4.

Testes de transferéncia e retencao

Na andlise intragrupo da média do escore, o teste de
Friedman detectou diferenca do ultimo bloco de ten-
tativas da aquisi¢ao para os testes no D1 [F(n=4,
df= 4)= 10,683, p<0,03] e no D2 [F(n=3, df= 4)=
10,644, p<0,03]. Em ambos os grupos, o procedi-
mento de Bonferroni (teste de Wilcoxon) nio foi
capaz de identificar onde ocorreu a diferenca devido
ao ajuste do “p” resultante da utilizagdo de medidas
repetidas (p>0,0125). Porém, por meio da observa-
¢ao da Figura 1, é possivel supor que, provavelmen-
te, a precisao do D1 e do D2 reduziu do altimo



bloco da fase de aquisi¢ao para os dois blocos do TT.
Nio foi identificada diferenca intergrupos, por meio
do teste estatistico de Kruskal-Wallis na analise da
média do escore (p>0,05).

Na anélise do desvio-padrdo do escore (Figura 2), o
teste de Friedman nio identificou diferenca intragru-
pos do ultimo bloco da aquisi¢do para os testes, e 0
teste de Kruskal-Wallis n3o identificou diferenca
intergrupos (p>0,05).

Com relagao ao padrao de movimento, tanto ao ana-
lisar isoladamente a moda de cada aspecto quanto a
somatodria das modas de cada aspecto, o teste de
Friedman nao identificou diferencas intragrupos do
ultimo bloco da fase de aquisi¢io para os testes, € 0
teste de Kruskal-Wallis n3o identificou diferencga
intergrupos para p<0,05 (Quadro 3).

Outra andlise conduzida através do teste de
Friedman detectou diferenca intragrupo para o D1
[F(n=4, df=2)=6,000, p<0,05] entre o tltimo
bloco da aquisi¢do e o TR. Por meio do procedimen-
to de Bonferroni (teste de Wilcoxon) nio foi possi-
vel identificar entre quais blocos ocorreu a diferenca
(p>0,025), mas, por meio da observa¢ao do Quadro
4, é possivel supor que o ultimo bloco da aquisi¢ao
teve variabilidade superior ao bloco 1 do TR.

Na andlise da média entre os IVPs de cada aspecto, o
teste de Kruskal-Wallis identificou diferenca inter-
grupos [H2(7,829,df= 4) p<0,05] no primeiro bloco
do TR. Por meio de do procedimento de Bonferroni
nio foi possivel identificar entre quais grupos ocor-
reu a diferenga (p>0,0083). Porém, por meio da
observacao do Quadro 4, é possivel supor que D4 e
D8 tiveram superior variabilidade no padrio de
movimento que D1 e D2.

Na andlise dos IVPs por aspecto (Quadro 4), os tes-
tes de Friedman e de Kruskal-Wallis nao detectaram
diferencas intragrupo, entre o ultimo bloco da aqui-
sicdo e o TR, e intergrupo, respectivamente
(p>0,05).

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi investigar o efeito de
diferentes niumeros de demonstra¢des na aprendiza-
gem do arremesso de dardo de saldo. Em linhas
gerais, os resultados dos testes estatisticos, para as
andlises intra e intergrupos, tanto da média quanto
do desvio-padrio do escore, ndo apresentaram alte-
rages significativas ao longo da fase de aquisicao,
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corroborando os achados de Feltz (10), o que é
comum em estagios iniciais de aquisi¢do de habilida-
des, nos quais os aprendizes buscam adquirir a idéia
ou a forma do movimento (10, 12, 19). Todos os
grupos mantiveram o escore ao longo da aquisi¢ao,
exceto o D1 que aumentou sua precisdo, o que ja é
um indicativo de aprendizagem. Contudo, os princi-
pais resultados encontram-se no TR e no TT.

Ainda discutindo os resultados da analise do escore,
tanto D1 quanto D2 reduziram a precisao do ultimo
bloco da aquisi¢ao para o bloco 1 do TT. Este resul-
tado pode se relacionar aos nimeros de demonstra-
¢Oes recebidos pelos dois grupos, ou seja, menos
oportunidade para extrair detalhes importantes do
movimento, que pode ter gerado um conjunto de
informacdes limitado, o qual permitiu poucas altera-
¢Oes, e desfavoravel a uma boa precisdo em uma
tarefa com caracteristicas novas.

A andlise dos resultados da avaliagao do padrao de
movimento na fase de aquisi¢ao e no TR confirmou
a formacgdo de uma representagdo cognitiva respon-
savel pelo padrio de movimento (8). Desta maneira,
é possivel supor uma semelhanga, intra e intergru-
pos, com relagdo a representagdo cognitiva que gera
o movimento e que pode estar relacionada ao nivel
de complexidade da tarefa. Newell, Morris & Scully
(18), Carrol & Bandura (8) e Laguna (14) sugerem
que quanto maior o numero de componentes de
uma habilidade motora, maior a necessidade de
demonstra¢des para que os aprendizes captem infor-
magcOes importantes e necessarias a um bom desem-
penho. Para a tarefa em questdo se observou que
uma demonstrac¢io foi suficiente, o que pode ser
devido ao pequeno numero de graus de liberdade da
tarefa, sugerindo uma relagao especifica entre o
numero de demonstra¢des e a habilidade a ser
aprendida (10). Contudo, essa é uma questio que
ainda merece ser investigada em tarefas com niveis
de maior complexidade.

A analise da moda de cada aspecto do padrao de
movimento mostra que todos os grupos foram capa-
zes de focalizar a atengdo as caracteristicas estrutu-
rais dos componentes do movimento e tiveram capa-
cidade cognitiva suficiente para formular e reter a
representa¢ao cognitiva da agdo. Isto pode ser devido
a interagdo entre a complexidade da tarefa e o nivel
de desenvolvimento motor dos voluntarios do expe-
rimento (17).
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A redugio da variabilidade do padrao de movimento,
durante a fase de aquisi¢do, do D1, do D2 e do D8,
pode ter ocorrido pelo ganho de consisténcia no
movimento (8) e continuou ocorrendo com D1 do
ultimo bloco da aquisi¢do para o bloco 1 do TR. Este
fato sustenta a predi¢io de Bandura (2), que respon-
sabiliza a pratica por proporcionar momentos que
promovem o reforco da representacdo cognitiva.
Quanto a diferencga intergrupo para a média do
Indice de Variabilidade do Padrio de Movimento
(IVP) entre os aspectos, no bloco 1 do TR, é possivel
sugerir que diferentes nimeros de demonstragdes,
por meio de um modelo nas condi¢Ges reais de prati-
ca, podem permitir aos aprendizes captar diferentes
informacdes (15). Isto pode ter formado representa-
¢Oes cognitivas semelhantes em todos os grupos,
porém com diferentes arranjos dessas informagoes,
que podem ter promovido a capacidade dos sujeitos
do D4 e o D8 de explorar varia¢gdes no padrio de
movimento. Os resultados das medidas do padrao de
movimento vao ao encontro dos obtidos nas medi-
das de desempenho, porque tanto D4 quanto D8 n3o
reduziram seu desempenho no TT. Sendo assim, é
possivel supor que o fornecimento de 4 ou 8
demonstragdes na tarefa em questdo permitiu aos
aprendizes formarem uma representa¢ao cognitiva
com maior flexibilidade em seu arranjo de informa-
¢Oes e com a capacidade de experimentar novas
alternativas no movimento, sem ter queda no
desempenho. O efeito das caracteristicas do modelo,
sob condigOes reais ou adaptadas, merece mais
investigacOes, especialmente na aprendizagem de
tarefas com diferentes niveis de previsibilidade
ambiental.

Por meio da andlise dos IVPs por aspecto, os resulta-
dos mostraram que todos os grupos reduziram sua
variabilidade durante a fase de aquisi¢io, que se
manteve no teste de retenc¢do. Isto pode ter ocorrido
pelo fortalecimento dos processos de detecgdo e cor-
re¢ao dos erros, reforcando o plano de agdo durante
a pratica.

Contudo, é possivel dizer que as demonstra¢ées no
contexto real de ensino-aprendizagem da habilidade
motora sdo importantes na formulacdo de uma
representacgao cognitiva flexivel, que permite com o
aprendiz ajustar seus movimentos a situagdes com
diferentes exigéncias.
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Os resultados, extrapolados as situacdes reais, dao
indicios de que para a aprendizagem de habilidades
motoras, os professores/treinadores devem analisar
as caracteristicas dos alunos, da habilidade motora
quanto a complexidade, do ambiente onde a habili-
dade serd praticada e do modelo, para que o nimero
de demonstragdes seja mais efetivo.
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