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RESUMO

No Brasil a condi¢do feminina na década de 1920 era determi-
nada pela exclusdo da vida publica e dedicagdo a vida privada.
Neste mesmo periodo o movimento feminista lutou pelo direi-
to das mulheres a cidadania, a uma existéncia legal fora de
casa. Na Educagao Fisica os discursos apontam uma mulher

fisicamente ativa, dentro de propésitos eugenistas e higienistas.

O atletismo, a dangca cldssica e o basquetebol comegaram a ser
considerados atividades saudéveis para mulheres. O objetivo
deste trabalho é discutir como se deu a participa¢ao da mulher
nas praticas corporais em clubes na década de 1920 na cidade
de Sao Paulo.
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ABSTRACT
The women and the corporal practices at Sao Paulo city clubs
during the beginning of 20th century

The woman condition at 20’s was determined by a discourse that,
based in the public life and dedication to a private life. At the same
time the Feminist Movement fight to the rights of the women to citi-
zenship and a social life outside. Among Physical Education, the dis-
courses added a woman physically active. The athletics’, classic dance
and basketball started to be consider health activities to women. The
subjective of this paper is to discuss how it was the women participa-
tion at the corporal practices in clubs at 20’s of 20th Century in Sao
Paulo.
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woman
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INTRODUGAO

O século XX representa um marco para 0 movimen-
to feminista por transformar radicalmente discursos
e praticas sobre a condi¢do da mulher na sociedade.
Em funcio da cristaliza¢ao de papéis sociais a
mulher se viu desumanizada enquanto sujeito histé-
rico, protagonizando apenas o papel social de “mae-
esposa-dona de casa”.

Essa condi¢io ganhou amparo legal com o codigo
civil de 1916, que subordinava a mulher ao homem,
legalizando uma dependéncia e subordinagio que ja
eram defendidas com argumentos bioldgicos. Dessa
forma, restava a mulher desempenhar actividades da
esfera da vida privada, sendo atribuidas a ela as fun-
¢Oes de casar, gerar filhos para a patria e plasmar o
caracter dos cidadaos de amanha®. E assim firmava-
se a oposi¢do entre as esferas publica e privada, defi-
nindo os papéis sociais masculino e feminino, de
acordo com as expectativas e imposi¢des sociais.
Nesse mesmo periodo o Movimento Feminista viveu
um momento de intensa organizagao e actuagao,
ainda que fragmentado e dependente de esforcos
individuais, ganhando visibilidade em defesa dos
direitos da mulher. Entre suas bandeiras de luta
estavam o direito ao voto, a educa¢io e 0 acesso ao
mercado de trabalho.

Entendendo que as praticas corporais de movimento
acompanham a dindmica social, este trabalho tem
como objectivo investigar o processo de inclusdo das
mulheres na cultura corporal de movimento na cida-
de de Sao Paulo durante a década de 1920. Esse
recorte histérico justifica-se pela importancia desse
periodo para o Movimento Feminista no Brasil, pela
histéria da Educagio Fisica brasileira e para as con-
quistas das mulheres ao longo do século XX.

O referencial tedrico utilizado para andlise é da epis-
temologia feminista, na qual as mulheres s3o perce-
bidas como sujeitos sociais e politicos, e também
como sujeitos do conhecimento.

Segundo Louro®), isso expde conexdes e imbricagdes
ocultas entre o puablico e o privado, permitindo que se
observem vinculos de poder antes desprezados.
Foram tomadas como fontes primdrias relacionadas a
participagao das mulheres em praticas corporais
periddicos, fotos, jornais e documentos de época,
consultados nos centros préo-memoria do Clube
Esperia, do Esporte Clube Pinheiros e do Clube
Atlético Paulistano.
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Os periddicos sdo uma importante fonte para a com-
preensdo da contrariedade dos discursos acerca da
presenca feminina em atividades fisicas. Ora exalta-
vam a performance das atletas dos clubes e divulga-
vam imagens das sportswomen de outros paises, ora
reafirmavam os propdsitos eugenistas e higienistas
da Educagao Fisica feminina proposta por Fernando
de Azevedol.

As modalidades encontradas nos periddicos foram o
ténis, o atletismo, a nata¢io, o basquetebol, a danga
classica e os jogos presentes em actividades sociais.
Para finalidade desse artigo abordaremos apenas o
atletismo, a bola ao cesto e os jogos presentes em
actividades sociais.

A CONCILIACAO DAS NOVAS DEMANDAS

A VELHA ESTRUTURA SOCIAL

O final do império, final da escraviddo e inicio da
republica representaram um importante cendrio para
o Brasil do inicio do século XX. As perspectivas de
reestruturac¢io das relacoes de trabalho em novas
bases, a transi¢ao do sistema econdémico agrario para
o fabril, a ampliagdo e a complexificagdo dos espagos
urbanos, o aumento significativo da imigra¢do, entre
outros aspectos, sinalizavam o advento de um novo
tempo. Também eram formuladas e executadas
novas estratégias de disciplinariza¢do e de represen-
tacdo dos corpos, que correspondiam as expectativas
e interesses dominantes e apontavam para uma nova
ética do trabalho e novos padrdes de moralidade
para os comportamentos afectivos, sexuais e sociais.
A ciéncia despontava como paradigma e a medicina
social oferecia as justificativas para a determina¢io
de papéis e espagos sociais femininos e masculinos.
Por razdes biolégicas, eram asseguradas como carac-
teristicas das mulheres a fragilidade, o recato, o pre-
dominio das faculdades afectivas sobre as intelec-
tuais e a subordinagio da sexualidade a vocagao
maternal. A gestacdo e a maternidade eram as justifi-
cativas para esses cuidados.

Essas caracteristicas eram suficientes para justificar
que se exigisse das mulheres uma atitude de submis-
s30, um comportamento que nao maculasse sua honra.
Estavam impedidas do exercicio da sexualidade antes
de se casarem e, depois, deviam restringi-la ao &mbito
desse casamento com a finalidade de gerar filhos. As
mulheres, segundo Engel®, dotadas de intenso erotis-



mo e forte inteligéncia seriam despidas do sentimento
de maternidade, caracteristica inata da mulher normal,
e deveriam ser afastadas do convivio social.

A imagem idealizada de mulher, possivel para as
elites urbanas, também foi exigida das camadas
populares, muito embora a condi¢do econémica nao
favorecesse essa identificacdo. Isso porque a inser-
¢ao das mulheres no mercado de trabalho se deu
em func¢io da necessidade de suprir as demandas da
industrializagdo e também para auxiliar na comple-
mentagio da renda familiar(13. No inicio da indus-
trializa¢ao brasileira era significativo o namero de
mulheres e criancas nas fabricas, principalmente de
fiacao e tecelagem, representando a maioria da
forca de trabalho, por ser abundante e barata(D.
Colaborou para essa situagdo as necessidades gera-
das pela Primeira Guerra Mundial, como o afasta-
mento dos homens da vida produtiva e a necessida-
de de produc¢ao de suprimentos de todas as ordens.
Apbés esse periodo, as mulheres foram progressiva-
mente expulsas das fabricas, na medida em que
avancava a industrializacao e a re-incorporagio da
forca de trabalho masculina.

A variagio salarial, bem como a intimida¢3o fisica, a
desqualificagdo intelectual e o assédio sexual, eram
algumas das barreiras enfrentadas pelas mulheres
para participar do mundo do trabalho. Destaca-se,
nesse contexto, a frequente associagdo entre a
mulher no trabalho e a questao da moralidade(D.
“Nas dentincias dos operarios militantes, dos médi-
cos higienistas, dos juristas, dos jornalistas, a fabri-
ca é descrita como ‘antro da perdi¢ao’, ‘bordel’ ou
‘lupanar’, enquanto a trabalhadora é vista como
uma figura totalmente passiva e “indefesa” (p. 585).
Essa visdao estava associada, directa ou indirecta-
mente, a inten¢do de direccionar a mulher a esfera
da vida privada.

Diante das necessidades impostas pelo contexto his-
térico a sociedade passou a divulgar a necessidade de
uma nova esposa, mais moderna, mais consciente,
menos subjugada a tirania do marido, mas nem por
isso menos dedicada ao lar e a familia

“A maternidade ganha ares de profissdo, baseada em
habilidades altamente qualificadas e especializadas e se
toma o valor central das mulheres das familias de classe
média e alta” (3. p-66)

As mulheres e as praticas corporais

Na segunda metade do século XIX e nas primeiras
décadas do século XX, as lutas e manifestacGes
esparsas do movimento pelo direito das mulheres
cederam lugar a uma campanha mais organica pelos
direitos politicos de votarem e de serem votadas. O
movimento sufragista espalhou-se pela Europa e
pelos Estados Unidos, construindo a primeira vaga
de feminismo organizado no mundo(10)2,

Os movimentos europeus € norte-americanos exerce-
ram uma grande influéncia sobre as mulheres latino-
americanas. No Brasil, a primeira fase do feminismo,
que abrangeu o final do século XIX e as trés primei-
ras décadas do século XX, esteve intimamente asso-
ciada a personalidades. Mesmo quando apresentou
algum grau de organiza¢ao, essa derivava do esfor¢o
pessoal de alguma mulher, que por sua excepcionali-
dade, na maioria das vezes intelectual, rompia com
os papéis para ela estabelecidos e se colocava no
mundo putblico em defesa dos direitos femininos.

AS PRATICAS CORPORAIS E 0 FEMININO

O comportamento no dmbito das praticas corporais
nio se encontra isolado da dindmica social, mas é
reflexo das relagbes estabelecidas nesse espago
maior. Portanto, a pratica de actividades fisicas na
década de 1920 pode ser observada como um micro-
cosmo, dentro do macrocosmo que era a sociedade
paulistana do final da Primeira Republica.

Nesse periodo, a disseminagdo das praticas corporais
— cada vez mais presentes em clubes e escolas —
estava intimamente ligada ao controle corporal, ou
seja, as preocupagdes higiénicas, eugénicas, médicas,
morais e disciplinares. Dessa forma, havia uma niti-
da disting¢@o entre as praticas aconselhadas a mulhe-
res e homens, de forma que a preparacio fisica refor-
cava as caracteristicas corporais e comportamentais
que distinguiam a ambos.

“Sob a cobertura do ‘natural’, uma disciplina dos cor-
pos masculinos se impGe: os rapazes parecem ser espon-
taneamente atraidos pela competigdo, pelo treinamento
fisico e pelo desenvolvimento muscular, jd que tudo isso
s6 reforga neles a virilidade e, por consegiiéncia, a
‘hatureza’ mdscula” (12, p. 37-38),

Assim, esperava-se que 0s jovens seguissem a actua-
lidade esportiva, participassem dos acontecimentos

Rev Port Cien Desp 9(2-3) 195-202

197



198

Katia Rubio

organizados nos estadios, torcessem por um time de
futebol, se preocupassem com sua forma fisica e,
sobretudo, praticassem esportes.

O discurso sobre a pratica de actividades fisicas por
mulheres — que afirmava a inaptidao da constitui-
¢ao fisica feminina — sofreu transformag¢des no ini-
cio do século XX.

Visando a produc¢io da “nova mulher”, que deveria
acompanhar os desafios da modernidade, deixava-se
de valorizar a debilidade e a indoléncia feminina,
assim como o écio e a preguica passaram a confor-
mar o mal da alma e deveriam ser substituidos pela
vitalidade do corpo e pela capacidade de resistir as
intempéries da vida®.

Essa transformagao do pensamento da época exigiu
uma grande dedica¢do por parte de alguns intelec-
tuais que buscavam relacionar as benesses fisicas e
morais da ginastica feminina com o engrandecimen-
to geral da nagdo. Dentre eles, Fernando de Azevedo
teve um importante papel por sua longa trajetéria
cientifico-literdria, na qual destacam-se Da Educagdo
Physica e Antinous: estudo de cultura atlhetica, ambos
publicados em 1920. Nessas obras procurou cons-
truir uma doutrina pedagdgica para a Educac¢ao
Fisica brasileira condizente com o prestigio social
dos métodos gindsticos europeus, mais especifica-
mente com 0s pressupostos higienistas e eugenistas
que os fundamentavam(®).

Fernando de Azevedo pensava a Educacio Fisica
como uma acgio cientifica, “inserida dentro de um
plano nacional de educagdo, que desenvolveria ao mdximo
a virilidade, as virtudes da raga e as aptiddes hereditdrias
de cada individuo.” 6. p-161), Buscava-se a eliminac¢io da
fraqueza organica, que além de debilitar cada sujeito
por ela atingido, também debilitava a ideia de uma
nagao poderosa.

Ainda que fossem vdrias as restricdes impostas e o0s
cuidados a serem seguidos, Fernando de Azevedo
atribufa grande importancia aos exercicios corporais
femininos para a formagdo das “obreiras da vida”.
Essa concepg¢do apontava a maternidade como a mais
nobre missdo da mulher, pois dela dependia a rege-
neragdo da sociedade. Ainda assim, a aceitagao de
mulheres em esportes e outras actividades fisicas
vivia a dualidade entre as propostas eugenistas e
higienistas, e certas caracteristicas comuns ao uni-
verso da cultura fisica — como o suor excessivo, o
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esforco fisico, as emogses fortes, as competicoes, a
rivalidade consentida, os musculos delineados, os
perigos das lesdes e a leveza das roupas — que,
quando relacionados a mulher, despertavam suspei-
tas por parecerem abrandar certos limites que con-
tornavam uma imagem ideal de ser feminina.

A defini¢do desses limites baseava-se na compreen-
sdo naturalizada do que e ser homem e do que e ser
mulher, de acordo com as imposi¢des e expectativas
sociais. Considerava-se, entdo, que

“a resisténcia dos bragos, a solidez do punho, que tem
tanta importdncia para o homem, tem, para a mulher,
importdncia extraordinariamente menor do que o desen-
volvimento da bacia. E impossivel desconhecer e ndo
seria licito na educagdo por de lado a constituigdo ou o
sexo e submeter a juventude, como em Esparta, e agora
na Escécia, aos mesmos exercicios; e se importa ter o
maior cuidado da organizagdo delicada das meninas,
(...) a educagdo fisica da mulher deve ser, portanto,
integral, higiénica e pldstica, e, abrangendo com os tra-
balhos manuais os jogos infantis, a gindstica educativa
e 0s esportes, cingir-se exclusivamente aos jogos e espor-
tes menos violentos e de todo em todo compativeis com
a delicadeza do organismo das mdes, como sejam entre
estes a danga ao ar livre e a natagdo, a que deve prece-
der um curso regular de gindstica inteligentemente
administrada” (. p-82-33),

A danga era a Unica pratica corporal permitida as
mulheres no século XIX, sobretudo as dangas litargi-
cas, que conferiam a bailarina um carater quase
sagrado. Porém, no inicio do século XX, de acordo
com as idéias defendidas por Fernando de Azevedo,
ela foi concebida como “um método de educagdo corpo-
ral feminina baseado na assimilagdo de um cédigo de movi-
mentos tidos como belos, harmoniosos e graciosos, que per-
mitem ds mocinhas a expressdo — totalmente ‘espontdnea’
— de sua ‘natureza’ feminina” (12, p45),

Frequentemente realizada ao ar livre, visando o con-
tacto com a natureza e a valoriza¢do do seu aspecto
higiénico, tratava-se do treinamento dos gestos para
assegurar que a espontaneidade ndo estragasse o
efeito desejado, objectivando o “controle absoluto
sobre o corpo”.

A ginastica feminina, segunda pratica apontada por
Fernando de Azevedo como adequada as mulheres,



foi profundamente influenciada pela danca. Isso por-
que era necessdria a preparagao fisica dos bailarinos,
dos quais se exigia flexibilidade, destreza, leveza nos
saltos etc. A maior parte dos dirigentes de escolas de
bailado da Europa criou formas de trabalho fisico
que foram sistematizadas e difundidas em outros
paises, originando a chamada ginastica feminina.
Sua caracteristica mondtona, repetitiva, contraria a
espontaneidade e controladora das “tendéncias cor-
porais e psiquicas”, fez com que a ginastica estivesse
fortemente assimilada as praticas corporais femini-
nas. Além disso, a gindstica era valorizada por ser
completamente despida de competitividade, agressi-
vidade, desejo de vitéria, desfavorecendo o desenvol-
vimento da ambic¢io individual.

Uma outra prética destacada como fundamental a
manuten¢do da satde feminina era a caminhada, ou
seja, andar a pé ou correr pequenas distancias,
sobretudo no campo. Valorizava-se essa pratica pelo
aspecto higiénico das saidas ao ar livre e pelo desen-
volvimento muscular pouco significativo, ja que um
simples passeio era considerado suficiente.

A ultima pratica apontada por Fernando de Azevedo
é a nataglo, que se justificava como adequada as
mulheres por proporcionar a harmonia pléstica do
corpo e inspirar a graga dos movimentos. Além
disso, era ressaltada nesta pratica a necessidade de
intuicdo de ritmo, relacionada ao sexto sentido femi-
nino, e a inconstincia do meio liquido, que se asse-
melhava a alma da mulher e por isso as atrafa mais
do que aos homens(2).

Apesar do nascimento da natagio feminina competi-
tiva s ocorrer na década seguinte, foram presencia-
das na década de 1920 timidas tentativas de apari-
¢Oes publicas de nadadoras.

“Em Sdo Paulo, coube a um pequeno grupo de mogas
da colonia alemd romper as maiores barreiras antepos-
tas a mulher no desporto pelos costumes e preconceitos
locais, ao se apresentar em puiblico para nadar, ainda
que envoltas em prodigiosos costumes de banho, abun-
dantes em dobras e babados. As restrigdes encontradas
em casa por estas jovens eram menores, porque elas
advinham de uma cultura tradicionalmente adepta aos
cuidados como fisico e a apreciagdo dos encantos da
natureza” (7.p17),

As mulheres e as praticas corporais

AS PRATICAS CORPORAIS DE MOVIMENTO

EM CLUBES DE SAO PAULO

Os periddicos da época apontam o atletismo como
uma pratica esportiva na década de 1920. Os regis-
tos restringem-se a duas mengdes em edi¢oes da
Revista Esperia — nas quais ha notas sobre o desen-
volvimento do esporte no clube, publicadas na colu-
na “Indiscri¢bes” — e algumas fotos.

A primeira nota trata do grande interesse que os
treinos femininos estavam despertando nos frequen-
tadores do clube, o que pode justificar-se pela moda-
lidade ser tradicionalmente uma pratica masculina.
“Mas as mogas que estdo em treino pouco se incomodam
com os basbaques; visam apenas fortalecer seu physico, e
fazer brilhante figura, obtendo bons resultados” (14).
Percebe-se o reconhecimento de que hd um envolvi-
mento efectivo dessas mulheres com sua pratica,
condicdo essencial para que elas apresentassem um
bom desempenho e ampliassem suas possibilidades
de actuagio na modalidade.

Porém, de acordo com a segunda nota, nem todos os
espacos apresentavam condi¢Oes favoraveis ao cresci-
mento do atletismo feminino:

A Federagdo de Athletismo, com esse negécio de compe-
ticbes femininas, parece que esta “tapeando” o pessoal.
Marcam a competigdo para um certo dia, e dahi a
pouco, ja noticiam a transferéncia. Depois, a data é
alterada novamente. E assim pouco a pouco vdo desani-
mando as pequenas que estdo treinando.16)

O posicionamento da Federagao reforca a ideia de
que a discriminagio de género nos esportes se apre-
sentava de forma cada vez mais velada. Isso porque
njo se assumia uma posi¢ao contraria a presenga
feminina nas pistas, mas eram elaboradas estratégias
para desmobiliza¢ao das atletas.

Embora os textos nao se referissem especificamente
as provas do atletismo, por meio das fotos e possivel
identificar mulheres participando do salto em altura,
do arremesso de dardo e do arremesso de peso.
Outro aspecto que se destaca nas imagens é o uni-
forme, composto por uma camisa sem mangas e gola
e um short. Esse uniforme se destaca de outros tipos
de roupa utilizadas nas demais praticas corporais por
ser extremamente apropriada a exercitacio fisica.
Outra modalidade na qual as mulheres estavam pre-
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sentes era o basquetebol, praticado somente no Club
Esperia e na Associacdo Athletica Sao Paulo. Assim
como a disseminagao dessa pratica, as mengdes a
participagao feminina em publicagbes da época tam-
bém eram poucas, restringindo-se a duas fotografias
da equipe do Esperia e uma reportagem sobre a par-
tida realizada entre os dois clubes.

Os uniformes utilizados para a pratica do basquete-
bol apresentam-se de formas bastante distintas nas
duas fotos da equipe feminina do Club Esperia. Em
uma delas as atletas estdo vestidas com saias pelos
tornozelos, camisas com mangas compridas e
punhos, as golas possuem lagos e outros detalhes. Na
outra foto, publicada no peridédico do clube em 1929,
as saias estdo na altura dos joelhos, as camisas nao
possuem mangas e as golas ndo apresentam quais-
quer ornamentos. O desconhecimento da data da pri-
meira foto — encontrada nos arquivos do clube ape-
nas com a especificagio “década de 20” — nio nos
permite inferir sobre uma possivel conquista das atle-
tas em relacdo aos trajes para a pratica esportiva.

A reportagem publicada na Revista Esperia, em
192905), trata sobre o “encontro de bola ao cesto
entre turmas femininas”, que foi parte do programa
de uma Semana de Educa¢do Physica. O texto dessa
publicagao destaca-se dos demais escritos na época
pela utilizagao de expressdes pouco usuais na descri-
¢do de jogos em que havia a participagdo de mulheres.

O jogo foi disputado com muito ardor, chegando mesmo
algumas vezes a assumir phases violentas, dando um
trabalho insano ao juiz do encontro. Apesar disso, boas
jogadas foram registradas, e belos lances a cesta resul-
taram em pontos, dos quaes a nossa turma fez a maior
parte, assegurando-se deste modo a victoria das meda-
lhas oferecidas pela Comissdo de Educacao Physica.

O relato desse jogo demonstra o intenso envolvi-
mento das atletas com a modalidade e com a compe-
ticdo, o que, somado a rivalidade existente entre as
duas equipes, proporcionou um acirramento da par-
tida. Isso contraria a concepg¢io de Fernando de
Azevedo, que considerava adequadas as mulheres as
actividades desprovidas do sentimento de competiti-
vidade. Outro aspecto que merece destaque neste
excerto sdo os elogios tecidos a dimensao técnica e
tatica da partida, reconhecendo o valor das jogadoras
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pelo seu desempenho na modalidade. Também cabe
destacar a premiacao que congratulou as vencedoras
com medalhas.

O texto da reportagem finaliza parabenizando as
atletas pela atuacio e fazendo considera¢des acerca
da participagdo feminina nos esportes:

Seu exemplo é digno de merecer numerosas imitadoras,
que um acanhamento injustificdvel afasta das competi-
¢cOes esportivas, quando seria de desejar que o esporte
feminino fosse desenvolvido paralelamente ao esporte
masculino. As pioneiras da educagdo physica feminina
por isso mesmo merecem maiores elogios, porquanto
arrostam com os preconceitos, certas de agir bem.(15)

E de grande excepcionalidade para a época um
homem manifestar-se publicamente para exaltar o
desenvolvimento do esporte feminino com caracte-
risticas similares ao masculino. Isso porque poucos
consideravam adequado o envolvimento de mulheres
em actividades fisicas que proporcionassem um
esforco intenso, contacto corporal e rivalidade con-
sentida. Vale ainda destacar que, pelo que foi anali-
sado, ndo se pode considerar injustificavel o “aca-
nhamento” de muitas mulheres, uma vez que eram
constantemente elaboradas novas formas de dificul-
tar seu acesso as actividades do mundo publico.
Entre essas formas estava a omissdo, que pode ser
exemplificada pela auséncia de espago que algumas
modalidades femininas tinham na midia da época.
Em decorréncia disso, ha poucos registos da partici-
pacao de mulheres em alguns esportes, dentre eles a
esgrima, a ginastica, o vdlei, pélo aquatico e o remo.
Ainda havia eventos sociais promovidos pelos clubes
nos quais as atividades fisicas eram tomadas como
uma forma de socializa¢io da elite paulistana. Dentre
eles, destacavam-se os five o’clock teas e as garden parties
do Club Athetico Paulistano, onde as pessoas se reu-
niam e jogavam ténis, croque, diabolo, pingue-pongue,
pelota e peteca. Esses encontros eram valorizados por
se acreditar que “os diferentes jogos entre familias tra-
ziam beneficios para a educacio fisica das mocas” e
ainda que “sem as mulheres, essas actividades se tor-
nariam embrutecedoras” (2 p-26). Porém, essa atribui¢ao
da responsabilidade as mulheres pelo “desembruteci-
mento” das actividades supde a delicadeza como uma
caracteristica inata a sua condi¢io feminina.



Gentis senhoritas e distintos rapazes, por sua vez, joga-
vam a peteca, considerada por muitos como nacional e

que tem a vantagem de cansar menos. (..) Nas partidas
de pingue-pongue, o sexo forte sempre foi derrotado.(17)

No excerto é abordada a adequabilidade da peteca a
pratica mista por sua reduzida exigéncia fisica, o
que evidencia a equivocada compreensao de que o
corpo feminino nao deveria ser submetido a esfor-
¢os intensos. Também é retomada a expressao “sexo
forte” para referir-se ao homem, em oposi¢do a
mulher como o “sexo fraco”, conforme discutido
anteriormente.

O Club Athletico Paulistano, segundo o relatério
anual de 192708, possuia uma piscina tida como
ponto de reunido didrio de inimeras familias de
associados. Porém, a utilizagao do espago estava sub-
metida a uma rigida divisao de hordrios: “Os
homens ficavam a ‘sés’ entre as sete e as oito horas
de segunda a sdbado. As mulheres tinham a piscina
a sua disposi¢do as segundas, quartas e sextas, entre
as oito e dez horas, e as tercas, quintas e sabados,
entre as dez e doze horas”@ p-39. O funcionamento
da piscina em regime misto ocorria aos domingos e
feriados, e das catorze as dezenove horas nos outros
dias. No entanto, os relatérios anuais, o peridédico e
os livros sobre a historia do clube nio apresentam
qualquer justificativa para essa separa¢do entre 0s
sexos.

As festas ao ar livre do Club Esperia, segundo as
fotografias publicadas no periédico do clube sob o
titulo “Alguns aspectos da ultima festa do Club
Esperia” (15 também contavam com actividades fisi-
cas, nas quais homens e mulheres participavam em
provas separadas. As modalidades femininas fotogra-
fadas foram a corrida de cem metros para senhori-
nhas, o carrinho de mo e a corrida em sacos. Ja os
homens competiam no remo, corrida de trés e cinco
mil metros, corrida de revezamento, corrida em
$acos e a prova surpresa.

Apesar do material referente a pratica de actividades
fisicas por mulheres ser escasso, é evidente a ausén-
cia de um consenso sobre a aceitagdo feminina. Nas
reportagens da época é possivel perceber diferentes
reacgOes a esse respeito: uns exaltavam, outros criti-
cavam, havia os que silenciavam — por desmerece-
rem ou pela inseguranga do porvir. Isso reflectia a

As mulheres e as praticas corporais

instabilidade social gerada pelo avanco das mulheres
em diversas dreas — nas artes, na politica, no merca-
do de trabalho, na educacao etc.

CONSIDERAGOES FINAIS

E importante ressaltar que os espacos e formas de
exercitacao fisica constituem um microcosmo da
sociedade, e o que se verifica no campo das praticas
corporais é uma inten¢io de conter o avango das
conquistas femininas. Ha registos de que desde o
século XIX algumas mulheres buscavam romper a
resisténcia masculina exercitando-se em lugares
publicos, ainda que se constituissem em manifesta-
¢Oes isoladas. A imagem que se veiculava delas cor-
respondia aos valores de uma sociedade falocéntrica
nomeando-as como prostitutas, loucas ou crimino-
sas. Ainda assim, no inicio do século XX ha uma
intensificagao da pratica de actividades fisicas por
mulheres.

Uma solug¢do encontrada para a manutenc¢ao do con-
trole sobre o corpo feminino, inspirado no ideal
nazista que se espalhava pela Europa de constitui¢ao
de uma raga pura, foi limitar as possibilidades de
praticas corporais, atribuindo a elas objectivos expli-
citamente higienistas e eugenistas. Dessa forma, as
mulheres n3o faziam actividades fisicas pelo seu
direito a pratica, pelo exercicio de sua cidadania, mas
para a constru¢ao de uma na¢ao mais forte, com a
qual elas contribuiam tendo filhos saudaveis, ou
seja, exercendo aquilo que os homens consideravam
sua principal funcio, a maternidade.

Ao tentar descrever uma versao a historia “oficial”,
reconstituindo a trajectéria das mulheres na condi-
¢3o de protagonistas de suas ac¢des, mostra que até
meados dos século XX as mulheres tinham direito a
uma vida publica restrita. Isso significava a impossi-
bilidade de acesso a uma vida profissional, aos car-
gos politicos, a cultura e a educag¢ao, como também
o desfrute de uma vida social publica. Além de
serem consideradas incapazes de governar a si mes-
mas e aos outros, devendo, portanto, submeter-se a
autoridade masculina em casa e fora dela, eram tam-
bém excluidas do direito ao corpo e ao prazer
sexual, sob pena de serem olhadas como anormalida-
des ou monstruosidades. Desse modo, “a grande
conquista feminina e feminista do chamado ‘século
das mulheres’, o XX, foi o direito a existéncia (grifo
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da autora), sem o que é impossivel comegar, se que-
remos um mundo fundado na justica social, no res-
peito e na liberdade” 11 p349),

E possivel afirmar que as experiéncias advindas da
década de 1920 no que se refere tanto as praticas
femininas recomendadas, quanto as que eram consi-
deradas inadequadas, foram fundamentais para a
amplia¢ao das possibilidades de praticas corporais
entre as mulheres brasileiras.

NOTAS

! Fernando de Azevedo é considerado o grande pensador do ini-
cio da Educagio Fisica brasileira. Afirmava a Educa¢io Fisica
como uma ac¢ao cientifica, “inserida dentro de um plano nacio-
nal de educagdo, que desenvolveria a0 méaximo a virilidade, as
virtudes da raga e as aptiddes hereditarias de cada individuo.
Uma educagio fisica que, pautada por um estatuto cientifico e
a0 mesmo tempo moral, estivesse articulada a medicina e as
normas juridicas em favor de uma nova ordenagao dos corpos,
constituindo, assim, uma consistente retdrica corporal na qual
estruturava sua proposta de ‘corpo-na¢io’ ” (Goellner, 2004, p.
161).

2 Observa-se a Seneca Falls Convention, realizada em 1848, como
um dos marcos do movimento sufragista nos EUA, que produ-
ziu a Declaracio de Seneca Falls, conhecida como Declaration
of Sentiments reivindicando a ampliagdo dos principios da
declaragao de independéncia americana para as mulheres. Em
1869 foi fundada a National Woman Suffrage Association e a
American Woman Suffrage Association por participantes da
Seneca Falls Convention, ambas as associagdes organizaram
movimentos de luta pelos direitos das mulheres de grande
vulto no século XIX. A existéncia das distintas associagdes,
porém com objetivos comuns, demonstra como o feminismo
desde suas origens apresenta essa grande diversidade observada
até os dias atuais. Grosso modo essas associagdes se diferencia-
vam pelas formas de a¢do que deveriam ser empreendidas na
luta pelos direitos das mulheres. Em 1890 as duas associagbes
se amalgamaram, sobrepondo as diferencas para fortalecer o
movimento, formando a National American Woman Suffrage
Association.
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