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1 OS NOVOS DESAFIOS PARA A SAUDE MENTAL NA EUROPA

| Raul Cordeiro! |

“Setting the scene: the panorama of mental health in
Europe”

No dia em que escrevo este Editorial comemoram-se 70
anos desde que a Assembleia Geral da organizagao das
Nagoes Unidas proclamou a Declaragdo Universal dos
Direitos do Homem, em 1948.

Neste documento sao enunciados os direitos considera-
dos fundamentais para a vida do ser humano. Sao refe-
ridos os direitos individuais e coletivos, sem discrimi-
nagdo de raga, género, nacionalidade, etnia, idioma,
religido ou qualquer outra condigao.

Sobre a saude, a Declaragao enuncia no seu Artigo 25.°:
“toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente
para lhe assegurar e a sua familia a saide e o bem-estar,
principalmente quanto a alimentagdo, ao vestuario, ao
alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto aos ser-
vigos sociais necessarios, e tem direito a seguranga no
desemprego, na doenga, na invalidez, na viuvez, na vel-
hice ou noutros casos de perda de meios de subsisténcia
por circunstancias independentes da sua vontade”.

A luta pelos direitos humanos ¢é, assim, por natureza,
uma luta infindéavel na satisfacdo dos direitos de todos
os homens.

Todos os direitos estabelecidos nos tratados interna-
cionais de direitos humanos se aplicam a pessoas com
problemas de saide mental.

Os instrumentos internacionais de direitos humanos
protegem os direitos das pessoas com transtorno men-
tal e portador de deficiéncia seja fisica ou intelectual.
Este principio de universalidade é refor¢cado pelos
principios de igualdade e ndo-discriminagao, que estdao
incluidos nos instrumentos de direitos humanos.

Num relatério elaborado paraa ONU sobre direitos hu-
manos e deficiéncia, Bruce et al. (2002) observam que
o0 processo de assegurar que as pessoas com deficiéncia
desfrutam dos seus direitos é “lento e desigual” e por
isso exige das sociedades um esfor¢o acrescido e uma
atencao mais dedicada.

As pessoas portadoras de doenca mental aplica-se
um pressuposto de igual complexidade.

Se pensarmos na saide mental, nos varios contextos
da vida pessoal e social compreendemos bem o longo
caminho a percorrer no sentido da universalidade
dos direitos humanos e qual devera ser o futuro dos
cuidados de satide mental, em especial na Europa.
Os transtornos da saude mental sdo um dos maiores
desafios de saude publica na Europa. Um problema
silencioso com grande carga de incapacidade asso-
ciada. Problemas como a depressio, a ansiedade e
a esquizofrenia reinem uma parte significativa das
causas de reforma antecipada por incapacidade na
Europa com elevado peso econdmico e social.

O European Mental Health Action Plan 2013-2020
(2015) sintetiza de forma muito pratica os objetivos,
os valores e a visdo que incorporam os grandes desa-
fios para a saide mental na Europa. Desde logo man-
ter as expetativas de bem-estar em tempos de novas
realidades econémicas, manter o comprometimento
dos sistemas de satde garantindo o acesso e a quali-
dade de cuidados de saude ao mesmo tempo que se
pensam reformas sio desafios dificeis. Dois fatores
emergem imediatamente desta realidade. o desem-
prego/estabilidade do emprego e o envelhecimento
da populagdo. Ao nivel da saide mental, a Europa
tem procurado proteger os seus cidadaos norteando
os seus sistemas de saude por valores fundamentais
como a justica, o empoderamento de doentes e fami-
lias para lidar com a doenga em contexto familiar e
comunitério. Esse compromisso com a desinstitucio-
nalizacao e o desenvolvimento de servicos de satude
mental baseados na comunidade mantem-se vivo,
embora o progresso seja desigual em toda a Europa,
com diferencas entre Norte e Sul e Este e Oeste.

O consenso é que cuidados e tratamento devem ser
fornecidos em contextos locais, uma vez que grandes
unidades hospitalares psiquiatricas conduzem, mui-
tas vezes levam a negligéncia e a institucionalizacao
sem retorno.

1 Doutor em Ciéncias e Tecnologias da Saude; Enfermeiro especialista em Enfermagem de Satide Mental e Psiquiatrica; Investigador no CINTESIS - Center for Health
Technology and Services Research; Investigador no VALORIZA - Research Center for Endogenous Resource Valorization; Professor Adjunto no Polytechnic Institute of
Portalegre, Nursing Research Unit for South and Islands, Praga do Municipio, 11, 7300-110 Portalegre, Portugal, raulcordeiro@ipportalegre.pt

Citagao: Cordeiro, R. (2018). Os novos desafios para a satide mental na Europa. Revista Portuguesa de Enfermagem de Satide Mental (20), 06-08. doi: 10.19131/rpesm.0220

Revista Portuguesa de Enfermagem de Satide Mental, N° 20 (DEZ.,2018) | 6



A realidade também demonstra que o estigma social
associado a doenga mental é um monstro de dificil
combate e que a descriminagdo consequente diminui
a procura de cuidados de satide mental.

Um sistema de saude integrando as respostas sem
clivagens é essencial para o acesso das pessoas com
doen¢a mental. Um sistema mais comprometido com
os resultados sociais da integracdo do que com os
custos econdémicos do cuidado.

De uma forma sintética o European Mental Health
Action Plan 2013-2020 (2015, p. 3) enumera quatro
objetivos fundamentais para um plano de agao:

- Todas as pessoas tém iguais oportunidades para
concretizar o seu bem-estar mental ao longo de sua
vida, particularmente aqueles que estio mais vul-
neraveis ou em risco;

- As pessoas com problemas de satide mental sao ci-
dadaos cujos direitos humanos sao plenamente valo-
rizados, protegidos e promovidos;

- Os servigos de saide mental sao acessiveis quer fisi-
ca quer financeiramente e estao disponiveis na comu-
nidade de acordo com as necessidades;

- As pessoas tém direito a ser tratadas com respeito,
seguranga e eficacia.

No entanto realidade da Europa, nos ultimos anos
tem despertado desafios novos aos profissionais e a
organizagao dos cuidados de saude mental.

A Europa ¢é hoje uma sociedade multicultural, mul-
tissocial, multirreligiosa e até multiecondémica. Dela
emergem novas realidades, novas interpretagdes e
novos desafios para a intervenc¢do em saude mental.
Ao invés de uma populag¢ao normatizada, existe hoje
na Europa uma sociedade de modelos multiétnicos
(Rosas, 2007) que exigem dos servicos de saude abor-
dagens diferenciadas.

Vejamos alguns ambientes com particular especifici-
dade.

Desde logo o local de trabalho. Estao bem descritos
no estudo de revisao conduzido por Lindberg et al.
(2017) a lista de indicadores que caraterizam locais
de trabalho saudaveis, promotores de saide mental.

Outro local especifico é a escola.
A infancia e adolescéncia sdo etapas importantes para o
desenvolvimento social e emocional.

Ao mesmo tempo, ter boa saude mental e fisica apoia
os jovens na gestdo dos desafios que enfrentam du-
rante o seu desenvolvimento.

A saude mental deve ser uma caracteristica de todas
as iniciativas de promogdo da saude na escola. Nao
s6 a fundagdo da saude mental ao longo da vida ¢ es-
tabelecida nos primeiros anos, mas uma abordagem
escolar completa também levard a uma maior ligacao
ao ambiente escolar como ambiente terapéutico.

As escolas podem desempenhar um papel importante
na saude mental e no bem-estar de seus estudantes e
funcionarios.

Outro desafio de ambito cultural sao as migracoes.
Estudos ja demonstram que as migragdes estao muitas
vezes associadas a falta de prepara¢ao social e cultural
e consequente inadaptagcdo ambiental causadores de
sofrimento (Virupaksha, Kumar & Nirmala, 2014).
Deixo-vos com alguns dos desafios que recentemente
apresentei em Bruxelas na AIM Conference - The fu-
ture of mental health (Cordeiro, 2018):

- Mental health at school;

- Mental health at workplace;

- Mental health and transculturality / cultural compe-
tencies;

- Mental health and migrations and minorities;

- Mental health on continuity care;

- Mental health and new medications;

- Stigma and discrimination;

- “The black dog — Depression and suicide”.

Daqui irdo certamente novas reflexdes e novos estu-
dos.
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