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Resumo

Contexto: As mulheres sofrem variados tipos de violéncia, em seus lares, por atuais e
ex-companheiros, configurando-se em uma forma de violacdo dos direitos humanos e
tendo como consequéncias as desordens psicolégicas.

Objetivo: Identificar as experiéncias de violéncia e desordens psicoldgicas em mulheres
vitimas de violéncia por ex-parceiros.



Metodologia: Estudo transversal, descritivo, de abordagem qualitativa, realizado em
2017, com mulheres que se encontravam na Delegacia de Defesa da Mulher para
registrarem boletins de ocorréncia. A coleta de dados ocorreu com a aplicacdo de
entrevistas. Os discursos foram organizados em categorias.

Resultados: Participaram da pesquisa 10 mulheres, que apresentaram em virtude da
violéncia sofrida, danos psicolégicos que comprometem sua vida e saude, com
manifestacdes de inseguranca, tristeza, angustia, tentativas de suicidio, sindrome do
panico e medo. Estas desordens marcam profundamente a histéria dessas mulheres.

Conclusdes: Diante disso, verifica-se a necessidade de repensar as implicacdes dessa
problemadtica na saude das vitimas, requerendo a atencao de todos os profissionais que
compoe a rede de enfrentamento da violéncia, no tocante a uma melhor avaliacdo e
assisténcia psicologica as mulheres violentadas pelos ex-parceiros.

Palavras-Chave: Violéncia contra a mulher; Trauma psicolédgico; Saude mental; Saude
publica.

Resumen

Contexto: Las mujeres sufren diversos tipos de violencia, en sus hogares, por parte de
sus parejas actuales y anteriores, convirtiéndose en una forma de violacién de los
derechos humanos y dando lugar a trastornos psicolégicos.

Objetivo: Identificar las experiencias de violencia y trastornos psicolégicos en mujeres
victimas de violencia por parte de ex parejas.

Metodologia: Estudio descriptivo transversal con enfoque cualitativo, realizado en
2017, con mujeres que estaban en la comisaria de mujeres para registrar los informes
policiales. La recoleccidn de datos se produjo con la aplicaciéon de entrevistas. Los
discursos fueron organizados en categorias.

Resultados: Participaron en la investigacién 10 mujeres, que presentaron debido a la
violencia sufrida, dafios psicolégicos que comprometen su vida y salud, con
manifestaciones de inseguridad, tristeza, angustia, intentos de suicidio, sindrome de
panico y miedo. Estos trastornos marcan profundamente la historia de estas mujeres.

Conclusiones: En vista de esto, es necesario repensar las implicaciones de este problema
en la salud de las victimas, lo que requiere la atencién de todos los profesionales que
conforman la red para hacer frente a la violencia, con respecto a una mejor evaluacién
y asistencia psicolégica a las mujeres violadas por ex socios.

Decriptores: Violencia contra la mujer; Trauma psicoldgico; Salud mental; Salud publica.

Abstract



Context: Women suffer various types of violence, in their homes, by current and former
partners, becoming a form of violation of human rights and resulting in psychological
disorders.

Objective: Identify the experiences of violence and psychological disorders in women
victims of violence by ex-partners.

Methodology: Cross-sectional, descriptive study with a qualitative approach, carried out
in 2017, with women who were at the Women's Police Station to register police reports.
Data collection occurred with the application of interviews. The speeches were
organized into categories.

Results: Participated in the research 10 women, who presented due to the violence
suffered, psychological damages that compromise their life and health, with
manifestations of insecurity, sadness, anguish, suicide attempts, panic syndrome and
fear. These disorders deeply mark the history of these women.

Conclusions: In view of this, there is a need to rethink the implications of this problem
on the victims' health, requiring the attention of all professionals who make up the
network for coping with violence, with regard to a better assessment and psychological
assistance to women raped by ex-partners.

Keywords: Violence against women; Psychological trauma; Mental health; Public health.
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Introdugdo

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2002) a violéncia pode ser definida como o
uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si préprio, outra
pessoa ou contra um grupo ou comunidade, que resulte ou tenha a possibilidade de
resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacao.

Conforme Brasil (2011) a violéncia contra a mulher se constitui em uma das principais
formas de violagdao dos direitos humanos. As mulheres sofrem varios tipos de violéncia
cotidianamente e, na maioria das vezes, este fenOmeno se manifesta dentro de seus
préprios lares, por seus companheiros e familiares. A violéncia contra a mulher que se
apresenta no meio social ndo distingue ou escolhe raca, idade, sexo, religido ou condicao
socioeconOmica, devendo ser veementemente combatida pelo Estado e sociedade.

Neste sentido, a Secretaria Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres
tem fortalecido medidas de enfrentamento, as quais requerem ac¢des conjuntas de
diversos setores envolvidos como saude, seguranca publica, justica, educacao,
assisténcia social, entre outros, no sentido de propor acbes que desconstruam as
desigualdades, combatam as discriminacGes de género e a violéncia contra as mulheres
e que garantam um atendimento qualificado e humanizado aquelas em situacdo de
violéncia (Brasil, 2011).



Ainda, a Lei Maria da Penha, Lei 11.340 de 2006, instituiu a criacdo de juizados especiais
para os crimes previstos na legislacdo que estabelece medidas de assisténcia e protecdo
as vitimas, além de assegurar a criacdo de politicas publicas para a garantia dos seus
direitos (Carneiro & Fraga, 2012). Embora presentes, politicas e legislagdes de
enfrentamento a violéncia contra a mulher ndo tem conseguido reduzir os dados
alarmantes desse agravo.

Segundo dados apresentados pelo Atlas da Violéncia de 2019, no Brasil, entre 2007 e
2017 houve elevagdao em 20,7% na taxa nacional de homicidios de mulheres, quando a
mesma passou de 3,9 para 4,7 mulheres assassinadas por grupo de 100 mil mulheres.
Os maiores crescimentos aconteceram nos estados do Rio Grande do Norte, com
variacdo de 214,4%, e no Ceara, com 176,9% (Cerqueira et al., 2019).

Com relacdo aos casos nao fatais, uma pesquisa realizada, no Brasil, pelo Instituto de
Pesquisa DataSenado em parceria com o Observatério da Mulher contra a Violéncia,
ouviu mulheres brasileiras acerca da violéncia sofrida e constatou que das 1.116
mulheres participantes, 29% dessas afirmaram ja terem sofrido violéncia doméstica,
sendo que 67% apontaram para a violéncia fisica, 47% psicoldgica, 36% moral, 15%
sexual e 8% patrimonial (Brasil, 2017). Essas violéncias, segundo a pesquisa, tém como
os principais perpetradores os atuais companheiros com 41%, seguidos pelos ex-
parceiros, com 33% dos casos. Isso mostra que o término da relagdo nao significa o fim
da violéncia, algumas importunacdes podem se fortalecer apds o fim da unido e resultar
em desordens psicoldgicas nas vitimas.

Dada a complexidade do fendmeno e sua persisténcia na sociedade, faz-se necessario
abordar as mulheres de forma qualificada desde a sua entrada na rede de
enfrentamento da violéncia, inclusive na identificacdo de indicios que podem apontar
para sequelas e danos psicoldgicos, comprometedores da saude fisica e emocional das
vitimas.

Portanto, o objetivo deste estudo é identificar as experiéncias de violéncia e desordens
psicolégicas presentes em mulheres vitimas de violéncia por ex-parceiros, a fim de
aprofundar o conhecimento sobre a tematica, para que se possa melhorar a qualidade
e o direcionamento da assisténcia as vitimas.

Metodologia

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal, de natureza descritiva e abordagem qualitativa. Foi
realizado no periodo de outubro a novembro do ano de 2017, em uma Delegacia de
Defesa da Mulher (DDM), localizada em uma cidade do Nordeste brasileiro.

Populagao



A pesquisa envolveu mulheres que sofreram ou que sofrem violéncia doméstica pelo ex-
parceiro.

Para participar do estudo as mulheres deveriam: i) ter entre 18 e 50 anos de idade, visto
que mulheres com essas idades estdao mais vulneraveis a sofrerem violéncia doméstica,
ii) possuir estado civil separada/divorciada, iii) estar presente na delegacia realizando
denuncia de violéncia sofrida pelo ex-parceiro (registrando boletim de ocorréncia) e iv)
residir na referida regido estabelecida como lécus do estudo.

Coleta de Dados

O estudo adotou como técnica de coleta de dados a entrevista semiestruturada,
contendo questdes sociodemograficas, conhecimento sobre conceito de violéncia,
experiéncias de vitimizacdo e sequelas psicoldgicas. No decorrer da coleta foram
realizadas perguntas que ndo seguiam necessariamente o roteiro estabelecido, mas
que, de acordo com a pesquisadora, foram necessdrias e também consentidas pela
técnica, que permite discorrer sobre um tema sem se prender totalmente as perguntas
ja formuladas (Minayo, 2009).

Vale ressaltar que foi realizado um pré-teste para assegurar que o instrumento de coleta
fosse capaz de responder aos questionamentos do estudo, com alteracdao em seu roteiro
se necessario. No entanto, ap6s aplicacdo do instrumento, verificou-se a adequabilidade
dos questionamentos presentes no roteiro de entrevista semiestruturada e alcance dos
objetivos propostos pelo estudo, ndo sendo necessario proceder a quaisquer alteragdes
no roteiro previamente estabelecido.

Procedimento de coleta

Apds submissdo e aprovacdo do comité de ética em pesquisa e parecer favoravel da
delegada titular para desenvolvimento da pesquisa, a pesquisadora se deslocou a
unidade para abordagem das mulheres, avaliacdo dos critérios de inclusdo e realizacdo
das coletas apds a finalizagdo dos registros dos boletins de ocorréncia contra os ex-
parceiros.

As mulheres convidadas a participarem da pesquisa e que contemplaram os critérios de
inclusdo foram encaminhadas pela pesquisadora para uma sala reservada/silenciosa na
instituicdo, e logo apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
iniciaram-se as entrevistas que foram gravadas em midia digital de acordo com a
autorizacdo das participantes entrevistadas e, posteriormente, transcritas. Cada
entrevista durou em média 20 minutos. Com a intencdo de manter o sigilo e anonimato
das participantes, as mulheres foram nomeadas como S1, S2, e assim sucessivamente,
sendo “S” para designacdo de "senhora".

Organizagao e Analise dos Dados



Os dados foram organizados de acordo com a analise tematica de Minayo (2009), na
qual o conceito central é o tema que pode ser apresentado de diversas formas, como
palavras, frases ou resumos, propondo-se a demonstrar os nucleos de sentido que
compde a comunicacdo. Posteriormente, foram discutidos conforme a literatura
pertinente.

Aspectos éticos

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Regional do Cariri, sob o parecer nimero 2.423.964.

Resultados

Caracteristicas sociodemograficas

Foram entrevistadas 10 mulheres por motivos de satura¢ao dos dados, uma vez que foi
recorrente e semelhante nos discursos das participantes as violéncias sofridas por seus
ex-parceiros e as desordens psicolégicas resultantes desse processo. Desta forma, a
partir da identificacdo das recorréncias das respostas e suas repeticdes, bem como o
ndo acréscimo de novas informacdes, identificou-se o ponto de saturacao.

Participaram da pesquisa mulheres jovens, com idade entre 20 e 30 anos. Das 10, oito
estavam morando com a sua familia nuclear, seus pais. Trés trabalhavam, cinco
dependiam da pensdo alimenticia dada pelo ex-parceiro e pai dos seus filhos e duas das
gue trabalhavam, estavam morando sozinhas com os filhos.

Todas as mulheres entrevistadas eram maes, sendo que cinco delas tinham dois filhos,
duas tinham trés filhos e trés mulheres tinham apenas um filho, todos menores de
idade. Nenhuma das mulheres quis registrar o valor da renda familiar, afirmaram apenas
gue nado recebiam muito, e todas as mulheres que nao trabalhavam relataram que
dependiam da pensao alimenticia para os cuidados com os filhos, porém alguns dos ex-
companheiros ndao queriam cumprir com a obrigacdo do pagamento perante a lei,
motivo pelo qual também as vitimas frequentavam muito o servico de seguranca.

Em relagdo a religido, todas se consideraram catdlicas. Quanto ao nivel de escolaridade,
duas tinham o ensino fundamental completo, cinco tinham o ensino médio completo e
trés ndo tiveram condic¢des de concluir o ensino médio.

Em relagdo ao tempo de fim do relacionamento, nove das 10 entrevistadas estavam
enfrentando o término do relacionamento ha pouco tempo (dois a seis anos), e apenas
uma mulher estava com tempo de fim do relacionamento mais prolongado (10 anos).

Conceito atribuido a violéncia



Qualquer atitude ou acdo que cause algum prejuizo fisico ou moral a uma pessoa ou ser
vivo é designado como violéncia. Embora seja algo muito presente na sociedade e que
seja considerado um agravo de saude publica, muitas mulheres ndo se reconhecem
como vitimas deste fendbmeno. Desta forma, faz-se necessario obter o conhecimento
das vitimas sobre o que elas acreditam e definem como violéncia, como exposto abaixo:

E... tem a violéncia verbal né? Que foi o que eu mais sofri. Porque
ele nunca foi de chegar pra me agredir, mais com o psicoldgico,
ele mexia muito com meu psicolégico, e eu cheguei a pouco de
procurar um médico, psicdlogo [...] que eu cheguei a tempo de
tentar tirar a minha vida por causa disso. SO que...ai gracas a
Deus né, quando a gente é sé a gente nao pensa, mais quando a
gente tem filho a gente ja pensa neles né? (S3)

Mulher, é... covardia, é quando o nosso marido bate na gente, e
mais essa, tranca nds, nao deixa nds sair de casa nem a gente
trabalhar. A gente faz de tudo pelo marido da gente mas eles
quer mandar em nés, ai quando a gente ndo quer mais eles, eles
vivem infernizando a vida da gente, ameacando, tirando o
sossego da gente. (S9)

E quando a pessoa n3o tem paz. Vive apanhando, sofrendo
dentro de casa e ninguém pode fazer nada pela gente. A gente
vive sendo ameacada o tempo todo e deixa a cabeca da gente
ruim, é triste. (S10)

Eu acho que, violéncia se trata de falta de respeito, é... palavras,
agressao fisica né? (S2)

As mulheres apresentaram em suas falas o conceito atribuido/construido de violéncia
como resultado das experiéncias a época, em sua maioria, de vivéncias com o0s ex-
parceiros. As principais violéncias destacadas foram ameacas, agressdes e carcere
privado, que resultaram em alteragdes psicoldgicas, como angustia e medo, com indicios
de ideacgdo suicida, cogitando-se a procura de profissionais da salde que pudessem
auxiliar diante da pressao psicoldgica sofrida. Demonstraram, inclusive, que a nao
aceitacdo das situacOes de violéncia acarretaram ainda mais violéncias por parte de seus
ex-parceiros, que insistiram em nao aceitar os términos dos relacionamentos.

E notdrio que os relatos das vitimas se relacionam com o tipo de violéncia sofrida por
elas, e a violéncia fisica e a psicolégica se destacaram, apesar de todas as vitimas ndo
estarem mais em convivio com os agressores.

Principais tipos e formas de violéncia sofrida

Sob diversas formas e intensidades, as mulheres mesmo ndo estando mais em um
relacionamento, ainda sofrem algum tipo de violéncia, como exposto nos discursos
abaixo:



Assim ameaca, ele vem me ameag¢ando, e mexe muito com meu
psicoldgico ele, ele fica dizendo que vai no meu emprego... que
vai montar um barraco la... que enquanto eu ndo perder meu
emprego ele ndo sossega... fica tirando meu sossego, ai fica
dizendo que vai pegar a menina na creche... ai eu ja fico tensa
né, qualguer momento ligar 6... vieram buscar ou entdo ele
mermo ir buscar né?. (S3)

Ja levei muito tapa dele, num quis mais essa vida, resolvi deixar
ele, acho que ele nao aceita né? Vive me ameagando, mandando
recado pelo meu filho... ndo me deixa em paz. (S9)

Violéncia verbal e fisica também, ameaca de morte... e s6. (S2)

E mais ameaca. Ele diz que ainda vai me matar. Mexe com minha
cabeca isso. (510)

A tentativa de mutilacdo social fica nitida quando ameaca-se cercear um direito como o
trabalho, de modo a estabelecer e fortificar a dependéncia financeira dessas mulheres.
A pressao psicologica exercida vem na dinamica da opressao e do medo, principalmente
guando envolve a prole, usada como instrumento de ameaca, e acaba por interferir no
cotidiano e na mente das mulheres.

E infligida uma situagdo de instabilidade as mulheres na tentativa de retorno ao
relacionamento e de manutencdo da sensacdo de posse, como se o agressor pudesse
comandar as escolhas de vidas das mesmas, decidindo até sobre quando elas poderiam
continuar vivas, desrespeitando o direito humano mais basico existente.

Motivos para manifesta¢ao da violéncia

Percebeu-se que algumas participantes consideraram o periodo do fim do
relacionamento como um periodo traumatico, tenso e motivador da violéncia, assim
como o cime.

Eu acredito que ainda é ciume. Por que devido a nossa
separacdo... por que assim, ele bebe muito, sempre bebeu,
nunca mudou, ai.. divido a bebida ele faltava com
responsabilidade dentro de casa ai ja gerava um conflito por que
na época eu nao trabalhava, ai eu precisei arrumar um emprego
pra poder tomar atitude de sair de dendi casa... (S3)

Nunca aceitou que eu deixei ele, por isso vive tirando minha paz.
Mais... se ndo dava mais certo né? Num sou obrigada a ficar com
ele. (S10)

Comecgou com ciimes né... ai ainda acabou separando por conta
das... sempre que ele bebia, ele comecava a discussdo a gente
brigava muito, ai a gente se separou. (52)



Por que... eu acho que é porgue eu deixei ele né, num quis... num
ta dando certo mais viver com ele. (S4)

E possivel estabelecer uma relagdo entre estes dois fatores que implicam na mulher
sofrer violéncia: o abuso de bebidas alcodlicas e a subordinagdo ao agressor.
Evidentemente, esses fatores resultam no aumento ou prolongamento dos casos de
violéncia doméstica e, possivelmente, sdo motivos para separagao.

O sentimento de posse sobre a mulher existe dentro e fora do relacionamento. As
dependéncias financeira e emocional sdo armas nas maos dos ex-parceiros, formas de
perpetuar a violéncia e tentar coagir as vitimas para retornar aos relacionamentos.

Locais onde ocorrem os atos de violéncia

Embora as mulheres sofram os varios tipos de violéncia, em diversos lugares como na
rua e no ambiente virtual, percebeu-se que a maioria delas sofre a violéncia com mais
frequéncia em suas residéncias e tém seus filhos utilizados como meios de agressao e
intimidacgao.
Em casa e pelo celular do meu menino. Ele manda os recado e
ameacas pelo telefone dele. (S8)

Em casa, na rua... onde ele tiver com vontade de fazer. S6 que
muitas veiz ele evitava na rua né, na rua é muito feio, mais umas
trés vezes na rua ja aconteceu também ja. Quando eu vou pegar
o dinheiro da pensdo ou entdo quando eu vou cobrar ai ele de
vez em quando me esculhambando me chama de rapariga,
manda eu tomar no... fala tudo que é nome feio, ele fica dizendo.
(S7)

Sé na minha casa. (S5)

Além da humilhacdo cotidiana dentro dos domicilios, a exposicao social é mais uma
forma de agredir, porém menos utilizada pelos agressores, ja que esses atos em publico
poderiam acarretar algum tipo de retaliacdo e denuncia de terceiros.

Alteragoes psicoldgicas sofridas

As alteragdes psicoldgicas podem ocasionar danos e mudangas na saude e no dia a dia
das mulheres que sofrem violéncia, comprometendo assim o estado emocional e o
psicolégico, conforme os relatos de desatencdo, desorientagdo, nervosismo, medo,
dificuldades para dormir e tristeza.

Medo, andar assombrada olhando pro lado... preocupada por
que pode ta atrds da gente... de mim né no caso e... ultimamente
eu t0 andado muito desatenta, desorientada. (S2)

Hoje me sinto uma pessoa mais alterada...e muito nervosa, a
gualquer momento eu temo que ele esteja por perto. S6 o fato



de viver tensa né, e se o telefone tocar com numero
desconhecido ja bate aquele gelo. (S3)

Medo, num posso sair em paz, vivo recebendo ameaca de morte.
Morro de medo, ndo durmo direito. Mulher sei 1a, mexe com
tudo né? A gente fica toda doente. (S9)

Nervosismo... fico muito nervosa, agitada com medo. Quero
chorar por tudo de vez em quando. (S6)

As alteragdes relatadas pelas mulheres podem se apresentar como sinais e sintomas de
doengas mentais graves e esse quadro merece ser investigado, pois na maioria das vezes
essas alteragdes nao se apresentam fisicamente e sao dificeis de serem tratadas se nao
forem investigadas e acompanhadas.

O diagnéstico tardio e suas consequéncias nas vidas pessoal, familiar e social dessas
mulheres podem ser irrepardveis. Diante disso, hd uma importante necessidade da rede,
profissionais da saude, de seguranca, da assisténcia social, voltarem os olhares para essa
temadtica ainda tao negligenciada.

Discussao

Com relagdes aos aspectos sociodemograficos encontrados nesse estudo, como a baixa
escolaridade, as desigualdades sociais, dentre outros, a literatura demonstra que eles
podem exacerbar problemas na salde e na vida pessoal das mulheres, colocando assim,
mulheres economicamente segregadas em maior vulnerabilidade as diversas violéncias
(Moura et al., 2009).

Um dado importante observado neste estudo foi a idade das vitimas, consideradas
jovens, e que reforcam uma pratica muito comum no Brasil, a unido de menores de
idade, especialmente na regido Nordeste, l6cus do estudo.

Algumas particularidades reforcam a unido precoce nessa regidao. Estudo realizado em
2019 pela Plan International das Américas, com amostras na Bahia e no Maranhao,
sobre casamentos infantis no Brasil, revelou que fatores como reduzida escolaridade,
baixa renda, esteredtipos de género, papel das instituicbes religiosas e
imaginarios/vivéncias frente a sexualidade implicam em casamentos precoces. Frente a
esta Ultima, o sentido de honra entre os sexos é diferente. Para o menino, casar € manter
a honra como responsabilidade e compromisso; para a menina é nao perder a honra
moral frente a sexualidade vivenciada e descoberta. O estudo cita inclusive que, para
manter a “honra” da filha, muitas familias as ameacam e as agridem (Plan Internacional,
2019).

Os dados desta pesquisa ainda reforcam as desvantagens para as mulheres, da unido
matrimonial precoce. No topo, aparece a responsabilidade com o domicilio e filhos,
incluindo o trabalho doméstico, seguindo da perda da liberdade, afastamento do circulo
social, atraso ou abandono escolar, baixa renda, dependéncia financeira e violéncia
domeéstica.



Referente as suas diferentes manifestacoes, a violéncia tem suas raizes na discriminacdo
e, neste sentido, as mulheres, de uma forma geral, sdo os sujeitos sociais que mais a tem
sentido. O conceito de violéncia contra a mulher é bastante amplo e compreende
diversos tipos de violéncia como a violéncia doméstica (que pode ser psicoldgica, sexual,
fisica, moral e patrimonial), violéncia sexual (o abuso e a exploracdo sexual de mulheres
adolescentes/jovens e o assédio sexual no trabalho), assédio moral, trafico de mulheres
e violéncia institucional (Brasil, 2011), sendo neste estudo enfatizada a violéncia
psicoldgica e suas sequelas, uma vez que os relatos observados acentuam os processos
vexatoérios, humilhagdes e ameacgas, por vezes, seguidas de agressodes fisicas.

O processo de violéncia contra a mulher passa por diversas nuances e, especificamente,
a psicoldgica é marcada por ameagas, humilhagdes, constrangimentos, perseguigdes,
manipulagdes, ridicularizagdes, até privagdo do direito de ir e vir ou quaisquer outras
situagdes que prejudiquem a saude mental e autodeterminagdao das mulheres (Brasil,
2011), esta ultima condicdo evidenciada em pesquisa realizada com 2438 mulheres
residentes em Sri Lanka, China e Papua Nova Guiné e revelou que a violéncia emocional
por parceiro intimo foi associada a escores depressivos mais altos e a piores escores de
saude generalizados (Gibbs et al., 2020).

As violéncias sofridas foram atribuidas a diversos fatores, como ciimes e ndo aceitacao
do término do relacionamento, bem como, em decorréncia do consumo de dlcool, que
pode ser apontado como motivo para comportamento agressivo dos parceiros e ex-
parceiros. Ainda, estudo realizado com 150 participantes (51% do sexo feminino), nos
Estados Unidos, evidenciou que um aumento de 0,01 na concentracdo média estimada
de dlcool no sangue didrio de perpetradores foi associado a um aumento de 7% nas
chances de perpetracdo de violéncia no namoro (Stappenbeck et al., 2016).

O consumo de bebidas alcodlicas tem como principal usuario o publico masculino, para
o qual o consumo demasiado acarreta mudangas de humor que repercutem
negativamente na relagdo conjugal e potencializam situacdes de discussdes e violéncia
(Reichenheim et al., 2006), e que foram decisivos para a vitimizagdo e abandono da
relacdo das entrevistadas.

Ainda como motivador da violéncia encontra-se o ciime, que denota o sentimento de
posse e juntamente com a tentativa de prejudicar as atividades laborais das mulheres,
se constituem em demonstracdes das relacdes de poder entre os géneros. Essas
relagdes demonstram a desigualdade entre homens e mulheres pautada pelo
patriarcado, um sistema que coloca o homem em uma posicao de poder e a mulher em
uma posi¢do subalterna, moldando o dominio masculino (Nunes, 2019).

Estudo realizado com 100 homens recém casados na India observou que a perpetracdo
de violéncia doméstica estava associada, dentre outros, a ciimes se sua esposa
conversasse com homens dentro ou fora da familia (p< 0,01 e p 0,001, respectivamente)
(Kalokhe et al., 2018).

Assim, evidencia-se por meio das falas das participantes, a imposicao desse dominio em
variadas situacdes, principalmente quando todos os agressores de alguma forma
manifestaram ciimes e apresentaram dificuldade de aceitacdo da separacao.



As mulheres quando decidem pelo rompimento de um relacionamento violento estdo
também rompendo com expectativas e sonhos relacionados a idealizacdo de um
casamento e a constituicdo de uma familia (Nunes, 2019). Ha ainda uma crenca cultural
e religiosa que o casamento deveria ser para sempre, independente da circunstancia, o
gue acarreta julgamentos para as mulheres que decidem se separar, até porque muitas
vezes elas desejam apenas que a violéncia termine, entdo a rede de apoio se faz
extremamente importante na tomada e sustentacdo da decisdo, havendo também a
necessidade de respaldo juridico e social (Krenkel et al., 2019).

Decorrente da separacdo, as mulheres desse estudo vivenciaram perseguicdes, ameacas
por telefone, celular, redes sociais e no ambiente publico (rua). Entdo, o fim do
relacionamento nao significou o fim da violéncia, por vezes, podendo exacerba-la.

A pesquisa “Visivel e invisivel: a vitimizagcao de mulheres” realizada pelo Forum Brasileiro
de Seguranga Publica e pelo Instituto Datafolha aponta que 22,5% das mulheres
passaram por casos de amedrontamento, perseguicao, ameacas de agressao, inclusive
com faca ou arma de fogo, com prevaléncia para o uso da arma de fogo (Bueno et al.,
2019), que elevam as chances de feminicidio.

Muitas vezes as ameacas de mortes apareceram nos discursos desse estudo,
acompanhadas de medo e incertezas, tornando as mulheres ainda mais vulnerdveis,
especialmente quando estas violéncias aconteciam dentro de seus lares, deixando este
de ser considerado um lugar seguro e acolhedor. Assim, os domicilios passaram a se
constituir em lugares extremamente ameacadores e perigosos, pois foram no dmbito
desses espacos que aconteceram as mais terriveis humilhacdes, agressdes fisicas e
sexuais (Cunha, 2007).

Como resultado, muitas delas saem desses ambientes e passam a morar com familiares
e, por vezes, acabam se isolando de tudo e de todos, uma vez que assim sentem-se mais
seguras e acolhidas pela familia, sobretudo diante das situa¢des de violéncia que
continuam sendo vitimas apds os términos.

Entretanto, o domicilio ndo é o Unico lugar que a violéncia ocorre, o espacgo publico, em
menor frequéncia, e o ambiente virtual também foram citados como Idcus,
especialmente diante da ndo mais convivéncia com o parceiro.

Com os avan¢os do mundo globalizado, a rede mundial de computadores, que pode
hospedar casos de difamacdo, perseguicdao e ameacga, se tornou um espago importante
de acontecimento de violéncias, assim como aconteceu com a professora universitaria,
ativista e blogueira Lola Aronovich, que deu origem a Lei n? 13.642 (Brasil, 2018), de
abril de 2018, que acrescenta responsabilidade a Policia Federal da investigacdo de
crimes realizados no mundo virtual que difundam édio e/ou aversido as mulheres.

A violéncia, seja ela fisica ou ndo, tem sido considerada um sério fator de risco a saude
mental das mulheres, podendo estas sofrerem dados psicolégicos graves, tendo em
vista que se tornam altamente suscetiveis psiquicamente, o que pode ocasionar sérios
agravos a sua qualidade de vida e ao desenvolvimento de comportamentos de risco, tais
como as tentativas de suicidios, que foi cogitada por uma participante desse estudo.

Os achados sobre os danos psicoldgicos apresentados pelas mulheres nesta pesquisa
sdo corroborados por Fonseca e Lucas (2006), que ao entrevistarem 25 mulheres vitimas



de violéncia, encontram sentimentos de inseguranca, impoténcia, incapacidade de
viverem suas vidas normalmente, estados de tristeza, ansiedade e medo, sequelas que
podem repercutir independente do tempo em que a violéncia foi sofrida.

Revisdo sistematica reforga essa prerrogativa ao identificar associagdo entre a violéncia
praticada por parceiro intimo e fatores como a depressado, depressao pds-parto, uso de
alcool e de drogas pesadas como maconha e desenvolvimento de infec¢Ges sexualmente
transmissiveis. Ainda, o mesmo estudo indicou a necessidade de aprofundamento em
pesquisas e atencdo para os efeitos psicoldgicos desse fendbmeno social (Bacchus et al.,
2018), que se estendem também a familia, como os filhos.

Os impactos da violéncia na prole se estendem para manifestacées, dentre outras, de
problemas mentais. Estudo realizado com 3427 estudantes de Uganda revelou que
meninas e meninos que testemunharam e sofreram violéncia tiveram entre 1,66 (IC95%
0,96a2,87) e 4,50 (IC95% 1,78 a 11,33) vezes de chances de relatar problemas de saude
mental (Devries et al., 2017).

Assim, evidencia-se que a violéncia psicolégica é estimada como a forma mais comum
de violéncia por parceiro intimo e que juntamente com as demais tipologias (agravos
fisicos) geram impacto sobre os recursos financeiros, humanos e sociais. No Brasil, por
exemplo, o custo equivale a 5,9% do produto interno bruto, 373 bilhdes de reais, destes
9 bilhdes sdo direcionados para o setor saude e 88 bilhdes para a seguranca publica
(Cerqueira et al., 2019), financiamento este que ainda se encontra defasado no que diz
respeito a atender todas as reais necessidades das mulheres e enfrentamento ao agravo
na sociedade.

Destaca-se assim, a necessidade de maiores investimentos na rede de enfrentamento a
violéncia contra as mulheres, especialmente com destaque ao setor saude e sua
importancia no reconhecimento precoce do agravo e suas consequéncias, como as
desordens psicoldgicas, uma vez que esse setor muitas vezes é tido como porta de
entrada de mulheres vitimadas.

Neste sentido, torna-se importante a qualificacdo e empatia profissional para
reconhecimento e abordagem da tematica no cenario contemporaneo, através da
escuta qualificada e dos encaminhamentos dentro da rede de enfrentamento, com
destaque ao acompanhamento psicoldgico, necessario para auxiliar a mulher vitimizada
a superar seu estado de estresse e abalo emocional, sendo capaz de tomar decisdes
saudaveis no que se refere a mediacdo de conflitos ou, ainda, a resolucdo de problemas
(Brasil, 2011).

Ainda, torna-se importante o conhecimento por parte dos profissionais da adog¢do das
estratégias de enfrentamento do agravo sofrido, a exemplo do acesso aos setores da
justica, apoio familiar e social, apego maior a religido/fé, considerados importantes
durante este periodo (Costa et al., 2018) e que devem ser incentivados.

Por fim, percebe-se que apesar de avancos nos ultimos anos, nos sentidos legislativos e
da saude, ainda se vislumbra uma necessidade de maior articulacdo intersetorial e de
integracdo de acdes e condutas entre o governo, o sistema de seguranca e o servico de
salde pois nem sempre as marcas das violéncias sdo visiveis, porém, podem ser



profundas e ocasionar situagdes extremas, que precisam de atengdo, tratamento e
acompanhamento.

Conclusoes e implicagOes para pratica

Nesse estudo, constatou-se que a violéncia contra mulher traz marcas profundas, com
variacoes na intensidade e nas formas da violéncia sofrida pelo ex-parceiro, resultando,
em todos os casos, em alteragdes psicoldgicas.

Verificou-se que os efeitos relacionados ao término do relacionamento ou divdrcio,
separacdo inaceitdvel pelo agressor, transgrediam em constantes violéncias
ameacadoras a vida e salde das mulheres. Uma entrevistada afirmou, inclusive,
tentativas de suicidio em decorréncia dos problemas oriundos dos transtornos causados
pelas ameacas e ofensivas verbais que sofriam pelos ex-parceiros.

Percebeu-se que o impacto desta realidade afeta desde a percep¢ao da mulher sobre si
mesma, refletida nos sentimentos de inseguranca e impoténcia, até suas relacdes com
o meio social, fragilizadas em decorréncia da situagcdo de isolamento. Estados de
desordem emocional, panico, nervosismo, ansiedade, medo e inseguranca foram os
mais destacados como alteragdes psicoldgicas consequentes de violéncia sofrida.

Diante do exposto, nota-se que é necessario repensar as implicagcdes dessa problematica
na saude das mulheres vitimas de violéncia, clamando-se a atencdo para todos os
profissionais de seguranca publica e de sadde no tocante a uma melhor avaliagdo dessas
mulheres que vivem importunadas por ex-parceiros. Essa avaliacdo sendo realiza por
um profissional capacitado e inserido em rede pode ofertar a mulher um melhor
atendimento e a utilizacdo de estratégias que auxiliem na sua protecdo e recuperacao.

O estudo apresentou limitacdes quanto a sua populacdo e amostra e a dificuldade para
conversar com essas mulheres vitimas de violéncia, possivelmente em decorréncia dos
sentimentos de vergonha e constrangimento das mesmas. Entretanto, os dados obtidos
podem a vir contribuir para que a equipe de seguranca publica e de saude possam se
sentir incitados a avaliar possiveis altera¢des psicoldgicas nas mulheres e utilizar
estratégias para uma melhor avaliacao das vitimas de violéncia por ex-parceiros.

Referéncias bibliograficas

Bacchus, L. J., Ranganathan, M., Watts, C., & Devries, K. (2018). Recent intimate partner
violence against women and health: a systematic review and meta-analysis of cohort
studies. BMJ Open, 8(7), 1-20. http://dx.doi.org/10.1136/bmjopen-2017-019995

Bueno, S., Lima, R. S., Sobral, C. N. I, Pinheiro, M., Marques, D., Scarance, V., Zapater,
M., Santiago, D., & Villa, E. (2019). Visivel e Invisivel: A vitimizacdo de mulheres no Brasil
(22 ed.). http://www.iff.fiocruz.br/pdf/relatorio-pesquisa-2019-v6.pdf



Brasil, (2011). Secretaria Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres.
Secretaria de Politicas para as Mulheres. Presidéncia da Republica. Rede de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres.

https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/entenda-a-violencia/pdfs/rede-de-
enfrentamento-a-violencia-contra-as-mulheres

Brasil, (2017). Instituto de Pesquisa DataSenado. Observatério da Violéncia contra a
Mulher. Secretaria da Transparéncia. Violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
https://www12.senado.leg.br/institucional/datasenado/arquivos/aumenta-numero-
de-mulheres-que-declaram-ter-sofrido-violencia

Brasil, (2018). Decreto-lei n® 13.642/2018 de 3 de abril. Altera a Lei n? 10.446, de 8 de
maio de 2002, para acrescentar atribuicdo a Policia Federal no que concerne a
investigacdo de crimes praticados por meio da rede mundial de computadores que
difundam conteddo misdgino, definidos como aqueles que propagam o ddio ou a
aversao as mulheres. http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-
2018/2018/lei/L13642.htm

Carneiro, A. A., & Fraga C. K. (2012). A Lei Maria da Penha e a protecao legal a mulher
vitima em S3o Borja no Rio Grande do Sul: da violéncia denunciada a violéncia silenciada.
Servico Social & Sociedade, 110, 369-397. https://doi.org/10.1590/S0101-
66282012000200008

Cerqueira, D., Bueno, S., Lima, R. S., Neme, C., Ferreira. H., Alves, P. P., & Armstrong, K.
(2019). Atlas da Violéncia 2019.
http://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/relatorio_institucional/190605_at
las_da_violencia_2019.pdf

Costa, L., Lordes, R. G., Fraga, D., Santana, N. M. T., Bubach, S., & Leite, F. M. C. (2018).
Estratégias de enfrentamento adotadas por mulheres vitimas de violéncia. Revista
Enfermagem UERJ, 26, e19334. https://doi.org/10.12957/reuerj.2018.19334

Cunha, T. R. A. (2007). O preco do siléncio: Mulheres ricas também sofrem violéncia.
Vitdria da conquista: Uesb.

Devries, K. M., Knight, L., Child, J. C., Kyegombe, N., Hossain, M., Lees, S., Watts, C., &
Naker, D. (2017). Witnessing intimate partner violence and child maltreatment in
Ugandan children: a cross-sectional survey. BMJ Open, 7, e013583.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2016-013583

Gibbs, A., Dunkle, K., & Jewkes, R. (2020). The prevalence, patterning and associations
with depressive symptoms and self-rated health of emotional and economic intimate
partner violence: a three-country population based study. J Glob Health, 10(1), 010415.
https://doi.org/10.7189/jogh.10.010415

Kalokhe, A. S., lyer, S. R., Gadhe, K., Katendra, T., Paranjape, A., Rio, C., Stephenson, R.,
& Sahay, S. (2018). Correlates of domestic violence perpetration reporting among



recently-married men residing in slums in Pune, India. PLoS ONE, 13(5), e0197303.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0197303

Krenkel, S., Moré, C. L. 0. O. M., & Espinosa, L. M. C. (2019). Significant social networks
and violence against women: perspective of professionals from a shelter. Psicologia &
sociedade, 31, 1-15. https://doi.org/10.1590/1807-0310/2019v31189214

Minayo, M. C. S. (2009). Pesquisa social: Teoria, método e criatividade (282 ed.).
Petrdpolis, Rio de Janeiro: Vozes.

Moura, L. B. A., Gandolfi, L., Vasconcelos, A. M. N., & Pratesi, R. (2009). Violéncias contra
mulheres por parceiro intimo em area urbana economicamente vulneravel. Revista de
Saude Publica, 43, 944-953. https://doi.org/10.1590/50034-89102009005000069

Nunes, J. F. (2019). Violéncia contra a mulher: efeitos psicoldgicos em mulheres que
vivenciaram violéncia de género [Monografia, Centro Universitdrio de Brasilia].
https://repositorio.uniceub.br/jspui/bitstream/prefix/13906/1/21506768.pdf

Organizacdao Mundial da Saude. (2002). Relatdrio mundial sobre violéncia e saude.
http://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2019/04/14142032-
relatorio-mundial-sobre-violencia-e-saude.pdf

Plan Internacional. (2019). Tirando o véu: Estudo sobre casamento infantil no Brasil.
https://plan.org.br/wp-content/uploads/2019/07/Tirando-o-veu-estudo-casamento-
infantil-no-brasil-plan-international.pdf

Reichenheim, M. E., Dias, A. S., & Moraes, C, L. (2006). Co-ocorréncia de violéncia fisica
conjugal e contra filhos em servigos de saude. Revista de Saude Publica, 40, 595-603.
https://doi.org/10.1590/50034-89102006000500007

Stappenbeck, A. C., Gulati, N. K. B. A., & Fromme, K. (2016). Daily Associations Between
Alcohol Consumption and Dating Violence Perpetration Among Men and Women:
Effects of  Self-Regulation. J Stud Alcohol Drugs, 77(1), 150-159.
https://doi.org/10.15288/jsad.2016.77.150



