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O artigo reve-se no registo das criticas as praticas em Saude
Mental Comunitaria, no que se refere a vulnerabilidade nas
execugdes, em comparagao com a adesao as regras relativas
a planificacao e a avaliacao.

A imponderagcao sobre as modalidades que intentam fazer
cumprir 0s objectivos, sao regéncias que protegem o
fornecedor, mantendo o consumidor na expectativa ou no
desconhecimento e/ou na insatisfacao pelo produto.

A planificacao e a avaliacao deverao estar no contexto
adaptativo dos executores, no sentido de ser viabilizada a
flexibilizagao do plano, ao longo das necessidades de ajuste de
toda a aplicabilidade das intencbes aos alvos direccionados.

Serve de suporte critico, a frequéncia com que evidenciam
as praticas, descentradas da eventual forga interventiva
dos executantes, tao s6 pelo desinvestimento, surgido na
sequéncia da sua nao implicagao em todas as fases de
criacao e reestruturacao dos planos, sempre que estes sao
elaborados a margem do real conhecimento dos sistemas
sociais e comunitarios.

Neste sentido, sugerem-se alguns levantamentos dos
determinantes em toda a esfera de intervencao em Salde
Mental Comunitéria, no intento de reforcar posicionamentos
criticos, bem como elevar niveis de satisfacao profissionais
e contribuir para a promog¢ao da efectividade da eficacia do
acto de laborar em Salude Mental Comunitaria, em todas as
suas dimensbdes, mas com enfoque acrescido aos cenarios
promotores de salde.

Toda a esfera de intervengao comunitaria deve estar
subordinada ao lema da programacao (planificagao),
avaliagao e execugao, no contexto da insistencia técnica
e cientifica da promo¢ao da mudanca social e dos efeitos
psicologicos dos sistemas comunitéarios.

Dando centralidade para as praticas de programagao e de
avaliagao, acresce-se enfase a esta centralidade as praticas e
formalidades de execugao, uma vez que, programar e avaliar
sao tarefas improprias quando, inestética e impunemente,
se divorciam, por vezes intencionalmente, das execugoes,
elaborando-se, contudo, relatos de operatividade.

A pratica, para a promocao do sentido psicologico das
comunidades, exige a integracao dos intervenientes nos
espagos comunitarios, de modo a que estes se transformem em
nicleos facilitadores de mudancas nas funcionalidades sociais.

A pratica deve fomentar que estas modificacoes sejam
canalizadas no sentido da actuacao das convicgoes de
posicionamentos motivacionais, com reflexos claros de
ajustada ambicao, dirigida ao servigo gregario.

A execugao contempla, obrigatoriamente, a investigacao
pura, mas de utilidade pratica, exigindo a continuidade e as
parcerias, de forma a que sejam devolvidas ao individuo,
as suas dimensdes sociais/comunitarias, sendo que actos
pontuais nao permitem a responsabilizacao para a referencia
e para a pertenga.

A pratica suporta-se pelos levantamentos dos recursos
comunitarios e a sua utilizagao, pela via da integracao.

Executar, nos registos ajustados, promove a absoluta e
necessaria activagao social, facilitando assim, a modificagao
atitudinal, em detrimento das falsas e inuteis intengdes de
mudanc¢a de comportamentos.

Executar, exige uma remodelagao no desenho do papel
profissional, renascendo um novo modelo de prestacao de
servigos.

Assim, e necessario é reforcar esta questao, salienta-se que
laborar em qualquer das variantes de salide comunitaria, nao
pode ser um acto prisioneiro de idiossincrasias individuais
ou institucionais, mas sim uma matriz de actos continuados
e centrados na fomentagao da acessibilidade a integracao
e relacao.

A Salde Mental Comunitaria, devera ser praticada, como
exceléncia interventiva, no registo da constante necessidade
evolucionista, fruto de experiéncias que ultrapassarao as
ameacas classicas incluidas nas escalas de protecg¢ao social
— experiencias essas enriquecidas pela promog¢ao de direito
existencial, no eixo do estar actuante na colorida sucessao
temporal, em vez de celebrar a lenta gratidao de expectante,
na sombria, mas frequentemente conveniente, passividade.
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