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RESUMO

A formagio em contexto da pratica é uma componente fundamental na integracdo de saberes e desenvolvimento de competéncias dos
estudantes de enfermagem, constituindo um eixo estruturante da sua socializagdo e construgdo da identidade profissional. Conside-
rando a complexidade que envolve a forma¢ao em contexto de saide mental e psiquiatria, a supervisdo dos estudantes assume uma
relevancia decisiva, na medida em que lhes proporciona os instrumentos necessérios para a otimizagio da aprendizagem e desenvolvi-
mento de competéncias.

OBJETIVO: conhecer as perspetivas dos estudantes sobre o ensino clinico em contexto de saide mental e psiquiatria e as competén-
cias desenvolvidas no decurso do mesmo.

METODOLOGIA: estudo exploratdrio, de natureza quantitativa. Colheita de dados efetuada de 13 de fevereiro a 30 abril 2013. Todos
os procedimentos éticos foram respeitados. Realizada a caraterizagdo sociodemogréfica do estudante e a avaliagdo das competéncias
que se desenvolvem com maior predominéncia através da escala Adaptive Competency Profile - ACP, validada para Portugal.
RESULTADOS: amostra constituida por 48 estudantes, sendo 42 (87,5%) do sexo feminino, com M=22,9 anos (DP=3,9). Como
motiva¢io para a escolha do curso, 42,6% referem a questdo vocacional, 34,4% o interesse na drea da satde e 23% o fato de terem
contactado com a enfermagem enquanto recetores de cuidados.

CONCLUSOES: os estudantes salientam o ensino clinico como uma mais-valia possibilitando-lhes confronto com a realidade da
profissdo, proporcionando-lhes experiéncias de trabalho e preparagio para o futuro. As competéncias mais desenvolvidas em contexto

de psiquiatria sdo as de relagdo, ligadas a experiéncia concreta e a observagio reflexiva.
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RESUMEN

“Formacion y desarrollo de competencias de los estudiantes de enfermer-
ia en el contexto de la ensefnanza clinica en salud mental y psiquiatria”

La formacidn en la practica es un componente clave en la integracion del
conocimiento y desarrollo de habilidades de estudiantes de enfermeria,
formando un eje estructural de socializacién y construccion de identidad
profesional. Teniendo en cuenta la complejidad que implica la formacién
en salud mental y psiquiatria, la supervision de estudiantes es de impor-
tancia decisiva, ya que les proporciona instrumentos de aprendizaje y de-
sarrollo de habilidades.

OBJETIVO: conocer las perspectivas de los estudiantes acerca de la edu-
cacion clinica en contexto de salud mental y psiquiatria y las habilidades
desarrolladas durante el mismo.

METODOLOGIA: estudio exploratorio de caricter cuantitativo. La re-
coleccion de datos se llevd a cabo entre 13 de febrero y 30 de abril 2013.
Todos los procedimientos éticos fueron respetados. Se hice la caracter-
izacion sociodemografica y evaluacion de las habilidades de los estudi-
antes, desarrolladas con mayor prevalencia en todo el rango del Perfil de
Competencias - ACP, validados para Portugal.

RESULTADOS: muestra de 48 estudiantes, siendo 42 (87,5%) mujeres,
con M = 22,9 afios (DE = 3,9). Como motivacién de eleccion del curso, el
42,6% informé de la cuestion vocacional, 34,4% del interés en la salud y
el 23% que se han puesto en contacto con la enfermeria como receptores
de cuidados.

CONCLUSIONES: Los estudiantes destacan la formacién clinica como
una ventaja que permite enfrentar la realidad de la profesién, propor-
cionandoles experiencia laboral y preparacion para el futuro. Las habili-
dades mas desarrolladas en contexto de psiquiatria son la relacion, vincu-
lada a experiencia concreta y observacion reflexiva.

DESCRIPTORES: Salud mental; Estudiantes; Practicas clinicas;
Educacion basada en competencias

ABSTRACT

“Training and skills development of nursing students in the context of
clinical teaching in mental health and psychiatry”

The clinical training is a key component in the integration of knowledge
and skill development of student nurses, forming a structural axis of so-
cialization and professional identity construction.

AIM: to understand the perspectives of students about clinical education
in the context of mental health and psychiatry and skills developed during
the same.

METHODS: exploratory, quantitative study. Data collection from Febru-
ary 13th to April 30th, 2013. All ethical standards were observed. Socio-
demographic characterization and assessment of student skills more de-
veloped was made using the Adaptive Competency Profile - ACP scale,
validated to Portuguese.

RESULTS: sample consisting of 48 students, 42 (87.5%) females, with M =
22.9 years (SD = 3.9). Reasons for choosing nursing course highlight voca-
tion (42.6%), interest in health (34.4%) and previous contact with nursing
as patients (23%).

CONCLUSIONS: Students highlight the clinical education as an asset
allowing them to confront the reality of the profession, providing them
with work experience and preparation for the future. Relationship skills
are considered most developed in context of clinical training in psychiatry,
linked to concrete experience and reflective observation.

KEYWORDS: Mental health; Students; Clinical clerkship;
Competency-based education
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INTRODUCAO

A formagdo e desenvolvimento humano constituem
um processo constante de apropriagdo e transforma-
¢do de saberes, onde os contextos envolventes assumem
um papel preponderante. Considerando a natureza do
exercicio profissional dos enfermeiros e respetivas tra-
jetorias de formagao, percebe-se que estas segundas en-
volvam uma forte componente pratica, principalmente
no que a formagao inicial diz respeito. A formagao em
contexto da pratica, constitui um elemento fundamen-
tal no desenvolvimento das aprendizagens e competén-
cias dos estudantes de enfermagem, sendo que, também
aqui, a ecologia envolvente se constitui como elemento
fundamental no processo de aprendizagem, até porque,
como referem Alarcdo e Rua (2005), as trajetdrias de
formagdo em enfermagem ganham sentido, se perspe-
tivadas numa légica de cruzamentos disciplinares de
saberes interpessoais, interprofissionais e interinstitu-
cionais, pois constituem momentos de aproximacio a
vida profissional. A forma¢do em contexto clinico tem
sido foco de intenso debate e consistentemente recon-
hecida na literatura como uma fase crucial no percurso
formativo dos estudantes, por um lado, pelas apren-
dizagens que proporciona, facilitadoras da aquisi¢ao
e consolidacdo de conhecimento e promotoras da so-
cializagdo a profissao e da formagao da identidade pro-
fissional, por outro lado, pela complexidade de que se
reveste, quer pela natureza complexa dos contextos e
das praticas, quer pelos atores envolvidos no processo
(Charleston & Happell, 2005; Abreu, 2007; Silva, Pires
& Vilela, 2011). Das nossas experiéncias profissionais,
percecionamos que esta complexidade se acentua quan-
do o ensino clinico se desenrola em contexto de satude
mental e psiquiatria [SMP], pois admitimos, tal como
Markstrom e colaboradores (2009), que os estudantes,
nomeadamente numa fase mais inicial, partilham de
concegdes estigmatizantes que poderdo influenciar as
suas aprendizagens, o desenvolvimento de competén-
cias e, futuramente, a prestacao de cuidados enquanto
enfermeiros. A luz de Happell e Gaskin (2013) acres-
centamos ainda que estas concec¢des sdo suscetiveis de
influenciar as opgdes profissionais, pois como revela a
revisdo sistematica realizada por estes autores, no am-
bito da investigacao sobre as atitudes dos estudantes em
contexto de formagao em enfermagem em saude men-
tal, tem mostrado consistentemente que esta ¢ uma das
areas menos preferenciais da enfermagem para uma po-
tencial carreira profissional. No entanto, como sugerem
os estudos de Happell e colaboradores (2008; 2011),
o aumento da componente de experiéncia clinica em
SMP, é suscetivel de produzir atitudes mais positivas em
relagdo as pessoas com doenga mental.
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Moir e Abraham (1996) e Charleston e Happell (2005)
apontam para diferencas essenciais entre os contextos
de satide em geral e os de saude mental em particular.
Estes autores apontam ainda que o ambiente geral de
saude ¢ normalmente mais estruturado, com tarefas
especificas orientadas, principalmente, para a pessoa
com necessidades de cuidados fisicos, nos quais os es-
tudantes tém mais facilidade de se concentrar em tare-
fas definidas e na aquisicdo de competéncias clinicas
especificas, sendo que a natureza das suas intervengdes
envolve todos os dominios, no entanto, salientamos a
forte componente de execuc¢ido de procedimentos, com
reflexo na aquisi¢do de competéncias no dmbito das ha-
bilidades instrumentais.

Por sua vez, a area da saude mental sugere contextos fre-
quentemente contrastantes com os ambientes mais fa-
miliares, mais conhecidos, dos hospitais gerais, onde o
papel do enfermeiro de psiquiatria é, geralmente, muito
menos incidente sobre interven¢des do dominio instru-
mental e muito mais sobre o desenvolvimento de uma
relagdo terapéutica, interpessoal, com os clientes, o que
exige do estudante o desenvolvimento de competéncias
neste dominio, o que, regra geral, estes consideram difi-
ceis de se desenvolver, pois apelam a um desenvolvim-
ento pessoal, ético e moral, que se desenrolam a par do
crescimento humano, e ndo com a pratica reiterada de
qualquer procedimento especifico (Charleston & Hap-
pell, 2005). Os mesmos autores referem ainda que o am-
biente em SMP é muito menos estruturado, com uma
maior dependéncia da abordagem multidisciplinar,
onde a propria natureza do papel da enfermagem pode
ser perturbador para os estudantes, exigindo que estes
sejam obrigados a ajustar-se ao fato de que muitos cli-
entes sao admitidos numa base involuntaria e, portanto,
sao mais propensos a serem hostis aos cuidados.

Daqui resulta que o processo de formagio em contexto
da SMP exige um conjunto de dispositivos que permi-
tam ao estudante o desenvolvimento da criatividade,
da comunicagdo terapéutica, da sua sensibilidade para
o cuidar, de escuta, de empatia, e da capacidade de re-
lacionamento interpessoal com o cliente, equipa pluri-
disciplinar, familia e comunidade e, fundamentalmente,
o desenvolvimento de capacidades critico-reflexivas e
de pensamento critico, que lhes permitam a integragao
dos saberes. Para que se atinja este desiderato, o ensino
clinico em SMP requer ser integral, interdisciplinar,
pautado em referenciais que permitam a assimilacao
de competéncias que assegurem uma agdo holistica e
solidaria, que contemple a integralidade do ser humano,
promovendo todo o seu sentido de humanidade.



A formagao de estudantes, logo profissionais reflexivos,
orientadas para estes preceitos, requer uma supervisio
sistematica e de qualidade, fundamental no processo de
construc¢do do seu conhecimento pessoal e profissional,
no desenvolvimento das capacidades critico-reflexivas,
éticas, morais e humanas, e na consolidagdo da iden-
tidade profissional, essenciais no processo de aquisigao
das competéncias conducentes a pratica de cuidados de
exceléncia. Neste sentido, tal como Schon (1983), en-
tendemos que a formacido reflexiva deve contemplar
situacdes onde o estudante possa praticar sob a super-
visdo de um profissional competente que, simultanea-
mente orientador, conselheiro (coach) e companheiro,
lhe faz a integragdo e ajuda a compreender a realidade,
que pelo seu caracter desconhecido, se lhe apresenta,
inicialmente, sob a forma de caos (mess), tendo em
linha de conta a ecologia das situagdes.

Os beneficios da supervisio no ambito da SMP reve-
stem-se duma importéncia crucial, na medida em que
fornecem aos estudantes os instrumentos necessarios
que os ajudam a lidar com as sentimentos e emogdes
que tendem a refletir atitudes negativas em relagao as
pessoas com doen¢a mental. Neste sentido, é fundamen-
tal que esta supervisdo seja feita por profissionais com
preparagdo adequada, sendo primordial o afastamento
das praticas tradicionais, onde o processo de acompan-
hamento dos estudantes ndo passe por uma questdo de
“boa vontade”, mas sendo encarada com o profissional-
ismo e formagdo que se lhe exige, pois como ¢ referido
na literatura, a qualidade do supervisor é determinante
para a qualidade da supervisdo e das experiéncias de
aprendizagem dos estudantes (Charleston & Happell,
2005; Myall, Levett-Jones & Lathlean, 2008; Ordem dos
Enfermeiros, 2010; Silva et al., 2011). Por sua vez, de
acordo com Sa-Chaves (2000, p. 103) também nds en-
tendemos que “quem forma e ensina profissionais para
a saude deve refletir construtivamente a complexidade
dos saberes cientificos, em fun¢ao dos aprendentes e das
situa¢des que, nos contextos reais da praxis profissional
se lhe apresentam e deve fazé-lo de forma nao standard”
Sendo fundamental o papel da supervisdo no sucesso
das aprendizagens dos estudantes, outros fatores e
condi¢oes devem ser tidos em conta no desenvolvim-
ento do ensino clinico, devendo ser consideradas, por
um lado, o objetivo da formagao, o contexto de apren-
dizagem, por outro lado, as competéncias profissionais
do supervisor/tutor, que garantam a pessoa cuidados
de enfermagem de qualidade e que favorecam as apre-
ndizagens dos estudantes; neste sentido, ¢ fundamen-
tal a articula¢do continua entre a escola e os contextos
da pratica (Silva et al., 2011; Ordem dos Enfermeiros,
2012).

O estudo tem como objetivo conhecer as perspetivas
dos estudantes sobre o ensino clinico em contexto de
saide mental e psiquiatria e as competéncias desenvolv-
idas no decurso do mesmo.

METODOLOGIA

Considerando a natureza e objetivos do estudo, este é de
cariz exploratorio, de natureza quantitativa.

A populagdo em estudo compreendeu os estudantes do
4° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem da Es-
cola Superior de Enfermagem do Porto [ESEP], em en-
sino clinico de SMP, sendo a amostra nao probabilistica
intencional, composta por 48 estudantes (92,3% da pop-
ulacdo em estudo).

O instrumento de recolha de dados consistiu num ques-
tiondrio de autorrealizacdo constituido por: dados so-
ciodemograficos e a escala Adaptive Competency Pro-
file - ACP, de Kolb (1984), validada em Portugal por
Abreu, em 1995.

A escala é constituida por 20 itens utilizando uma escala
de concordéncia de estrutura do tipo Likert (7 opgoes),
que varia desde baixo nivel (1) a alto nivel (7), refer-
entes ao desenvolvimento de competéncias adaptativas
de agdo (5 itens), relagdo (5 itens), experimentacao (5
itens) e conceptualizagdo (5 itens), dando indicagdo do
estilo de aprendizagem preponderante dos estudantes
num determinado contexto. A pontuacdo obtida em
cada subescala pode variar entre 5 e 35, considerando-
se quanto maior o score obtido, maior é o desenvolvi-
mento da competéncia no contexto estudado, carateri-
zando o estilo de aprendizagem preponderante destes
estudantes.

No que releva para os procedimentos envolvidos na re-
alizacio do estudo, resta salientar que foi pedida autor-
izagdo ao presidente do conselho técnico cientifico da
ESEP para realizagdo do estudo.

Foi explicado aos estudantes o objetivo do estudo, os
procedimentos e pedida a sua colaborac¢io no preenchi-
mento do questionario. A participacdo foi andnima e
voluntaria.

O questionario foi aplicado a todos os estudantes a fre-
quentarem o ensino clinico de SMP.

A recolha dos dados foi efetuada no periodo de 13 de
fevereiro a 30 de abril 2013. O procedimento para a
analise dos dados obtidos através dos questiondrios en-
volveu a estatistica descritiva simples, com a respetiva
analise de frequéncias absolutas e medidas de tendéncia
central.
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RESULTADOS

Participaram no estudo 48 estudantes (92,3%) de uma
populagdo de 52, maioritariamente do sexo feminino
(87,5%, n=42), com idades compreendidas entre os 20 e
0s 39 anos (M=22,9 DP= 3,9). Dos participantes, 12,5%
frequentaram outro curso, previamente ao curso de en-
fermagem. A questdo vocacional ainda emerge como
a principal motivagdo para a escolha do curso de en-
fermagem (42,6%), seguindo-se o interesse na area da
saude (34,44%) e a experiéncia de ter contatado com
enfermagem enquanto recetores de cuidados (22,96%).
Estes estudantes destacam como mais-valia da realiza-
¢do dos ensinos clinicos a perce¢do do mundo real: o
confronto com a realidade (38,2%); a experiéncia ad-
quirida (25,5%); a preparagdo para o futuro (21,5%);
o desenvolvimento e aperfeicoamento dos saberes, en-
tre os quais, conciliar teoria e pratica (6,4%), treino de
competéncias (4,2%), identificar lacunas (2,1%) e maior
investimento no estudo (2,1%).

Quando se avaliam os ensinos clinicos, o que ¢ referi-
do pelos estudantes como o mais impactante nas suas
vivéncias €, precisamente, a sua primeira experiéncia
de contato com a realidade, ou seja, o primeiro ensino
clinico. Os participantes deste estudo, maioritariamente,
iniciaram a sua formacdo, em contexto da pratica, em
ambito hospitalar (60,5%), sendo a cirurgia o contexto
de aprendizagem por onde se iniciaram o maior numero
de participantes (29,1%), seguindo-se os ensinos clini-
cos de saude familiar (22,8%), medicina (18,8%), enfer-
magem comunitaria (16,7%) e parentalidade e gravidez
(12,6%).

QUADRO 1 - Percegao dos estudantes sobre os aspetos positivos do 1° ensino clinico

Ganhos no ambito
de competéncias Fatores

" " Fatores associados ao
pessoais associados ao i

processo de ensino Satisfagdo com a realizagéo de

QUADRO 2 - Percecdo dos estudantes sobre os as-
petos negativos do 1° ensino clinico

Aspetos inerentes ao
planeamento /
acompanhamento
clinico por parte dos
docentes (19,8%)

Regime tutorial
(24,0%)

Dificuldades no
servigo:
(24,0%)

Competéncias
pessoais:
(14,4%)

+ Pouco
acompanhamento
(10,2%)

+Quantidade de
trabalhos pedidos
(2,4%)

+ Distancia do local do
ensino clinico (2,4%)

+ Tempo de ensino
clinico insuficiente
(2,4%)

+ Troca constante de
colegas
(2,4%)

+ Horério dos
enfermeiros
(4.,8%)

+ Ma orientagéo
(4,8%)

+ Dificuldades no
planeamento dos
Cuidados
(9,6%)

+ Falta de viséo do
cuidado prestados
(2,4%)

+ Auséncia de
valorizagao da familia
(2,4%)

+ Disponibilidade da
equipa de
enfermagem
(2,4%)

+ Condicionantes do
espaco fisico (9,6%

+ Desorganizagao
(2,4%)

+ Exigéncia de
trabalho de secretaria
(2.4%)

+ Recursos existentes
(4,8%)

+ Oportunismo de
alguns elementos da
equipa

+ Dificuldade na
interagéo com
colegas
(4,8%)

+Capacidade de
iniciativa
(4,8%)

+ Medo de magoar os
doentes
(4,8%)

Processo de avaliagao (9,8%): Stress (24%)

(4,8%); Espaco reduzido para adaptagao
(3,2%)

Os aspetos negativos que os estudantes destacam no
primeiro ensino clinico sao os associados ao processo
ensino-aprendizagem (61,6%), onde o regime tutorial
¢ o mais apontado (24%) salientando os estudantes,
neste item, as dificuldades no planeamento dos cuida-
dos. Para além do regime tutorial sao apontados aspe-
tos inerentes ao planeamento/acompanhamento clinico
por parte dos docentes (19,8%), evidenciando-se neste
item a referéncia ao pouco acompanhamento por parte
dos mesmos (10,2%). Um aspeto transversal ao pro-
cesso de ensino-aprendizagem que também ¢é destacado
refere-se ao processo de avaliacdo (9,8%). Outro fator
relevante para estes estudantes sao as dificuldades asso-
ciadas aos servicos onde os ensinos clinicos se realizam
(24%), com as condicionantes do espago fisico (9,6%)
a ser o item mais destacado. As competéncias pes-
soais também sdo percecionadas como fatores negati-
vos (14,4%), destacando-se as dificuldades de interacao
com os colegas, a falta de iniciativa e o medo de magoar
os doentes (4,8%).

QUADRO 3 - Andlise comparativa das competéncias desenvolvidas nos primeiros

(17,6%) ) locdldecstégio | aprendizagem (28,4%) e ensinos clinicos e no Ensino Clinico de Satide Mental e Psiquiatria
PorTTTTEe | (18,8%) ( )
Primeiros Ensinos Clinicos Ensino Clinico Saude Mental e Psiquiatria
. Acolhi to (2,.2% Tutoria (2,2%) Entrevistar utentes (4,4%) . ; . N - . . .
SVFglr}i‘:r(NZd,;S/oe)de E:Eip:nj: D) Auséncia de exigancia e Sessoes educacdo (2,2%) Com- Mini- | Méx- | Média | Competéncias | Mini- | Méxi- | Média
Autonomia (4,4%) | enfermagem (2,2%) presséo (2,2%) Contato com peténcias mo imo mo mo
Compreenséo Compreensao dos Orientag&o (14,3%) procedimentos técnicos
(2,2%) enfermeiros (2,2%) Pér em pratica (4,4%) ~ ~
Motivagso (2.2%) \Integracdo (12.2%) conhecimentos (2,2%) Troine com o SAPE (2,2%) Relagdo 12 35 26,25 | Relagdo 16 35 29,26
Confianca (2,2%) Confronto oomnopiniﬁes Contato com utente (9,9%)
Sy diferentes (2,2%) Espontaneidade da relagso Conceptu- 9 35 24,48 | Conceptual- 11 35 26,05
adaptagao (2,2%) B e TIPS ©.7%) alizagdo izacdo
Melhorar deqstreza Cz;nt;to com i:tzrr(\:/z?%:se gazn‘;o)s com
procedimentos s ? & _u~ o Experi- 8 35 26,55 Experimen- 16 35 28,57
técnicos (4,1%) ensacao de gratidao (2,2%) menta(;ﬁo tagéo
. . . 7. . . Acido 6 35 24,96 | Acao 10 35 26,47
Sendo o primeiro ensino clinico referido como o mais s i s
. . Estilo de aprendizagem preponde- . .
impactante, os estudantes destacam como aspetos posi- prene gem prep Estilo de aprendizagem preponderante
. . ~ . . ~ .. . Estilo divergente
tivos a satisfacdo obtida com a realiza¢do das atividades Estilo convergente

de natureza clinica (33,2%), onde a componente rela-
cional adquire primazia (21%); seguindo-se os fatores
associados ao processo ensino-aprendizagem (28,4%),
com destaque para a orientagao (14,3%); nos fatores as-
sociados ao local de estagio (18,8%) a integracao ¢ tida
como um fator a destacar (12,2%).
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Ao analisarmos as competéncias desenvolvidas nos pri-
meiros ensinos clinicos, podemos observar que sdo as
competéncias de experimentagao as que mais se desen-
volvem nesta fase de aprendizagem dos participantes
(26,55), seguindo-se as de relagao (26,25), as de agao
(24,9) e as de conceptualizagao (24,48).



Kolb (1984) nos seus estudos conclui que profissdes
como a engenharia e a medicina desenvolvem estilos
convergentes que resultam da énfase dada as competén-
cias de experimenta¢do, fundamentalmente ligadas a
maior apeténcia para a conceptualizacdo abstrata e para
a experimentac¢ao ativa. Demarca-se por uma maior ca-
pacidade de resolucdo de problemas, tomada de decisao
e aplica¢do pratica de ideias. No que concerne ao en-
sino clinico de SMP, a competéncia que os estudantes
desenvolvem mais, nesta fase da sua aprendizagem, é a
competéncia de relagdo, com valor médio de (29,26), se-
guindo-se as competéncias de experimentagdo (28,57) e,
com um pouco menos de visibilidade, as de agdo (26,47)
e conceptualizacao (26,05). Constata-se que os partici-
pantes, no decurso do ensino clinico em contexto de
SMP, desenvolvem estilos de aprendizagem divergente,
que resultam da énfase dada as competéncias de relagao
e que sdo carateristicas das profissdes humanistas.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O primeiro ensino clinico ¢ considerado marcante para
estes estudantes, verificando-se que a satisfagdo alcan-
¢ada na realizacdo das suas atividades em contexto da
pratica constitui o principal aspeto positivo que estes
identificam no decurso do mesmo; por sua vez, os fa-
tores associados ao ensino-aprendizagem emergem
como o segundo aspeto mais positivo, neste periodo
formativo. No entanto, quando nos reportamos aos as-
petos que os estudantes percecionam como negativos,
verifica-se que emergem do principal aspeto negativo,
fatores relacionados com aquele que acima foi identi-
ficado como o segundo aspeto mais positivo, alguns
destes inerentes ao planeamento e acompanhamento
clinico por parte dos docentes. Neste sentido, entende-
mos de suma importancia continuarmos a desenvolver
estudos que nos fagam compreender melhor este aspeto
de forma a alterar areas que sdo percecionadas como
menos positivas neste processo.

Relativamente as competéncias, verificamos que estes
estudantes desenvolvem mais a competéncia de experi-
mentagdo nos primeiros ensinos clinicos, o que pode
estar relacionado com a necessidade de colocarem em
pratica processos assistenciais de natureza técnica mais
complexos, movendo-se assim entre a reflexdo e a prati-
ca, exigindo por parte destes, pensamento critico.

No ensino clinico de SMP verifica-se maior desenvolvi-
mento na competéncia de natureza relacional, o que
pode justificar-se pelo facto desta area da satde ser, por
exceléncia, do dominio da relagao, ou seja, existe uma
valorizagdo da vertente afetiva e relacional do cuidar.

A competéncia menos desenvolvida é a de conceptu-
aliza¢do, traduzindo menor investimento na reflexao
sobre as praticas, resultado que nos deve indicar maior
necessidade de trabalhar estas areas.

CONCLUSOES

O ensino clinico emerge como um periodo de transi¢ao
no desenvolvimento de competéncias tidas como essen-
ciais a profissao. Entre as principais razdes que motivam
a escolha do curso de enfermagem, os estudantes que
integraram este estudo referem as questdes vocacionais,
o interesse pela area da saude e a experiéncia de ter con-
tatado com enfermagem enquanto recetores de cuida-
dos, razdes congruentes com as apontadas por Canario
(2005).

Os contextos da pratica constituem-se como locais
privilegiados de contacto com a realidade profissional,
permitindo aos estudantes prepararem-se para o futuro
através das experiéncias que vao adquirindo, desenvol-
vendo e aperfeicoando saberes, bem como tomando
consciéncia das zonas de ndo saber que ainda vao es-
tando presentes no seu percurso pré-profissional.

O ensino clinico que mais impacto tem no desenvolvi-
mento das vivéncias destes estudantes é o primeiro, in-
dependentemente de ser realizado em contexto hospita-
lar ou comunitario, destacando-se como fator positivo
a satisfacao obtida com a realiza¢do das atividades rela-
cionais com o utente e, como fator negativo, os aspetos
associados ao processo ensino-aprendizagem (regime
tutorial, acompanhamento pelos docentes e avalia¢do),
alertando-nos para eventuais décalages num processo
que se pretende critico e reflexivo.

Desta forma, entendemos ser crucial o papel do profes-
sor que supervisiona o estagio, ja que este desenvolve
as suas atividades no ambito da formacao e, concomi-
tantemente, no campo da pratica pré-profissional dos
futuros enfermeiros, gerindo e articulando, diferencas,
eventuais conflitos e saberes, aproximando as realidades
da escola ao campo clinico.

Por sua vez, é também o impulsionador de uma pratica
reflexiva e o suporte do estudante num continuum de
experiéncias emocionalmente intensas.

Este é, sem duvida, um papel complexo, que exige deste
capacidade de adaptacio e decisdo, frente aos desafios e
incertezas com que se confronta nos processos supervi-
sivos.
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Por todas estas razdes, entendemos que a qualidade da
formacao em enfermagem é influenciada por multiplos
fatores, sendo fundamental uma boa articulagdo com
os atores da pratica onde se realizam os ensinos clini-
cos, de forma a minimizar o impacto de fatores menos
positivos e a desenvolver nos estudantes habilidades e
partilha de competéncias integradoras de cuidados téc-
nico-cientificos avangados, aumentando a satisfacdo de
todos os envolvidos neste processo.

Nio obstante a relevancia do estudo, entendemos que
este encerra uma limitacdo que nos remete para a im-
possibilidade de generalizagdo dos resultados a outras
situacoes, devendo-se essencialmente ao nimero lim-
itado de participantes.

Consideramos também, que a entrevista deveria ter sido
associada ao questiondrio, potencializando a recolha de
dados e uma melhor compreensao dos fatores referen-
ciados como negativos.

Deixamos como sugestao a replicagdo do estudo com as
limitagoes retificadas.
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