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RESUMO

CONTEXTO: Os ritmos circadianos no ser humano, para além de serem alinhados ou sincronizados por zeitgebers de natureza fisica,
também sdo sincronizados por zeitgebers de natureza social. A alteragdo do zeitgebers expde a pessoa a grandes possibilidades de adoecer.
Diversas opinides sugerem que pessoas dependentes de substancias psicoativas ilicitas tém ritmos préprios que néo se sincronizam com os
ritmos da sociedade, nem com os ritmos bioldgicos.

OBJETIVO: Descrever os ritmos sociais (MRS) e o nivel de atividade social (INA) de pessoas em programa de substituigdo com metadona.
METODOLOGIA: Participaram 47 sujeitos com dependéncia opidcea a frequentar um programa de substitui¢io com metadona. Instru-
mentos: Métrica dos Ritmos Sociais; Indice de Graffar e Questionario de Dados Sociodemograficos e Clinicos. Todos os procedimentos éti-
cos foram respeitados. Para a andlise estatistica recorreu-se ao IBM SPSS Statistics, versdo 19.0. Foi considerado estatisticamente significativo
um valor de p <.05.

RESULTADOS: Os separados/divorciados possuiam maior INA, seguidos dos solteiros e casados. Os desempregados possuiam maior
INA que os empregados. Os empregados revelaram valores inferiores de MRS. Os sujeitos com filhos apresentaram menor INA e MRS.
Os sujeitos revelaram regularidade dos ritmos sociais, embora apresentassem muito baixo nivel de atividade social.

CONCLUSOES: Para além das relagdes significativas com algumas varidveis sociodemograficas, os dados também dizem que os su-
jeitos apresentam ritmicidade social, embora com relagdes sociais pobres, o que indica uma diminui¢do da interagdo social, com as
implicitas consequéncias negativas na saude.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos cronobiologicos; Metadona; Transtornos relacionados ao uso de substincias; Participa¢ao social

RESUMEN

“Ritmos sociales y volumen de la actividad social de las personas
en programa de sustitucion con metadona”

CONTEXTO: Los ritmos circadianos en los seres humanos, asi como
estar alineados o sincronizados por zeitgebers de la naturaleza fisica (por
ejemplo, ciclo de luz/oscuridad), también estan sincronizados por zeit-
gebers naturaleza social. El alteracion los zeitgebers expone la persona
a las grandes posibilidades de enfermarse. Opiniones diversas sugieren
que las personas dependientes de las drogas ilegales tienen sus propios
ritmos que no se sincronizan con los ritmos de la sociedad y los ritmos
biolédgicos

OBJETIVO: Describir los ritmos sociales (MRS) y el nivel de actividad
social (INA) de las personas en el programa de sustitucién con metadona.
METODOLOGIA: 47 sujetos con dependencia de opidceos integrados
en un programa de sustitucién con metadona. Instrumentos: Métrica de
los Ritmos Sociales; Indice de Graffar e Cuestionario de Datos Socio De-
mograficos y Clinicos. Todos los procedimientos éticos fueron respeta-
dos. Para el anilisis estadistico se utilizé el IBM SPSS Statistics, version
19.0. Se consider¢ estadisticamente significativo un valor de p < .05.
RESULTADOS: Los separados/divorciados tuvieron mayor INA, segui-
do de solteros y casados. Los desempleados tenian una mayor actividad
social que los empleados. Los empleados mostraron valores inferiores
de MRS. Las personas con hijos tuvieron menor INA y MRS. Los sujetos
mostraron regularidad de los ritmos sociales, aunque con muy bajo nivel
de actividad social.

CONCLUSIONES: Ademis de las relaciones significativas con las vari-
ables sociodemograficas, los datos también decir que los individuos
tienen la ritmicidad social, aunque con pobres relaciones sociales, lo que
indica una disminucién de la interaccién social, con consecuencias nega-
tivas para la salud.

DESCRIPTORES: Trastornos cronobioldgicos; Metadona;
Trastornos relacionados con sustancias; Participacion social

ABSTRACT

“Social rhythms and volume of social activity of people on
methadone substitution program”

BACKGROUND: Circadian rhythms in humans, as well as being aligned
or synchronized by zeitgebers of physical nature, are also synchronized
by zeitgebers of social nature. Changing the zeitgebers exposes the person
to great possibilities of becoming ill. Several opinions suggest that people
addicted to illicit psychoactive substances have their own rhythms that do
not synchronize with the rhythms of society, nor with biological rhythms.
AIM: To describe the Social Rhythms (SMR) and the social Activity Level
Index (ALI) of people in methadone substitution program.

METHODS: 47 subjects with opioid dependence attending a methadone
substitution program. Instruments: Social Rhythms Metric; Graffar In-
dex and Socio-Demographic and Clinical Data Questionnaire. All ethical
procedures were respected. For statistical analysis we used the IBM SPSS
Statistics, version 19.0. Was considered statistically significant a p value
<.05.

RESULTS: The separated/divorced had higher ALI, followed by single
and married. The unemployed had higher ALI than employees. Employ-
ees showed lower values of SMR. Individuals with children had lower ALI
and SMR. The subjects showed regularity of social rhythms, although
showing very low level of social activity.

CONCLUSIONS: In addition to the significant relationships to socio-
demographic variables, the data also show that individuals have social
rhythmicity, although with poor social relationships, which indicates a
decrease in social interaction, with implicit negative health consequences.

KEYWORDS: Chronobiology disorders; Methadone; Sub-
stance-related disorders; Social participation
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INTRODUCAO

A cronobiologia (do grego, crono = tempo + bio = vida
+ logo = ciéncia) salienta o estudo do quando (ritmos),
sendo a disciplina que estuda os ritmos bioldgicos, a
sua origem, os processos de sincroniza¢ao com os rit-
mos ambientais, as alteragdes da estrutura temporal dos
organismos e a aplica¢ao destes conhecimentos na pro-
mogao da saude e bem-estar.

Os ritmos bioldgicos sao fun¢des do nosso organismo
que variam no tempo de forma ciclica. A unidade do
ritmo que se repete chama-se “ciclo” (Silva, 2000). Ex-
istem diversos ritmos bioldgicos: os ritmos ultradianos,
cuja frequéncia é superior a um ciclo por dia (ex., ritmo
cardiaco), ritmos infradianos, quando a sua frequéncia
¢ inferior a um ciclo por dia (ex., ritmo menstrual) e rit-
mos circadianos, cuja frequéncia é de cerca de 1 dia (ex.,
ritmo sono-vigilia) (Silva et al., 1996; Silva, 2000). Para
os ritmos em que ndo se comprovou o carater enddgeno
fala-se em ritmos ultradiais, infradiais e circadiais (Silva
et al.,, 1996).

Os ritmos circadianos no ser humano, para além de
serem alinhados ou sincronizados por zeitgebers (do
alemdo zeit = tempo, geber = dar) de natureza fisica
(ex., ciclo claro/escuro), também sdo sincronizados por
zeitgebers de natureza social (ex., horarios de trabalho,
atividades de lazer, rotinas pessoais e sociais).

O comportamento humano didrio é também influencia-
do pelas exigéncias quotidianas da vida social. O padrao
de rotinas sociais diario para a maior parte das pessoas
desenrola-se segundo uma sequéncia especifica, ou seja,
sono (durante a noite); trabalho (compreendido entre a
manha e a tarde) e; tempo livre (desde o fim do trabalho
até a hora de um novo periodo de descanso). A forma
como as atividades estdo estruturadas na sociedade
também refor¢a esta sequéncia (Silva, Rodrigues, Klein,
& Macedo, 2000). A alteragao do zeitgebers expde a pes-
soa a grandes possibilidades de adoecer em varias di-
mensdes apenas porque desalinha os ritmos bioldgicos
(ex., ritmo sono/vigilia, alimentagdo, ritmo cardiaco,
ritmos menstrual, entre outros).

A cronobiologia provoca, desta forma, reflexdo sobre a
organizagao temporal da sociedade e traz para o mundo
académico questoes ligadas a qualidade de vida, seja no
sentido estrito do mundo do trabalho, seja no sentido
amplo do enriquecimento dos conceitos de qualidade
do ambiente (Rotenberg, Marques, & Menna-Barreto,
1997).

Diversas opinides sugerem que pessoas dependentes
de substéncias psicoativas ilicitas tém um estilo de vida
proprio, isto &, ritmos proprios que nao se sincronizam
com os ritmos da sociedade, nem com os ritmos bi-
olégicos. Frequentemente o mundo ¢ dividido em duas
partes distintas: em “No6s” — “endogrupo” e “Eles” - “ex-
ogrupo’ (Neto, 1998). O mesmo autor acrescenta que
“O mero facto de categorizar as pessoas em dois grupos,
um ao qual se pertence (endogrupo) e o outro a que nao
se pertence (exogrupo) tem influéncia sobre o compor-
tamento e a perce¢do do individuo” (p. 543).
Frequentemente, chega-nos informacdo sobre pessoas
que usam no seu quotidiano substincias psicoativas il-
icitas, que nos induz a pensar que vivem a margem das
normas sociais instituidas, sem horarios determinados
para as atividades diarias, sem interesses (interesses da
sociedade ou aquilo que a sociedade espera do cidadao),
as quais sao também atribuidos os furtos na cidade, a
maioria das perturba¢des da ordem publica e até a dis-
semina¢ao de algumas doencas. Importa referir que,
como afirma Cabral (1998), «Quer se queira quer nao
a palavra “droga” tem ligada a si uma carga “moral” no
sentido mais geral deste ultimo conceito, isto é, refer-
ente a habitos de vida relacionados com condutas con-
sideradas correctas e incorrectas» (p. 4).

Apesar de nao se conhecer investigagdo sobre os ritmos
sociais dos toxicodependentes, parece haver um eleva-
do grau de concordancia entre a opinido publica e a de
profissionais de saude que trabalham de perto com toxi-
codependentes, no que respeita a dessincronizagdo do
estilo de vida desse grupo - “exogrupo”.

Tendo por base a apreciagdo dos ritmos sociais do toxi-
codependente e a literatura que sugere que este tem uma
forma de se relacionar com o tempo muito prépria e ex-
clusiva, alterando o bem-estar fisico, psicoldgico e so-
cial, pretende-se, com este estudo, identificar os ritmos
sociais de sujeitos que consomem substancias psicoati-
vas ilicitas integrados num programa de substituicao
com metadona.

METODOLOGIA

Participantes: participaram no estudo 47 sujeitos toxi-
codependentes integrados no programa de substituigao
com metadona de um centro de atendimento a toxi-
codependentes da zona norte de Portugal. A sele¢ao dos
sujeitos foi efetuada de forma aleatdria de entre o total
de utentes inseridos nesse programa terapéutico. Foram
tidos em consideragao todos os procedimentos éticos de
acordo com os padroes estabelecidos na Declaragao de
Helsinquia.
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Instrumentos: O Instrumento utilizado para a identifi-
cagdo dos ritmos sociais foi a Métrica de Ritmos Sociais
desenvolvida por Monk, Flaherty, Frank, Hoskinson, &
Krupfer (1990). no ambito de uma investigagdo sobre a
possivel agao de alteragdo dos zeitgebers sociais na etio-
logia da depressao e traduzida e adaptada a populagio
portuguesa por Silva e Silvério (1997). Este instrumento
foi preenchido pelos sujeitos durante duas semanas (14
dias consecutivos). Para caracterizacdo da amostra foi
elaborado um questionario de dados sociodemogra-
ficos e clinicos. Para a caracteriza¢do socioeconéomica
foi aplicado o Indice de Graffar do qual resultam cinco
niveis de classes sociais: baixa; média/baixa; média; mé-
dia/alta e alta.

Analise dos dados: Na analise estatistica foram deter-
minadas médias, medianas e desvios-padrio; efetuadas
correlagdes utilizando o coeficiente de correlagiao de
Pearson e, ainda, realizadas estatisticas nao paramétri-
cas com os testes de Kruskal-Wallis e Mann-Whitney.
Para calcular o indice de ritmicidade social foi aplicado
o algoritmo desenvolvido pelos autores (Monk et al,
1990, Monk, Kupfer, Frank, & Ritenour, 1991) na versdo
informatica de cota¢do automatica do Laboratério de
Psicologia da Universidade do Minho. Em termos de
cotacdo, os dados relativos a cada semana foram anali-
sados como uma unidade, de modo a chegar-se a um
score que pode variar entre 0 (minimo) e 7 (maximo).
A um maior valor na cotagdo corresponde uma maior
regularidade dos ritmos sociais. Para a medicdo da
quantidade ou volume das atividades sociais, foi desen-
volvido o Indice do Nivel de Atividade Social (INA),
independentemente da regularidade com que foram
executadas. Este indice tem sempre uma referéncia
temporal semanal variando entre 0 e 119. O tratamento
estatistico para o teste das hipoteses foi efetuado com o
programa Statistical Package for Social Sciences - IBM
SPSS versao 19.0. Em todas as analises foi considerado
estatisticamente significativo um valor de p <.05.

RESULTADOS

A ritmicidade social e 0 volume de atividade social foram
avaliados em 47 sujeitos integrados num programa de
substitui¢ao com metadona, os quais preencheram du-
rante 14 dias consecutivos (2 semanas) a métrica dos
ritmos sociais (Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas da amostra

N=438 N(%)

Idade

Mediana 35

Média 34.6

Moda 40

SD 53

Sexo

Feminino 9 (18.8%)
Masculino 39 (81.2%)

Grau de Instrucio

1° Ciclo 17 (35.4%)

2° Ciclo 24 (50.0%)

30 Ciclo 5 (10.4%)
Bacharelato 1(2.1%)
Licenciatura 1(2.1%)

Estado Civil

Casado/uniao de facto 18 (37.5%)
Separado/divorciado 5 (10.4%)

Solteiro 25 (52.1%)

Filhos

Nao 28 (58.3%)

Sim 20 (41.7%)

Situacao Profissional

Desempregado 24 (50.0%)
Profisses do Grupo 3 4(8.2%)

Profissées do Grupo 4 1(2.1%)

Profiss6es do Grupo 5 1(2.1%)

Profiss6es do Grupo 7 8 (16.7%)

Profiss6es do Grupo 9 9 (18.8%)

Estudante 1(2.1%)

Nivel socioeconémico

Classificacio de Graffar

Classe Alta 2 (4.2%)

Classe Média/Alta 4 (8.2%)

Classe Média 13 (27.1%)

Classe Média/Baixa 27 (56.3%)

Classe Baixa 2 (4.2%)

N=47 12 Semana 22 Semana Média*
INA

Média 38.1 37.7 38.2
SD 12.3 14.8 12.2
MRS

Média 4.1 4.3 4.16
SD 1.43 1.26 0.99

Verificamos que os individuos da nossa amostra revelam
regularidade dos ritmos sociais (M= 4.16; SD= 0.99),
embora apresentem muito baixo nivel de atividade so-
cial (M= 38.2; SD=12.2) (Tabela 2).

Tabela 2 -Andlises descritivas do INA e MRS

N=47 12 Semana 22 Semana Média*
INA

Média 38.1 37.7 38.2
SD 12.3 14.8 12.2
MRS

Média 4.1 4.3 4.16
SD 1.43 1.26 0.99

*Média dos valores estatisticos obtidos nas duas semanas



A andlise de Kruskal-Wallis revelou que os solteiros,
casados e separados/divorciados s6 se distinguem en-
tre si relativamente ao nivel médio de atividade social
(x2=12.00, p=.002), sendo os sujeitos casados ou a vi-
verem em unido de facto que apresentam valores mais
baixos (Tabela 3).

Tabela 3 - Comparagio dos indicadores do INA
em funcio do estado civil

INA médio
MR
Solteiros 28.22
Casados/uniio de facto 15.03
Divorciados/Separados 33.40
x2=12.00 p=.002**

> p<.01

Relativamente a comparagao dos sujeitos empregados
e desempregados com o INA e o MRS, pelos postos
médios, verificou-se que os desempregados possuiam
maior nivel de atividade social (MR= 26.85) e maior
ritmicidade social (MR= 25.42), apresentando um sig-
nificado estatistico residual no que diz respeito ao INA
(U= 183.5, p=.077) . Pela andlise de Mann-Whitney, e
pelos postos médios, verificimos que os sujeitos que tém
filhos possuiam menor INA (MR= 19.74) e menor MRS
(MR= 21.76), encontrando-se também um significado
estatistico marginal para o INA (U = 185, p =.079).

DISCUSSAO

Pela pesquisa realizada, deteta-se que a cronobiologia
nao tem sido alvo de analise no que diz respeito aos
comportamentos sociais das pessoas que consomem
substancias psicoativas ilicitas. Neste sentido, os resulta-
dos deste estudo sdo dificeis de comparar devido & inex-
isténcia de investigacao do fendmeno em estudo. Assim,
a discussao destes resultados baseia-se, essencialmente,
na experiéncia que os investigadores possuem com este
grupo clinico.

Neste estudo, os sujeitos que tém uma ocupagao, com-
parados com os que ndo tém, possuem valores de INA
mais baixos, provavelmente pela indisponibilidade de
tempo para se envolverem na realiza¢ao de atividades
sociais. Por outro lado, a ritmicidade social dos sujei-
tos que tém uma ocupagdo ¢ mais baixa do que a dos
desempregados, talvez porque os horarios de trabalho
ndo sdo cumpridos rigorosamente, o que altera as horas
do diario das atividades medidas pela MRS. Também, a
experiéncia que possuimos com pessoas toxicodepen-
dentes, diz-nos que, frequentemente, nio se vinculam o
suficiente a atividade profissional e que o absentismo ¢é
frequente.

Por outro lado, os dados confirmam maiores valores
de INA e de MRS para os desempregados. Arriscamos
afirmar que, frequentemente, se observa que os toxi-
codependentes dependem de outrem (normalmente da
familia ou de institui¢des que lhes oferecem abrigo) du-
rante muito tempo e até muito tarde. Este facto podera
ajudar a interpretar este resultado na medida em que
os horarios destes sujeitos estio dependentes, a maior
parte das vezes, do agregado familiar ou das institui¢des
que os recebem. O volume de atividades sociais ¢ mais
elevado também nos sujeitos desempregados, provavel-
mente pela disponibilidade de tempo que lhe permite
aumentar a interagdo social.

Os dados sugerem, ainda, que os sujeitos que tém filhos
apresentam um valor de INA mais baixo do que os que
nao tém filhos, provavelmente pela dificuldade que ai-
nda mantém de socializagdo e de integracao social.

CONCLUSAO

Os dados apontam para que os sujeitos da nossa amostra
estejam sincronizados com os horarios que a sociedade
estruturou para a vida didria e apresentem relagdes so-
ciais pobres em termos de quantidade, isto é, revelam
regularidade dos ritmos sociais (MRS) embora apresen-
tem muito baixo nivel de atividade social (INA).

Desta forma, constatamos que, no que diz respeito a rit-
micidade social, atendendo ao indicador de indice de
atividade social (INA), a nossa amostra esta empobre-
cida em termos de “volume” de atividades, o que nos
indica uma diminui¢ao da interagdo social, com todas
consequéncias negativas que este facto tem para a satde.
No que diz respeito aos sujeitos desta amostra torna-se
necessario ter aten¢do redobrada relativamente a vida
social. A reinsercao social traz consigo alteragdes posi-
tivas na interacao social e, portanto, deve ser pensada
logo desde o inicio de qualquer processo terapéutico.
Tal como Patricio (2002) afirma, “Promover a inser¢ao
social, profissional ou escolar, sem socializar é promov-
er um equivoco’ (p.168).

IMPLICACOES PARA A PRATICA CLINICA

Atendendo ao encontrado, o tratamento das pessoas
dependentes de substincias psicoativas deve proporcio-
nar-lhes relagdes sociais de qualidade e ajuda na criagdo
de meios pessoais e humanos para conseguirem, para
eles proprios, interagdes sociais satisfatorias.
Parece-nos que a promogao da saude neste campo deve
ser mais enfatizada, devendo também ter como objetivo
preencher essa caréncia de socializagdo. A reinsercdao
social deve fazer parte de qualquer projeto terapéutico
nesta area de intervencgao.
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Para além da frequéncia das consultas, da administra-
¢ao, neste contexto, da substancia agonista, do apoio so-
cial, os toxicodependentes podem necessitar de outras
estruturas de suporte, e alguns precisam, com os técni-
cos de saude, de fazer grandes esforgos para atingir um
nivel adequado de socializagao.

Os centros de dia ou unidades socio-ocupacionais sao
recursos que permitem promover a socializagdo e, ai-
nda, potencializar o processo terapéutico desenvolvido
em regime ambulatério. O individuo mantém, regu-
larmente, a frequéncia das consultas e frequenta estas
estruturas com as suas atividades de dinamica de gru-
po. Aqui, os toxicodependentes (re)aprendem a fazer a
gestdo das atividades diarias, atendendo ao tempo dis-
ponivel, do espago e dos limites, desenvolvendo com-
peténcias de socializa¢io e o treino da autonomia.
Parece-nos que o individuo podera ultrapassar dificul-
dades internas e relacionais através de atividades ludi-
cas, ocupacionais, pedagogicas e pré-profissionais, pos-
sibilitando o reencontro do sujeito consigo mesmo e
com os outros.
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