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RESUMO

CONTEXTO: A importincia da saide mental é reconhecida pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS), na sua prépria definigao de
satde, como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social.

OBJETIVO(S): O objetivo geral foi avaliar a saide mental positiva dos discentes de enfermagem por meio do Questionario de Satde
Mental Positiva (QSM+) de Lluch (2003) traduzido e adaptado para o portugués (Carvalho & Sequeira, 2009) que visa avaliar a capa-
cidade do aluno em termos de gestdo das variaveis positivas que integram a satide mental.

METODOLOGIA: Trata-se de pesquisa quantitativa exploratdria, que teve como sujeitos 269 académicos de enfermagem. Foi tra-
¢ado inicialmente o perfil dos sujeitos da pesquisa com finalidade de agrupar e conhecer a populagio.

RESULTADOS: Com base nos objetivos foi evidenciado que os académicos de enfermagem, em sua maioria, estdo satisfeitos com
sua vida pessoal, sdo bons ouvintes, tem dificuldade para lidar com o stress, pouco confiantes em si mesmos, menos da metade se diz
disposta a ajudar o proximo, possuem facilidade para estabelecer relagoes interpessoais.

CONCLUSOES: Ha necessidade de se investir em estratégias que viabilizem promover a satide do académico de enfermagem, durante
sua formacdo, para que na vida profissional tenham melhor equilibrio diante das situa¢des impostas pelo ambiente de trabalho, bem
como a necessidade de conscientizagdo da importancia do cuidado.
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RESUMEN

“Evaluacion de lasalud mental positiva de losestudiantes de en-
fermaria”

CONTEXTO: La importancia de la salud mental es reconocida por la
Organizaciéon Mundial de la Salud(OMS), en su propia definicién de
la salud como un estado de bienestar fisico, mental y social.
OBJETIVO(S): El objetivo general fue evaluar la salud mental positi-
va de los estudiantes de enfermeria a través del Cuestionario de Salud
Mental Positiva (QSM+) de Lluch (2003) ha sido traducido y adap-
tado para el portugués (Carvalho y Sequeira, 2009) disefiado para
evaluar la capacidad del alumno en cuanto a la gestion de las variables
positivas que integran la salud mental.

METODOLOGIA: Se trata de una investigacién exploratoria y cu-
antitativa que tuvo como el tema 269 estudiantes de enfermeria. Se
trazo inicialmente el perfil de los sujetos de investigacion con el fin de
agrupar y conocer a la gente.

RESULTADOS: Sobre la base de los objetivos se evidencié que los es-
tudiantes de enfermeria, en su mayoria, estan satisfechos con su vida
personal, son buenos oyentes, tienen dificultades para hacer frente al
estrés, la falta de confianza en si mismos, menos de la mitad se dice
dispuesto a ayudar a continuacidn, tienen facilidad para establecer re-
laciones interpersonales.

CONCLUSIONES: Hay necesidad de invertir en estrategias que per-
mitan promover la salud de los estudiantes de enfermeria durante su
formacioén, por lo que la vida profesional tiene un mejor equilibrio en
la cara de situaciones impuestas por el ambiente de trabajo y la necesi-
dad de tomar conciencia de la importancia de la atencién.

DESCRIPTORES: Estudiantes; Salud mental; Enfermeria

ABSTRACT

“The positive mental health evaluation of nursing students”

BACKGROUND: The importance of mental health is recognized by
the World Health Organization (WHO) in its own definition of health
as a state of complete physical, mental and social well-being.
AIM:The overall objective was to evaluate the positive mental health
of nursing students through the Positive Mental Health Questionnaire
(QSM +) of Lluch (2003), already translated and adapted to Portu-
guese (Carvalho&Sequeira, 2009) that aims to assess the student’s abil-
ity in terms of management of positive variables that integrate mental
health.

METHODS: This is a quantitative exploratory research, which took
as subjects 269 nursing students. It was initially traced the profile of
the research subjects with a purpose of grouping and understand the
population involved in the research.

RESULTS: Based on the quantitative targets we showed that nursing
students mostly are satisfied with their personal life, are good listeners,
have trouble dealing with stress, lack of self confidence, unwilling to
help others, and have facility to establish interpersonal relationships.
CONCLUSIONS: Thus, we conclude that it's necessary to invest in
strategies to promote nursing student health during training allowing
them to have better balance against situations imposed by the work, as
well as the consciousness regarding the importance of care.
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INTRODUCAO

A saude mental estd na agenda da satide publica de todo
o mundo. Sabe-se hoje que as perturba¢des mentais afe-
tam todas as faixas etdrias e sdo responsaveis por eleva-
dos custos sociais e econd6micos (Comissao Nacional
para a Reestrutura¢do dos Servicos de Satde Mental,
2007). Dessa forma, foi realizado uma revisiao sobre o
tema onde se evidenciou a necessidade deste estudo
pela constata¢ao de poucos estudos realizados.

Na busca realizada na base de dados da Biblioteca Vir-
tual em Sadde (BVS), utilizaram-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “discentes, saude mental e
enfermagem’, aceitando-se apenas textos disponiveis na
integra, nos idiomas portugués e inglés e estudos com
menos de 10 anos de publicagdo, excluindo-se todos
aqueles que ndo incluiam nesse perfil de busca, foram
encontrados 39 trabalhos publicados, entre teses e arti-
gos. Entre esses, apenas 5 tratavam sobre a saude mental
dos estudantes universitarios, com destaque para o ar-
tigo intitulado Avaliagdo da saide mental positiva em
estudantes do ensino superior (Sequeira et al, 2009),
o qual objetivou avaliar os niveis de saide mental em
estudantes do ensino superior e correlacionar a saude
mental com a morbilidade psiquiétrica referida pelos
estudantes, através dos Questiondrio de Satde mental
positiva — QSM+ (Lluch, 2003) e Inventario de Saude
Mental - ISM (Ribeiro, 2001). Como conclusao verifi-
cou-se elevada correlagao negativa entre ambos os in-
strumentos utilizados o que refor¢a a necessidade de in-
tervencao em nivel de promocgao da saide mental como
estratégia de prevengdo a morbilidade psiquiatrica.
Também, dentre os estudos encontrados, destacam-se
o de Castillo& Schwartz (2013) e o de Eisenberg, Gol-
lust, Golberstein, & Hefner (2007), que afirmam que no
Ensino Superior (ES) o nimero de jovens estudantes
com perturba¢des mentais tem aumentado progressiva-
mente, assim como a prépria severidade dos problemas
psicologicos evidenciados pelos estudantes que pro-
curam ajuda nos servigos de aconselhamento disponibi-
lizados nas Institui¢oes de Ensino Superior (IES) (Hunt
&Eisenberg, 2010).

Nesse sentido, o contexto do ensino superior propor-
ciona ao estudante uma série de desafios, tanto pessoais
quanto profissionais a qual exige capacidades e habili-
dades talvez nao utilizadas anteriormente.

Sabe-se do impacto de determinadas situa¢oes de vida
na condic¢do de satide das pessoas.
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Estudos tém demonstrado a influéncia, por exemplo, do
contexto universitario, e as mudangas que o mesmo def-
lagra na vida do individuo e na saide mental dos jovens
(Giglio, 1976; Adewuya, 2006;). Além disso, o impacto
de determinadas situagdes de vida - que podem ou nao
configurar uma crise - t¢ém um reflexo importante na
saude, fisica ou psicolégica dos individuos (Dias, Rubin,
Dias e Gauer, 2007).

De acordo com os dados obtidos pelo National Survey
of Counseling Center Directors (Gallagher, 2013), estd
patente um aumento substancial de casos de alunos com
problemas psicoldgicos severos (82%), situagdes de crise
que requerem uma resposta imediata (80%), questdes
relacionadas com a medicac¢do (73%), dificuldades de
aprendizagem (61%), uso de drogas ilicitas (52%), auto-
mutilacoes (48%), agressdes sexuais no campus (40%),
abuso de alcool (34%), perturbagdes alimentares (34%)
e preocupagdes com o futuro profissional (30%).
Diante desta revisao, observa-se a necessidade de que
mais estudos envolvendo esta populagdo sejam de-
senvolvidos na realidade brasileira, e que os mesmos
produzam mais conhecimentos sobre novas formas de
intervenc¢ao para a promogao da saude, no contexto uni-
versitario. Deste modo, esta pesquisa torna-se relevante,
pois estudo sobre saude mental de estudantes universi-
tarios requer investigacao que considere o contexto do
ensino superior, e as questoes pertinentes para que mais
interveng¢des de promogdo da saude mental sejam elab-
oradas e executadas de acordo com a realidade.
Ressalta-se que, satide mental é definida como o estado
de bem-estar no qual o individuo percebe as proprias
habilidades, pode lidar com os estresses normais da
vida, é capaz de trabalhar produtivamente e estd apto
a contribuir com sua comunidade. E mais do que aus-
éncia de doenca mental, e ndo existe saide sem saude
mental (Organiza¢ao Mundial de Saude [OMS], 2002).
Numa perspectiva holistica, a saude mental inclui a ca-
pacidade do individuo para apreciar a vida e procurar o
equilibrio entre as atividades, e os esfor¢os para atingir
a resiliéncia psicoldgica (84, 2010).

Diante desse contexto, o estudo teve como objetivos
gerais avaliar a saude mental positiva dos discentes de
enfermagem em termos de satisfacdo pessoal, atitude
positiva, autocontrole, autonomia, capacidade de res-
olucao de problemas e habilidades de relagao interpes-
soal, de acordo com o Questionario de Saude Mental
positiva (QSM+) de Lluch (2003), traduzido e adaptado
para o portugués (Carvalho e Sequeira, 2009).



METODOLOGIA

Trata-se de estudo com abordagem quantitativa, pois
se pretendeu recolher e tratar de forma sistematizada
e estatistica, estabelecendo relagdes entre variaveis no
intuito de responder as questdes de investiga¢ao. Carac-
teriza-se por ser do tipo transversal, onde os dados re-
colhidos num s6 momento, sem existir interveng¢do. Os
dados visaram avaliar a capacidade do aluno em termos
de gestao das variaveis positivas que integram a satude
mental.

Ressalta-se que ao escolher a pesquisa de campo, nio
podemos deixar de abordar sobre os aspectos que en-
volvem a eticidade da pesquisa, nos termos do que dis-
poe a Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Satde ([CNS], 2006). A pesquisa foi encaminhada a
Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina/Hospital Univer-
sitario Anténio Pedro sob o protocolo nimero: CEP
CMM/HUAPE n° 836.513 em 17/10/2014. Os discentes
foram convidados a participar da pesquisa, receberam
os esclarecimentos necessarios sobre o objetivo da pes-
quisa, da garantia de sigilo e anonimato, do carater vol-
untario da participagdo, sem incidéncia de prejuizos.
Apos tal ciéncia, os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, confirmando sua
participa¢do voluntaria na pesquisa.

O cenario da pesquisa foi a Escola de Enfermagem Au-
rora de Afonso Costa (EEAAC/UFF), localizada no mu-
nicipio de Niterdi (R]-Brasil). O Curso de Enfermagem
da UFF possibilita ao académico uma estreita relagao
com as questdes da saide, em geral, e da profissdo em
particular, através de disciplinas ministradas desde o 1°
periodo, tornando o curso mais atraente para o aluno.
A formagdo do enfermeiro tem carater generalista, o
que possibilita conhecimento amplo da enfermagem
no ambito da assisténcia, ensino e pesquisa. Tem como
objetivo formar um profissional critico e reflexivo com
competéncia técnico-cientifica, ético-politica, social e
educativa, comprometido com a pratica social, capaz
de identificar as necessidades individuais e coletivas
da popula¢ao, seus determinantes e atuar no processo
saude-doenga, garantindo a qualidade da assisténcia de
enfermagem em todos os niveis de atencdo a satude.
Ressalta-se que o curso de Graduagao de Enfermagem e
Licenciatura da UFF tem carga horaria de 5.440 horas,
sendo que deste total, 24% sao destinados aos estagios
curriculares obrigatdrios do campo de formagao especi-
fica e da licenciatura, respectivamente 900 e 400 horas.

O curriculo do curso de enfermagem e suas atividades
agregadas exigem dedicagdo intensa do estudante, ha-
vendo uma grade horaria com pouco tempo livre. Tal
realidade, somada ao excesso de conteddo ministrado,
leva o estudante a diminuir suas horas de sono e apre-
sentar sonoléncia diurna, que afeta a sua qualidade de
vida. Os mesmos passam 4 anos e meio entre varios
campos de estudos (Campus Gragoata, Instituto Bio-
médico, Valonguinho, EEAAC/UFF, Hospital Univer-
sitario e diversos campi) ao longo do dia, visto que o
curso se da em forma de periodo integral.

Foram considerados sujeitos da pesquisa os discentes
do curso de graduagdo em enfermagem. Ressalta-se que
os critérios de inclusao dos sujeitos do estudo foram:
discentes matriculados no 2° semestre do ano de 2014,
ou seja, do 1° ao 9° periodo, excluindo os que se en-
contravam com a matricula trancada. De acordo com
dados colhidos do site da EEAAC/UFF, constam 580 es-
tudantes matriculados no curso de enfermagem, dessa
amostra 269 participaram (N=269) e 268 (N=268) re-
sponderam ao questionario, cursando do 1° ao 9° perio-
do, de entre os quais com maior participacao os discen-
tes do 1° periodo 17,1%, seguido pelo 6° periodo 16,7%.
A técnica utilizada na coleta de dados foi o question-
ario, colhendo impressdes individuais sobre aspectos
relacionados aos objetivos do estudo dentre os quais
0 Questionario de Saude Mental Positiva (QSM+), de-
senvolvido inicialmente por Lluch (2003), seguindo os
critérios de Satde Mental Positiva formulados por Ja-
hoda (1958). Foi reformulado e validado por Carvalho
e Sequeira(2009), versao portuguesa. Esse questionario
propoe um Modelo Multifatorial de Saiude Mental Posi-
tiva configurado por seis fatores/dimensoes, algo dife-
rente formulado por Jahoda.

O QSM+ trata-se de um questionario com 39 questdes
que contém uma série de afirmagdes sobre a forma de
pensar, sentir e agir de cada um, agrupadas em seis fa-
tores/dimensoes (satisfagdo pessoal, atitude positiva,
autocontrole, autonomia, capacidade de realizagao de
problemas e habilidades de realizagao interpessoal), que
oferece aos inquiridos quatro possibilidades de respos-
ta: sempre ou quase sempre, com bastante frequéncia,
algumas vezes, quase nunca ou nunca.

Os dados recolhidos foram editados pelo investigador
em base de dados criada para o andlise no programa
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao
20.0 do Windows. O conjunto das informagées recolhi-
das foi inicialmente analisado, de acordo com a metodo-
logia descritiva usual, apds a sua informatizagdo. Ape-
nas foram validados os questionarios preenchidos de
forma correta e completa.
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RESULTADOS

O ingresso do estudante no ensino superior traz consi-
go uma gama de mudancas em nivel pessoal, cognitivo,
profissional, afetivo e social, além de acarretar uma série
de expectativas em relagdo ao curso de graduagao escol-
hido. Essas expectativas, muitas vezes, estio acompan-
hadas por ansiedade, medo e duvidas acerca de como
sera seu desempenho académico e sua formagéao profis-
sional. Desse modo, o curso de graduagdo sera o novo
ambiente de formagdo dos estudantes, capaz de inter-
ferir de forma positiva ou negativa em sua construgao
como académico e futuro profissional.

Na pesquisa feita, realizou-se andlise descritiva dos da-
dos onde foram diagnosticados indicadores significati-
vos nos itens em cada dimensao pesquisada, dentre as
opgoes de resposta: sempre ou quase sempre; na maio-
ria das vezes; algumas vezes; raramente ou nunca. Na
dimenséo avaliada “satisfagdo pessoal”, a maioria das es-
colhas feitas pelos estudantes de enfermagem reflete que
estdo satisfeitos na maioria das vezes com suas escolhas,
com seu aspecto fisico (56,1%), e sao otimistas quanto
ao seu futuro (71%), ndo permitindo que o sentimento
negativo seja preponderante em suas vidas. Dela Coleta
e Dela Coleta (2006), ao estudarem felicidade e bem-es-
tar subjetivo em uma amostra de 252 estudantes univer-
sitarios, entre muitos achados, encontraram resultados
superiores a média, indicando sentimentos positivos de
felicidade, satisfacao geral e com diferentes aspectos da
vida, gratidao, plenitude, deleite (flow), auto avaliacdo
do rendimento escolar e expectativas futuras, tanto do
ponto de vista pessoal quanto profissional. Mostraram
também que os sujeitos com niveis mais altos de felici-
dade, satisfagdo com a vida, bem-estar subjetivo apre-
sentam mais elevado auto avaliacdes como estudantes
e condutas escolares mais apropriadas, tendo em vista
o aproveitamento académico. Pensando na segunda di-
mensdo avaliada, “Atitude Pro-social’, observa-se com
os resultados encontrados no estudo com os discentes,
que se pode afirmar que se mostram pessoas altruistas,
bons ouvintes (76,6%), preocupam-se em ajudar o prox-
imo (47,2%). Tal resultado é muito relevante quando se
associa esses discentes ao seu campo de estudos. A en-
fermagem profissional no mundo foi erigida a partir das
bases cientificas propostas por Florence Nightingale,
que foi influenciada diretamente pela sua passagem nos
locais onde se executava o cuidado de enfermagem leigo
e fundamentado nos conceitos religiosos de caridade,
amor ao proximo, doagao, humildade, e também pelos
preceitos de valoriza¢do do ambiente adequado para o
cuidado, divisao social do trabalho em enfermagem e
autoridade sobre o cuidado a ser prestado.

Revista Portuguesa de Enfermagem de Satide Mental, ESPECIAL 4 (OUT.,2016) | 60

De acordo com os resultados encontrados na dimensao
de “Autocontrole’, os discentes de enfermagem demon-
stram pouco controle emocional diante das adversi-
dades da vida, permitindo que percam seu equilibrio
interior (52,4%), demonstrando ansiedade e pouca ha-
bilidade para lidar com o stress (46,8%). Justifica-se o
fato de estudarem em periodo integral, com pouco tem-
po de lazer, pressoes dos pais e da propria institui¢ao de
ensino.

Pode-se perceber, de acordo com os resultados na di-
mensdo “Autonomia’, que os discentes sio em sua maio-
ria s3o independentes, capazes de tomar suas proprias
decisdes apesar da pouca idade, e apesar de estarem
distante dos pais no seu cotidiano, mostram-se seguros
em suas escolhas (53,9%), ndo estao muito preocupados
com a opinido que os outros podem ter (59,1%) e essa
mesma opinido nao influencia em suas decisoes (44,6%)
e sabe dizer “nao” sem problemas (64,7%).

Pensando na dimensao “Resolugdo de problemas e Re-
alizag¢do pessoal” e analisando os resultados encontra-
dos em nossa pesquisa, pode-se dizer que os discentes
de enfermagem encontram problemas e limitagdes para
gerenciar seus proprios problemas, onde nao possuem
habilidade para adaptarem-se as mudancas em sua vida.
Nao se preocupam em sua evolugdo pessoal, ndo se im-
portado em melhorar como pessoa. Contudo, o mais
preocupante é o fato dos dados terem demonstrado que
a maioria (72,1%) nao gosta de ajudar o préximo. Fato
preocupante, uma vez que a universidade visa formar
futuros enfermeiros, cuidadores de seres humanos que
necessitam de atencao e carinho.

Por fim, na dimensdo “Habilidades de relagao interpes-
soal’, em sua grande maioria como demonstrado ante-
riormente, os discentes tem facilidade para estabelecer
relagbes interpessoais (56,1%), para dar apoio emocio-
nal (62,5%) e conseguem entender o conceito de hierar-
quia, pois tendem a ter uma boa relacao com seus supe-
riores. O que muito nos preocupa é que esses mesmos
jovens nao se consideram pessoas sociaveis (46,1%) e
nao se acham bons conselheiros (42,8%). Dada questao
deve-se ao fato ainda serem imaturos e pouco experi-
entes, o que os impede de pensar que podem ajudar
seu proximo com seus conhecimentos e socializar para
trocar experiéncias. Mas em um contexto geral, pode-se
observar que sdo jovens dispostos a estabelecer relagdes
interpessoais, manter relagdes com maior intimidade,
que buscam melhorar em sua vida, pois sabem que o
networking ¢ de extrema importancia no mundo com-
petitivo em que vivemos. Em suma, observou-se nos re-
sultados que a majoria dos discentes de enfermagem ¢
do sexo feminino, com idade entre 18 e 47 anos.



Nos dados obtidos em cada dimensdo pesquisada, em
termos positivos, encontram-se satisfeitos com sua vida
pessoal, veem seu futuro com otimismo, se consideram
pessoas importantes e uteis, sdo bons ouvintes, enten-
dem bem os sentimentos dos outros, preocupam-se
pouco com criticas recebidas, tem facilidade para esta-
belecer relagdes interpessoais, principalmente quando
se trata de pessoas superiores em seus cargos (chefia/
professores). Em contrapartida, evidenciaram-se da-
dos importantes que destacam um aspecto negativo e
preocupante. Em sua maioria encontramos discentes
que nao sabem lidar com o estresse, sdo ainda muito de-
pendentes para tomar suas proprias decisoes, inseguros,
nao procuram melhorar como pessoa, ndo siao dignos
de confianga, apresentam dificuldades para arranjar
solugdes para seus problemas, e ndo gostam de ajudar o
préximo quando o mesmo necessita.

DISCUSSAO

A entrada no ensino superior constitui, para muitos jo-
vens, uma situa¢ao de transicao acompanhada por um
conjunto de mudancas pessoais e sociais, com implica-
¢oes ao nivel da sua saude mental. A satide mental do
estudante de enfermagem devera ser uma prioridade e
constituir um foco de atencédo das institui¢cdes de ensino
superior em articulagao com os servigos de satude.

O questionario de Saude Mental Positiva revelou-se
com um instrumento importante para avaliar a saude
mental dos estudantes do ensino superior. Trata-se tam-
bém de um instrumento de grande relevancia para a
pratica clinica, na medida em que permite avaliar o po-
tencial das pessoas para lidar com as adversidades e, por
outro lado, permite identificar as pessoas com maior
vulnerabilidade mental. O presente estudo oferece uma
nova visao acerca da importéncia da avaliagdo da Saude
Mental Positiva, integrada numa logica de Promogao
da Satde Mental, defendida como prioritaria, ha varios
anos, por diversas organizagdes de renome internacio-
nal. Esses dados alertam para a necessidade de inter-
vengdo ao nivel da promogdo da saide mental dos estu-
dantes de enfermagem, essencialmente ao nivel da saude
mental positiva, intervindo na melhoria da autoestima,
na promogao da autonomia, no desenvolvimento de ha-
bilidades de resolu¢ao de problemas, de forma a ser efe-
tivo na prevencao da ansiedade e da depressao.
Precisamos investir em estratégias que viabilizem pro-
mover a saide do académico de enfermagem durante
sua formagdo para que na vida profissional tenham um
maior equilibrio diante das situagdes impostas pelo am-
biente onde irdo atuar e a necessidade de conscientiza-
¢do da importancia do cuidado.

CONCLUSAO

Conclui-se que precisamos investir em estratégias que
viabilizem promover a satide do académico de Enferma-
gem durante sua formacédo para que, na sua vida profis-
sional, tenham um maior equilibrio diante das situagoes
impostas pelo ambiente de trabalho e sejam conscien-
tes acerca da importancia do cuidado. Também como
proposta, pensou-se na implementa¢ao de projetos de
apoio emocional e cognitivo, objetivando promover su-
porte profissional suficiente para prevenir, reduzir ou
mesmo cessar situacdes de stress. Desta forma, busca-se
a melhora da qualidade de vida dos discentes, uma vez
que sdo os futuros profissionais que estardo a frente do
atendimento a clientes mais ou tdo vulneraveis quanto
eles. Torna-se viavel ainda, pensar em uma reformu-
lagao das disciplinas que sdo feitas fora do Campus da
Enfermagem. E desgastante para os estudantes a loco-
mog¢do de um campus ao outro, as vezes com calor em
demasia, chuva, refeicdes rapidas para chegar a tempo
nas aulas e a distancia percorrida que chega a ser de
quilometros entre um campus e outro. As disciplinas
deveriam concentrar-se em um mesmo local, com pro-
fessores voltados ao ensino na Escola de Enfermagem,
o que facilitaria a dindmica do dia, ja que o curso ¢é tido
em tempo integral.

E importante que este caminho seja dado como opgio
no nosso ambiente de estudo para que possibilite um
crescimento nao somente como futuros profissionais,
mas como pessoas. Compreender e trabalhar o indi-
viduo e/ou coletivo em busca de um ser que desenvolve
estratégias de enfrentamento de sucesso capazes de ga-
rantir-lhe a saude integral e conquista de seus objetivos
pessoais, de cidadao e profissional.

Assim, é importante que a universidade esteja consci-
ente de seu papel na formagao ndo somente técnica, mas
também sociocultural do enfermeiro e de como isso ira
refletir no inicio da carreira profissional destes alunos.

IMPLICACOES PARA A PRATICA CLINICA

O desenvolvimento de pesquisas que abordem o tema ¢é
fundamental, pois o estresse ndo é somente um processo
resultante da mudanca dos habitos e estilos de vida in-
adequados, mas, também, um fator de risco para outras
doengas e distarbios psiquicos, podendo ser causador
de enfermidades no decorrer da vida.

Além disso, influencia aqueles que convivem com os que
sofrem de estresse, como familiares, amigos, colegas de
trabalho, que estao envolvidos no desenvolvimento des-
sa morbidade e, também, no apoio para sua resolugéo.
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Estudos como este deveriam ser aplicados a outros cur-
sos, para que pudéssemos ter um paradigma da verda-
deira situacdo de como esta a saude mental dos estu-
dantes. A monitorizagdo deste problema deve ser uma
prioridade das instituicdes de ensino superior, de modo
a proporcionar uma resposta precoce e adequada a to-
dos os estudantes, que por uma razao ou outra, se en-
contram com maior vulnerabilidade mental.

Como limitagdes do estudo, referimos o fato de os re-
sultados nao puderem ser generalizado a outros cursos
do ensino superior, uma vez que amostra incidiu apenas
em estudantes de enfermagem. E também a auséncia no
questiondrio proposto de perguntas sobre a situagao so-
cio demogriéfica, dando a chance de obter dados mais
fidedignos acerca da vida desse estudante.
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