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Terapias alternativas precisam
de uma ciéncia alternativa

David Margal*

histéria do século XX atesta o sucesso da

ciéncia, ndao s6 na medicina como em mui-

tas outras dreas. Mas, e apesar da democra-

tizacdo dos niveis cada vez mais elevados de
educacdo em muitos paises, ndo assistimos a uma equi-
valente afirmacdo da cultura cientifica. Segundo o as-
trénomo e divulgador cientifico Carl Sagan, “nds vive-
mos numa sociedade extraordinariamente dependen-
te da ciéncia e da tecnologia, em que quase ninguém
sabe alguma coisa sobre ciéncia e tecnologia”. Este pa-
radoxo é um terreno fértil para propagar ideias falsa-
mente cientificas.

As terapias alternativas socorrem-se de um vasto le-
que de argumentos para se validarem, como a sua an-
tiguidade, tradi¢do ou ligagdo a natureza. Mas também
alegam terem um fundamento cientifico. Como se a
ciéncia moderna tivesse confirmado o que era sabido
ha muito. E ndo é de todo improvavel. Veja-se o caso do
extrato de salgueiro, usado tradicionalmente como
analgésico e que contém &cido salicilico, que num tni-
co passo sintético pode ser convertido em 4cido acetil-
salicilico, comercializado pela Bayer sob a designacao
de aspirina. Sendo possivel, a questdo é se é efetiva-
mente o caso da generalidade dos tratamentos ofereci-
dos pelas terapias alternativas.

QUE PROVAS TEM AS TERAPIAS ALTERNATIVAS?

Centro-me em dois exemplos, pela sua enorme po-
pularidade: homeopatia e acupuntura.

A homeopatia, uma prética inventada ha cerca de
230 anos, baseia-se (entre outras ideias) no principio
das diluicdes infinitesimais. Uma coisa qualquer (des-
de abelhas esmagadas a cicuta) é sujeita a um grande
ntmero de dilui¢cdes seguidas. O remédio homeopAati-
co mais popular para a gripe é preparado através de
200 dilui¢des centésimais sucessivas. Como ndo se pode
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dividir indefinidamente uma certa quantidade de ma-
téria, porque a partir de certa altura ficamos com me-
nos do que um 4tomo ou uma molécula, nada resta nos
remédios homeopdticos, a ndo ser dgua e agicar. Sao
placebos. Sem surpresa é isso que mostram os ensaios
clinicos. Revisdo atrds de revisao, feita de modo sério,
chega a esta conclusdo. Como exemplo posso referir
um estudo australiano,! conduzido pelo National
Health and Medical Research Council. Considerados
176 ensaios clinicos e 57 revisdes sistemdticas, que in-
cidiam sobre 68 condicdes clinicas, a homeopatia pro-
vou ser eficaz no tratamento de nenhuma. E claro que
é sempre possivel escolher adedo um ensaio clinico ou
outro com graves falhas metodolégicas, em que a ho-
meopatia parece funcionar. E isso que fazem os seus
apologistas mais sofisticados.

No caso da acupuntura, hd que reconhecer a difi-
culdade na realizagdo de ensaios clinicos. E dificil ter
um grupo um controlo, porque nio se pode comparar
uma intervencao dramdtica com o efeito de um com-
primido de acticar. Amelhor abordagem serd usar agu-
lhas retrateis,? que simulam a insercao. No entanto, o
acupuntor sabe se estd a fazer acupuntura simulada ou
ndo. O melhor que se pode fazer neste caso é que a ava-
liacdo da condicao clinica seja feita por outra pessoa,
que nao saiba a que tipo de acupuntura o doente foi su-
jeito. Claro que nem todos os ensaios clinicos sao rea-
lizados dessa forma. Muitos ensaios favoraveis a acu-
puntura comparam o tratamento com a auséncia de
tratamento e estdo na realidade a avaliar o efeito pla-
cebo da acupuntura. Boa parte do debate centra-se nes-
ta argumentacdo metodolégica, com os defensores da
acupuntura a procurarem impor ensaios clinicos me-
todologicamente defeituosos. Uma revisdo® de 35 revi-
soes sistemadticas para qualquer condicao clinica, pu-
blicada em 2006, concluiu que as revisoes sistematicas
que apoiam o uso da acupuntura tendem a usar ensaios
com problemas conhecidos de enviesamento de resul-
tados.
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LEGISLAGAO EM VEZ DE PROVAS

O panorama geral para os tratamentos alternativos
é afalta de provas convincentes da sua eficdcia e segu-
ranga, como atestam as revisoes sistematicas da Coch-
rane Collaboration. Ndo obstante, as terapias alterna-
tivas gozam de um grande estatuto e respeitabilidade.
No nosso pais assistimos a uma notével avalanche le-
gislativa a partir de 2013. Nesse ano foi publicada a Lei
n.°71/2013, que regulamenta o exercicio das terapeuti-
cas nao convencionais. Prevé a emissao de cédulas pro-
fissionais pela Administracdo Central do Sistema de
Satide, que passam a determinar o uso dos titulos res-
petivos (homeopata, acupuntor, etc.). Para as obter é
necessaria uma licenciatura numa das terapias (quem
a data da publicacao da lei ja exerca, pode dispensar a
licenciatura mediante uma anélise curricular). Em
outubro de 2014 foram publicadas sete portarias
(207-A/2014 a207-G/2014) que fixam “a caracterizacdo
e o conteudo funcional” das profissdes de naturopata,
osteopata, homeopata, quiropratico, fitoterapeuta,
acupuntor e especialista de medicina tradicional chi-
nesa. O contetudo destas portarias é constrangedor.
Quase todas sao definidas como “uma abordagem ho-
listica, energética e natural do ser humano”, o que nédo
significa absolutamente nada. Em junho de 2015 foram
publicadas mais cinco (172-B/2015 a 172-F/2015) que
definem os requisitos das licenciaturas em fitoterapia,
acupuntura, quiropréxia, osteopatia e naturopatia. No
caso da naturopatia, a formac¢do contempla a aurico-
loterapia, que se baseia na ideia de que a orelha é uma
espécie de boneca vodu que representa o corpo todo e
que, a cada ponto do pavilhao auricular, corresponde
um 6rgao ou uma parte do corpo. Ou seja, o poder po-
litico impds contetdos programéticos para um con-
junto de licenciaturas, de modo a que estas consubs-
tanciem uma profissao reconhecida porlei, com a con-
comitante atribuicdo de cédulas profissionais emitidas
pelas autoridades de satide. Parece-me dificil negar que
toda esta embalagem legislativa ndo tenha o efeito de
conferir uma aura de validade cientifica as terapias al-
ternativas. Por via legislativa procura-se impor uma va-
lidacdo que estas ndo obtém através da ciéncia. Para-
doxalmente, se as terapias alternativas conseguissem
de facto apresentar provas da sua eficacia e seguranca
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ndo necessitariam de legislacdo especial. Fariam apro-
var os tratamentos como quaisquer outros e a acade-
mia incluiria com naturalidade os seus contetidos nas
formacoes que oferece. Afinal, falta de procura estes te-
mas nao tém.

PORQUE E QUE PESSOAS INTELIGENTES
RECORREM AS TERAPIAS ALTERNATIVAS?

O arsenal de argumentos é impressionante. A falta de
cultura cientifica sera talvez parte da explicacdo, mas
ndo sera s isso. Socorro-me de uma historia pessoal.
Quando preparava uma crénica para a revista Noticias
Magazine* acerca de “Tretas para deixar de fumar” tele-
fonei para uma clinica que d4 uns choques nas orelhas
com essa finalidade. O atendimento foi extraordindrio.
Eu, que nunca fumei, senti que aquela pessoa estava
preocupada comigo e me queria ajudar. Talvez seja isso
que as pessoas procuram nas terapias alternativas. Uma
sensacdo de acolhimento, que sintam que talvez se te-
nha perdido nalguns contextos de medicina conven-
cional. Como paciente posso testemunhar que essa con-
vicgcdo é muitas vezes injustificada. Mas penso que ela
é explorada pelos partidarios das terapias alternativas.
Talvez faga sentido refletir sobre formas de a esvaziar.
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