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ASSOCIAGCAO ENTRE A REALIZAGCAO DE INTERRUPCAO VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ E A TIPOLOGIA DE
CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS: UM ESTUDO TRANSVERSAL
ASSOCIATION BETWEEN VOLUNTARY TERMINATION OF PREGNANCY AND TYPE OF PRIMARY CARE: A CROSS-SECTIONAL

STUDY

Caro editor,

Foi com grande interesse que li o artigo publicado na
Revista Portuguesa de Medicina Geral e Familiar inti-
tulado Associagdo entre a realizagdo de interrupgdo vo-
luntdria da gravidez e a tipologia de cuidados de satide
primdrios: um estudo transversal.!

A interrupc¢ao voluntéria de gravidez (IVG) é um
tema de extrema relevancia.

Apesar de ser um procedimento médico seguro ndo
deixa de ter custos associados evitaveis e de ser um pro-
cedimento com alguns riscos e consequéncias para as
mulheres que o praticam.

Este estudo vem destacar a relevancia do médico de
familia (MF) e das Unidades de Satde Familiar (USF)
modelo B na prestacdo de cuidados preventivos.

Apesar da melhor organizacdo e da autonomia das
USF modelo B, aliadas ao trabalho notavel do MF que
visa o cumprimento de objetivos bem definidos, é difi-
cil chegar a toda a populacdo, em parte devido as listas
de grandes dimensdes dos ME E, embora se verifique,
de facto, um menor ntimero de IVG realizadas neste
tipo de USE existe ainda muita falta de literacia nesta
area. E essencial que haja um investimento na educa-
¢do para a sauide, sobretudo dirigido aos adolescentes.
E necessério contribuir para um maior conhecimento
sobre contracecao. Mais do que estar contra ou a favor
das IVG, em gravidezes recentes ou ja avancadas, seja
qual for o contexto social, é necessario evitar que as
gravidezes nao desejadas acontegam.

Analisei as quinze IVG que ocorreram de julho de
2021 a julho de 2022 na USF modelo B onde trabalho.
Foi agendada uma consulta pds-IVG a todas as mulhe-
res; no entanto, cerca de 26% das utentes faltou a essa
consulta. As utentes que foram remarcadas faltaram a
um novo agendamento. E apenas 60% iniciou método
contracetivo ap6s procedimento.

Sem duivida que € essencial que se consiga que cada
utente tenha um médico de familia atribuido e sem di-

vida que é importante promover a USF deste tipo, mas
todo este cendrio representa um bom exemplo de que
nao bastam estas duas condi¢6es para que tudo corra
como desejamos. E necessdrio agir na comunidade —
nas escolas ou noutras instituicoes, por exemplo -, pro-
movendo a literacia em satide a nivel nacional.

Este ano integrei um projeto de educacao para a sat-
de numa escola secundadria, infelizmente limitado no
tempo, e foi tal o despertar do interesse dos alunos em
temas de conhecimento essencial que seria de louvar
se houvesse mais projetos semelhantes a decorrer pelo
pais. Talvez fosse pertinente inclui-los numa disciplina
na faculdade de medicina ou mesmo na formacéao es-
pecifica de medicina geral e familiar. A nossa contri-
buicdo é fundamental para a aquisicao de competén-
cias dos utentes, para serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsaveis.

Esta carta ao editor ndo teve como objetivo criticar
pela negativa o trabalho das colegas, apenas reforcar
também a importancia do aumento da literacia em sau-
de na populacdo em geral, tanto num tema como este
€OmMo em muitos outros.

Sofia Gouveia Tomé'
1. Unidade de Satde Familiar S. Julido. Oeiras, Portugal.
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RESPOSTA DOS AUTORES

Caro Editor, Caro Colega

As autoras concordam e reiteram que a iliteracia em
satide é um problema que tem de ser combatido, o que
implica investimento em educag¢do para a satide e sau-
de sexual. Falar de satide e doenca com as nossas crian-
¢as, comecando em casa, passando pelas nossas con-
sultas e dando destaque as escolas, é uma medida de
saude publica fulcral neste problema.

Expressamos o nosso contentamento quando, ao le-
rem o nosso artigo, os leitores reflitam sobre o planea-
mento familiar, sobre as praticas e as politicas. Mas para
quem estd no terreno, e as dificuldades se acumulam,
também é importante refletir sobre acesso, seguimen-
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to e protocolos de atuagdo. Melhores cuidados em pla-
neamento familiar parecem traduzir-se numa reducao
das gravidezes nao desejadas e, para isso, sdao funda-
mentais modelos organizacionais mais evoluidos. E ne-
cessario muito mais que fornecer métodos contraceti-
vos; e 0 nosso artigo vem reforcar a importancia do pa-
pel do médico de familia na educacao e responsabili-
zacao dos nossos utentes e familias em matéria de
satide reprodutiva — um campo onde ainda hd muito
para fazer.

Catarina Santos’

1. Médica Interna de Medicina Geral e Familiar. USF Ramada, ACeS Loures-Odi-
velas. Odivelas, Portugal.



