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EDITORIAL

Recentemente, Barcelona recebeu o 19° Congresso da European Federation of National Associations
of Orthopaedics and Traumatology (EFORT), dedicado a ‘Inovagdo e novas tecnologias”. Os destaques
incluiram robotica e cirurgia assistida por computador, impressdao 3D em ortopedia e traumatologia,
biomateriais, tecnologias avancadas de implantes, novas técnicas de diagnostico, ambiente virtual de
aprendizagem, envolvimento do doente no tratamento ¢ metodologia de investigagao cientifica.

Muitos dos avangos significativos na Ortopedia resultaram de Inovagdes Disruptivas, que perturbaram
o status quo ¢ mudaram as praticas e os cuidados oferecidos aos Doentes. A artroscopia, a distragdo
oteogénica, a ressonancia magnética, as terapias genéticas, a informatizacao dos registos e exames médicos,
sdo exemplos de inovagdes ‘disruptivas’ que transformaram a Ortopedia.

O equilibrio entre a pratica da Medicina Baseada na Evidéncia e o estimulo a Inovagdo, ¢ um desafio que
se coloca a Médicos, Servigos e Sociedades.
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