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RESUMO

Introducado/ enquadramento/ objetivos

O canhamo é uma variedade da Canabis Sativa, que contém pequenas quantidades de
tetrahidrocanabinol; este é o principio ativo mais relevante, com efeitos agudos e cronicos para
os consumidores. Contudo, as consequéncias da exposicao ocupacional ndo estao devidamente
estudadas (quer na fase da colheita, quer na extragdo quimica).

A legalizacéo progressiva relativa ao consumo medicinal ou até recreativo, em alguns paises,
tem vindo a expandir o setor que emprega cada vez mais funcionarios. Pretende-se com esta
revisdo resumir o que de mais recente e pertinente se publicou sobre o tema.

Metodologia

Trata-se de uma Revisao Bibliografica, iniciada através de uma pesquisa realizada em junho de
2021 nas bases de dados “CINALH plus with full text, Medline with full text, Database of Abstracts
of Reviews of Effects, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Cochrane Database of
Systematic Reviews, Cochrane Methodology Register, Nursing and Allied Health Collection:
comprehensive, MedicLatina e RCAAP”.

Conteudo

As publicacbes selecionadas destacam como principais Fatores de Risco alguns agentes
quimicos e biolégicos, bem como radiacdo ultravioleta, desconforto térmico, eventual contato
com a eletricidade, ruido, corte, cargas, movimentos repetitivos e quedas. Em alguns
documentos também se encontraram recomendagdes relativas a Medidas de Protecdo Coletiva
e Individuais.

Discusséo e Conclusdes

Os dados publicados incidem mais nos conhecimentos existentes para outros setores
profissionais onde existem Fatores de Risco equivalentes, do que propriamente de investigacao
robusta no préprio setor. Seria muito relevante que as equipas de Saude Ocupacional, com
clientes nesta area, investigassem 0s aspetos mais relevantes e os divulgassem em artigos
cientificos.

Palavras-chave: canabis, marijuana, haxixe, salde ocupacional e medicina do trabalho.
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Hemp is a variety of Cannabis Sativa, which contains small amounts of tetrahydrocannabinol; this
is the most relevant active ingredient, with both acute and chronic effects for consumers.
However, the consequences of occupational exposure have not been properly studied (either in
the harvest or chemical extraction phases).

The progressive legalization related to medicinal or even recreational consumption, in some
countries, has been expanding the sector that employs more and more employees. The aim of
this review is to summarize the most recent and pertinent articles published on the subject.
Methodology

This is a Bibliographic Review, initiated through a research carried out in June 2021 in the
databases “CINALH plus with full text, Medline with full text, Database of Abstracts of Reviews of
Effects, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic
Reviews, Cochrane Methodology Register, Nursing and Allied Health Collection: comprehensive,
MedicLatina and RCAAP”.

Contents

The selected publications highlight as main Risk Factors some chemical and biological agents,
as well as ultraviolet radiation, thermal discomfort, possible contact with electricity, noise, cuts,
loads, repetitive movements and falls. In some documents, recommendations were also found
regarding Collective and Individual Protection Measures.

Discussion and Conclusions

The published data focus more on existing knowledge for other professional sectors where there
are equivalent Risk Factors, rather than on robust investigation in the sector itself. It would be
very important for the Occupational Health teams with clients in this area to investigate the most
relevant aspects and disclose them in scientific articles.

Keywords: cannabis, marijuana, hashish, occupational health and occupational medicine.

INTRODUGCAO
O setor da producéo legal de Canébis esta em franca expanséo e, dada a fase inicial em que se

situa, parte dos empresarios esta muito recetiva a aprender e melhorar em contexto de Saude
Ocupacional; ainda que ndo haja investigacdes pormenorizadas concluidas, que consigam dar
indicag8es claras e com validade cientifica robusta. Pretende-se com esta revisao resumir o que

de mais recente e pertinente se publicou sobre o tema.

METODOLOGIA

Em funcéo da metodologia PICo, foram considerados:

-P (population): trabalhadores empregados no setor da produc¢éo legal de Canabis.

-1 (interest): reunir conhecimentos relevantes sobre a saude ocupacional em empregadores que
se dedicam a producéo legal de Canabis

-C (context): saude ocupacional nas empresas com postos de trabalho associados a producao
legal de Canabis.

Assim, a pergunta protocolar sera: Quais os Fatores de Riscos, Riscos Laborais e principais
Acidentes associados ao setor da producao legal de Canabis?

Foi realizada uma pesquisa em junho de 2021, nas bases de dados “CINALH plus with full text,
Medline with full text, Database of Abstracts of Reviews of Effects, Cochrane Central Register of
Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic Reviews, Cochrane Methodology Register,
Nursing and Allied Health Collection: comprehensive, MedicLatina e RCAAP”.

Dada a escassez de artigos encontrados, foram também pesquisadas motores de busca

generalistas, no sentido de aceder a artigos publicados em revistas cientificas nao inseridas nas



bases de dados atrds mencionadas, bem como analisar informacéo de sites com relevancia e
rigor na transmissao do contetdo.

No quadro 1 podem ser consultadas as palavras-chave/expressfes utilizadas nas bases de
dados.

Quadro 1 — Pesquisa efetuada

Motor de Password 2 e sequintes, e N° de documentos | f Pesquisa N°do documento | Codificagio | Codificagao
Password 1 . Critérios . N° da pesquisa . . P .
busca caso existam obtidos efetuada ou néo na pesquisa inicial final
Cianabis, s pi] 1 Sim
RCAMP [ Wariuana e 5 ] S
Haxixs 1 3 Sim
Occupational health i 4 Sim 10 al 2
Qrounational hazards 4 5 Sim
EEE?E Qougafional medicine | -2011 & 2021 ! 6 Sim
"A,Ed,he" Producers. eSS0 8 0 7 Niio
Datsbaseaf | Gannabis Produstion resumo 90 § Sim
Abstrasts and -acesso a fexto 4 el 4
Reviews, Central ) N
Fegord Waskers. completo 4 9 Sim 7 =el
Controlied Trise, _ 15 =a.1
Coshrane Professional psks 68 10 Sim
Defehaze of Occupational health 19 il Sim
i Qrcupstanl bazaids 3 1 Sim 2 =1
Nuring & Al Qeguipational medicine 4 13 Sim
Health Colleston | farjjuana Produgers. 1 14 Sim
Uiialte) Broduction 66 15 Sim
Warkers. 54 16 Sim 14 =e
Professional ggks 65 17 Sim
Google {generalidade das passwords anteriores)

No quadro 2 estdo resumidas as carateristicas metodoldgicas dos artigos selecionados.

Quadro 2: Caraterizagdo metodoldgica dos artigos selecionados

Artigo Carateri;ag_éo Resumo
metodoldgica
O autor norte-americano publicou numa revista inglesa um resumo da
1 Editorial evolucdo da produgcdo de Canabis, eventuais consequéncias do seu
consumo, bem como alguns dados legais e estatisticas relativas ao nimero
de trabalhadores empregados neste setor.
Neste artigo norte-americano os autores resumem a evolugédo das questfes
legais associadas a producdo e consumo da Marijuana, realcando o
2 Artigo de desconhecimento de algumas questdes associadas a Saude Ocupacional na
opinido producdo legal da mesma. Descrevem-se algumas carateristicas de uma
empresa do setor (com destaque para as tarefas do processo produtivo e
respetivos fatores de risco)
Esta referéncia bibliografica inclui um artigo norte-americano, que salienta
3 Artigo de sobretudo algumas questdes legais e os fatores de risco associados tendo
opiniao por base um guia de seguranca e saude ocupacional direcionado ao setor
produtor de marijuana.
Trata-se de um artigo norte-americano que aborda a evolugédo do setor da
4 Artigo original | producdo de Canabis nos EUA, realcando e investigando fatores de risco
associados a poeiras e agentes bioldgicos em tarefas especificas.
Resumo de Refere-§e a um documento austral_iano, no qual se menciona}m out_ras
5 s aplicagbes que a planta tem neste pais, bem como um resumo muito sucinto
conferéncia .
mas completo dos fatores de risco laboral
Artigo de E uma publicagéf) norte a}mericana,,na qual estdo registados dados relativos
6 opinido a histdria, questdes legais, carateristicas de algumas empresas do setor e
fatores de risco laboral
7 Artigo de Os autores retratam a realidade australiana, destacando os fatores de risco
revisdo laborais existentes
Guia . . .
. Inclui um documento razoavelmente extenso, relativo aos fatores de risco
8 orientador de X e
boas préticas existentes neste setor profissional

CONTEUDO




O canhamo é uma variedade da Canabis Sativa, que contém pequenas quantidades de THC
(tetrahidrocanabinol) (1); este é o principio ativo mais relevante, com efeitos agudos e cronicos
para os consumidores; contudo, as consequéncias da exposi¢cdo ocupacional ndo estdo

devidamente estudadas (quer na fase da colheita, quer na extragao quimica) (2) (3) (4).

Evolucdo do setor

A indUstria da producéo de Canabis, em funcdo da legalizacdo da sua producdo em contextos
especificos, tem vindo a desenvolver-se (4) (5) (6); ndo s6 a parte do cultivo, mas também a
extracdo dos principios ativos. A area das empresas varia entre valores modestos, até o
equivalente a vinte campos de futebol, conseguindo empregar centenas de funcionarios por
instituicdo (6). Nos Estados Unidos da América, por exemplo, acredita-se que este setor
empregue entre 100.000 a 150.000 trabalhadores (a tempo inteiro e parcial), estando em
crescente expanséao (1). A Marijuana medicinal e/ou recreativa é legal em cerca de metade dos
estados norte-americanos (3) (7), nomeadamente, desde 2012 (2) (3).

Também na Austrdlia o setor tem crescido bastante, devido ndo s a legalizagdo do consumo
medicinal (mas néo o recreativo), como também pela utilizacdo dos produtos obtidos a nivel de
biocombustivel, téxteis, materiais de construcdo, alimentacdo/ suplementos nutricionais

humanos e alimentag¢éo animal (7).

Processo produtivo (postos e tarefas)

As funcdes laborais existentes no setor séo:

-agricultor (eventualmente exposto a fungos, alérgenos, CO2- di6éxido de carbono/ pesticidas/
outros agentes quimicos, alteragbes ergondmicas, radiacao ultravioleta)

-aparador (fatores de risco equivalentes aos anteriores e porventura acrescentando corte e movimentos
repetitivos)

-técnico de extracdo (ruido, agentes quimicos inflamaveis como o butano e alteracfes
ergonémicas)

-controlo laboratorial (equivalente ao anterior a nivel de fatores de risco laboral)

-manutencédo (queda em altura, contato com a eletricidade)

-administrativo (8)

-transportador/distribuidor e comercial/vendedor (4) (8).

Uma vez feita a colheita, as plantas sao secas no exterior, ao sol, para atenuar o crescimento de
microrganismos; em alternativa podem-se utilizar fornos ou instrumentos equivalentes. O
produto pode ser armazenado a 18 a 20°C (se a curto prazo) ou a 10° negativos (se a longo
prazo) (7).

Os métodos de extracdo sdo escolhidos em funcao do orgamento disponivel, dimensdo da
empresa e respetivas capacidades. As técnicas poderdo ter um componente mais mecéanico e/ou
guimico (enzimatico). Os produtos obtidos sdo progressivamente refinados com técnicas de

limpeza, cardacdo, emaranhamento, extracdo da polpa e exposi¢do ao vapor (7).



O Cultivo em areas fechadas possibilita maior controlo das variaveis (como seguranca, qualidade
e consisténcia do produto); contudo, também potencia a concentragdo de algumas substancias,

microrganismos e outros alérgenos provenientes das plantas (7).

Principais Fatores de Risco e Riscos Laborais

-Fatores de Risco Quimico

CO2

Este é usado nao s6 para potenciar o crescimento da planta (3) (6) (7) (8) (no formato liquido,
gasoso ou em gelo seco) (8), como em algumas etapas de extracdo. Trata-se de uma substancia
asfixiante, uma vez que compete com o oxigénio (3) (6) (8); a sua exposicao pode justificar
cefaleias, tontura, taquipneia, taquicardia, lipotimia/ sincope e até morte. Contudo, existem
dispositivos que quantificam a sua concentragéo (3) (8), devendo estes ter uma manutencéo e
calibracdo adequadas (3); a sua concentracdo fica obviamente potenciada pela diminuicdo da
ventilagcdo (6). Consideram-se niveis lesivos de TWA (Time Weighted Average)= 5000 ppm
(partes por milhdo) ou STEL (Short-Term Exposure Limits)= 30.000 ppm; 0s riscos associam-se
ndo s6 a competicdo pelo oxigénio, jA mencionada, mas também pelas carateristicas dos gases

comprimidos (7).

CO (monoxido de carbono)

Este pode surgir (7) devido ao uso de equipamentos cuja energia seja baseada em gasolina (3)
e/ ou gasoleo (6), nomeadamente alguns sistemas de aquecimento (geradores, aquecedores,
salamandras e utilizados em locais com pouca ventilacdo (3) (8). Acima de determinada
concentracdo pode matar, devido a competicdo com o oxigénio e, como € inodoro (3) (6) (8) e
incolor (6) (8), € dificil ser percecionado (3) (8). E necessario que existam monitores e um sistema

de ventilacdo adequado (3). Apresenta uma TWA de 50 ppm.

O3 (0zono)

O cultivo da Canabis origina este produto a partir da reacao quimica entre 6xidos de nitrogénio
e compostos organicos volateis- COVs (como os terpenos). Estes e os 6xidos nitricos podem
causar irritacao ocular, cutanea e a nivel das mucosas; pode também agravar a asma e outras

guestdes respiratorias (3) (6) (8).

Pesticidas

Os pesticidas (1) (3) (6) também se associam a problemas relevantes, quer na aplicacdo, mistura,
transporte, quer na limpeza de utensilios associados. Devera existir formacdo adequada para
explicar os riscos e quais as medidas de prote¢do mais relevantes, ndo so coletivas, mas também
individuais (3). Os mais usados séo os inseticidas e os fungicidas; alguns apresentam toxicidade
cuténea e respiratoria (8). Herbicidas como o 2,4- diclorofenoxiacético apresentam ainda

propriedades mutagénicas (7).



Agentes de limpeza

Estes, mesmo quando equivalentes aos que se usam nos domicilios, podem causar alteracdes
(7) cutaneas e respiratérias (3). Alguns autores destacam neste contexto o alcool isopropilico,
peréxido de hidrogénio e acidos/bases corrosivas (acido cloridrico, acido nitrico, hidréxido de

sédio e hidroxido de potassio) (6).

Nutrientes vegetais

Aqui podem estar contidas substancias corrosivas, com eventuais lesdes a nivel ocular (3) (8),
nariz/orofaringe/pulmdes (se os respetivos vapores forem inalados) e/ou pele, provocando por
vezes queimadura (8). O armazenamento devera evitar a proximidade entre agentes quimicos
que possam originar reacdes probleméticas. Devem existir &reas adequadas para lavagem das
regides corporais que possam entrar em contato com os produtos (3). Alguns conseguem destruir
0 metal (o risco é obviamente superior em produtos mais concentrados e/ ou com maior tempo
de contato com o trabalhador). Os acidos mais frequentemente utilizados sao o hidrofludrico,
sulfarico, nitrico, cromico e acético; as bases mais prevalentes neste setor sdo o hidréxido de

amonio, de potassio e de sbdio (8).

COVs

Neste setor ha destaque para os terpenos; estimam-se mais de duzentos subtipos neste tipo de
planta, sendo os mais prevalente o limoneno, alfa-pineno, beta-mirceno, linalol, beta- cariopileno,
oxido de cariofileno, nerolidol e fitol. Noutros setores profissionais ja se reportaram patologias

associadas aos terpenos. O TWA para 8h é de 20 a 100 ppm e o STEL vai de 40 a 100 ppm (7).

THC

A exposicdo devera ser o mais baixa possivel. Sdo conhecidos alguns efeitos para situa¢gfes de
consumo inalatério, oral, cutdneo ou via injetavel; contudo, as consequéncias em fun¢édo de uma
exposicdo ocupacional ndo estdo adequadamente estudadas. Acredita-se que, neste contexto,
possa causar alteracdes de humor, memdria e desorientacao; questdes essas que as chefias
deverao estar atentas. A exposi¢do pode ser minimizada através da limpeza do local e da higiene
(lavagem das méos antes de comer ou beber) e do fornecimento e uso de EPIs (equipamentos
de protecéo individual) adequados (7).

O TWA para a canabis é de 2 mg/m3 medida por fracdo inalada (Austria) ou 0,2 por 8

horas/Franga) a nivel de fracao toracica. Contudo, a aceitagdo destes valores ndo € consensual

@).

Outros agentes quimicos
Alguns fertilizantes podem ser corrosivos e/ou irritantes (7).
Para além disso, determinados equipamentos que produzem radiacdo ultravioleta também

podem libertar chumbo, cadmio e mercurio (3).



-Fatores de Risco Bioldgico

O contato com microrganismos é possivel nas fases de cultivo, colheita e poda (4).

As bactérias, fungos e/ou esporos podem causar doencas respiratérias, oculares, cutaneas e a
nivel de otorrinolaringologia. Podem surgir sibilos (3), tosse, dispneia (3) (8), insuficiéncia
respiratéria e até eventual agravamento da asma (3) (6), bem como obstrucdo nasal/rinorreia,
irritacéo da orofaringe e irritacdo ocular/cutanea (8).

A producdo de Marijuana exige niveis elevados de humidade (70%), o que favorece o
crescimento nao sé de fungos (8) em particular, mas também dos microrganismos no geral; a
temperatura elevada pode-se conjugar no mesmo sentido. Alids, o crescimento da planta fica
potenciado entre 0s 21 e 0s 32° C, com humidade de 50 a 70%, condi¢cfGes essas 6timas para o
crescimento de algumas estirpes (7).

Como principais exemplos de fungos podem citar-se as espécies Aspergillus (6) (7), Penicillum
sp, Alternaria sp (7) e Botrytis cinerea (2) (7); todas poderdo associar-se a pneumonite de
hipersensibilidade, suberose (nos agricultores e trabalhadores da cortica, por exemplo). Os
Actinomicetes, além da pneumonite de hipersensibilidade, também podem estar associados a
bronquite crénica, sindroma téxico associado as poeiras organicas e asma (7). Outros autores
consideram que os fungos mais prevalentes sdo os Basidiomycota (4) e Ascomycota (2) (4);
podem também ser encontrados Mycena, Paxillus ammoniavirescens, Meruliaceae e
Agaricomycetes (4).

A nivel de bactérias, destacam-se a klebsiella, Escherichia coli, Pseudomas, Acinetobacter (6) ; bem
como os como os Actinomycetes, Proteobacterias, Firmicutes e Bacteroides (7). Outros defendem
que o género bacteriano mais prevalente neste setor € a Actinobacteria, sobretudo os géneros
Arthobacter e Nocardioides (4).

Os riscos biolégicos poderdo ser superiores nos trabalhadores recentes, por eventualmente

ainda néo terem contactado previamente com determinado microrganismo (7).

-Alérgenos

A nivel alergénico os trabalhadores deste setor podem estar expostos simultaneamente a
bactérias Gram negativas e positivas, fungos, insetos e protozoarios (4); bem como pélen e
poeiras organicas e inorganicas complexas (1) (7) (englobando partes de plantas, glucanos,
virus, bactérias, endotoxinas, fungos, micotoxinas, pélen e insetos) (7)

Os trabalhadores deste setor parecem apresentar mais patologia respiratéria associada a
inalacdo de poeiras, nomeadamente a bissinose (4) (5); bem como asma e doenca pulmonar
crénica obstrutiva (5). A bissinose carateriza-se por diminui¢cdo da fun¢ao pulmonar, com padréo
obstrutivo/desconforto toracico, febre, cefaleias e mialgias, sobretudo no primeiro dia de trabalho
da semana, suavizando nos dias seguintes. A etiologia ndo esta clara, mas acredita-se que se
relacione com as endotoxinas bacterianas e componentes da planta (7). A exposicdo a
endotoxinas pode ainda cursar com pneumonite por hipersensibilidade, bronquite crénica, asma

e sensitizacao alérgica (4).



O pdlen da Canabis é eventualmente alérgeno, tal como os 6leos obtidos ou até as folhas;
podendo justificar rinite alérgica, urticaria, conjuntivite alérgica, asma brénquica, eczema e/ou
angioedema. A libertacédo de pdlen é sazonal (ocorre sobretudo no verdo e outono), tal como os
das outras plantas. Contudo, as reag0es anafilaticas séo raras e geralmente estdo associadas
ao consumo inalatério ou injetavel (7); ainda assim a gravidade da reacéo pode aumentar com a
cronicidade da exposicédo (8), segundo outros autores.

Alguns investigadores concluiram que 70% destes trabalhadores apresentavam alteracdes
espirométricas e 50% referia sintomas compativeis com sensibilizacdo alérgica, situacao para a

qual podem contribuir também alguns agentes quimicos e poeiras.

-Fatores de Risco Ergondmico

A nivel ergonémico (1) (7) funcionérios com tarefas incidentes na apara de folhas ou outras
etapas de cultivo, podem implicar posturas forcadas/mantidas (3) e/ou movimentos repetitivos
(2) (3), antecessores de eventuais lesdes musculo-esqueléticas (3) (8), nervosas e/ ou

tendinosas, bem como queda ao mesmo nivel/em altura e cargas (8).

-Fatores de Risco Fisico

A radiagdo ultravioleta (7) pode causar alteracdes oculares e cutaneas relevantes (3). Alguns
autores especificam que esta e a luz visivel (8), provenientes das lampadas (7) (8) e do sol,
podem originar fotoqueratite (que cursa com lacrimejo, viséo turva e sensacao de corpo estranho
ocular, geralmente seis a doze dias apés a exposi¢ao). Os ultravioletas, por vezes, também sao
usados como germicidas. Os danos dependem da intensidade, comprimento de onda, parte do
corpo exposta e sensibilidade individual (8).

Por vezes pode ocorrer exposi¢ao a radiagdo gama, com objetivos antimicrobianos (7).

A humidade aumentada e as temperaturas elevadas podem contribuir para a existéncia de
desconforto térmico (6) (7).

Em funcdo da extensdo e do crescimento das plantas a colheita pode utilizar técnicas mais
manuais ou mecanizadas, que podem expor o trabalhador a ruido (7) (8), vibracdes e poeiras

organicas (7).

-Outros Fatores de Risco

O cultivo de Canébis exige uma quantidade de energia consideravel, pelo que o contato com a
eletricidade podera ocorrer em diversas tarefas/locais (3) (8).

O processo de extracdo, pela temperatura e pressdo atingidas, bem como pelos agentes
quimicos utilizados (3) (8)- como CO: (8), podem aumentar o risco de incéndio/explosdo. A
utilizagdo de gases comprimidos (como o COz novamente) em cilindros com muita pressdo
podem ter rutura da estrutura se ndo existirem dispositivos para alivio barométrico, quando
necessario (3) (8). Solventes (7) muito inflamaveis (como o butano, acetona, tolueno (6) ou etanol

e nafta (7)) sdo usados para extrair o 6leo da planta, contribuindo de forma significativa para o



risco de incéndio (6). A nivel de liquidos inflamaveis destacam-se ainda os combustiveis,
espessantes, agentes de limpeza, colas, tintas, ceras e vernizes (8).

Também é possivel que ocorra queimadura, corte e/ou atracamento, em funcdo do contato com
algumas maquinas (8).

Em determinadas circunstancias poderéo existir tarefas em espaco confinado (7) (8).

Medidas de Protecao Coletiva

Relativamente aos diversos agentes quimicos utilizados neste setor (no geral), recomendam-se
a ventilacao adequada, fichas de seguranca disponiveis e areas de lavagem adequadas (8).
Em relacdo ao CO em especifico, citam-se preferir equipamento elétrico versus os modelos que
utilizam combustiveis fosseis ou usar equipamentos que os utilisem apenas no exterior,
proporcionando ainda uma manutencdo adequada, sensores de CO com alarme sonoro e
organizar formacéo relativa a intoxicagdo (8).

Quanto aos gases comprimidos em geral, estd recomendado trocar por agentes menos
problematicos, conhecer as carateristicas de cada gés e respetivas preocupacdes de seguranca,
bem como possuir sistemas de libertagéo de presséo funcionais (8).

Na utilizagao de produtos inflaméaveis, deve-se trocar por agentes menos tdxicos/ inflamaveis sempre
que possivel, usar a menor quantidade adequada e fechar o recipiente quando este ja ndo estiver a
ser utilizado (8).

A nivel dos pesticidas, destaca-se usar o produto de acordo com as instru¢des do fabricante;
conhecer 0 mesmo e a semiologia da intoxicagdo, bem como a abordagem inicial a mesma;
deverdo existir contentores/recipientes de armazenamento adequados, bem como rotulagem
completa destes ultimos (8).

Para os acidos e bases mais fortes destacam-se o armazenamento de acordo com as
incompatibilidades quimicas, selecionar os menos toxicos, ter as fichas de seguranca sempre
disponiveis, bem como ventilagdo adequada; ndo armazenar em recipientes metalicos e ter
areas para os funcionarios lavarem corpo e olhos em caso de derrame (8).

Para o ruido, estdo publicadas indica¢8es relativas a diminuicdo da sua producdo através da
modernizacdo de equipamentos; bem como atenuacdo da propagacdo, amplificacdo e
reverberacdo; isolar as dreas mais problematicas e/ou colocar barreiras (8).

Em relagdo ao contato com os derivados da marijuana, existem documentos que salientam a
ventilag&o, rotatividade de tarefas com maior risco e formacéo (8).

Por sua vez, em contexto de risco bioldgico, esta descrito que se deve controlar a humidade
através de um sistema de rega adequado, diminuindo a agua acumulada e potenciando a
ventilagcdo (3) (8); para além de aspirar em vez de varrer (8).

Para a dimensdo ergonémica em particular, recomenda-se formacao, rotatividade de tarefas,
tapetes anti fadiga e instrumentos de trabalho adequados (3) (8), bem como potenciar o nUmero
de funcionarios, incrementar pausas/periodos de repouso e reportar precocemente as lesdes

musculo-esqueléticas (8).



Quanto aos acidentes, neste setor sdo possiveis as quedas ao mesmo nivel e em altura. As
medidas de protecao coletiva neste contexto poderdo ser dar formacéo aos funcionarios, manter
0s chéos secos, uso de calcado antiderrapante, delimitar zonas de circulacdo e destacar

desniveis do solo (8).

Equipamentos de Protecao Individual

Como EPIs sao mencionados na bibliografia consultada:

-Oculos de protecdo (7) quimica, para radiacdo ultravioleta (com comprimento de onda
adequado) e protecdo mecénica; no geral sobretudo para a aplicacdo de pesticidas, uso de
solventes na extragdo, poda, lampadas ultravioletas ou maquinas que possam projetar corpos
estranhos (8)

-luvas (7) (na mistura e aplicacdo de pesticidas, uso de solventes na extragdo; bem como poda
e limpeza) de nitrilo ou borracha (8)

-protecédo auricular (tampdes ou abafadores) (8)

-protecéo respiratoria certificada (7) (8)

-fato de macaco ou bata (7).

O gelo seco em especifico, para além de ndo dever ser usado em espacos fechados e/ou
pequenos (como medidas de protecdo coletiva), a nivel de EPIs, deve ser manuseado com

oculos e luvas (3) (8).

DISCUSSAO/ CONCLUSAO

Parte das Medidas de Protecdo Coletiva assinaladas para um Fator de Risco especifico tém
aplicabilidade generalizada ou, pelo menos, a véarios Fatores de Risco- por exemplo, a Formagédo
ou a Rotatividade e troca por agentes quimicos menos téxicos (ndo s6 para uma classe de
substancias, mas para todas, na realidade), ainda que ndo esteja descrito dessa forma na
bibliografia consultada.

Para além disso, em contexto de EPIs ndo foram mencionados o chapéu e a protecao solar (para
a radiagdo ultravioleta), ou até manguitos e ou viseira (a nivel de agentes quimicos/ biolégicos
ou poeiras), por exemplo.

Os dados publicados incidem mais nos conhecimentos existentes para outros setores
profissionais onde existem Fatores de Risco equivalentes, do que propriamente de investigacéo
robusta no proprio setor. Seria muito relevante que as equipas de Saude Ocupacional com
clientes nesta area investigassem os aspetos mais relevantes e os divulgassem em artigos

cientificos.

CONFLITOS DE INTERESSE, QUESTOES ETICAS E/OU LEGAIS

Nada a declarar.

AGRADECIMENTOS

Nada a declarar.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1-Simpson C. Occupational Health and Safety in the Cannabis Industry. Annals of Work
Exposures and Health. Oxford Academy. 2020, 64(7), 677- 678. DOI: 10.1093/annweh/wxaa068

2- Victory K, Lowe B. Occupational Hazards associated with harvesting and processing
Cannabis- Washington, 2015- 2016. Morbidity and Mortality report. US Department of Health and
Human Services/Centers for Disease Control and Prevention. 2018, 67 (8), 259- 260.

3-Mangiardy J. Marijuana Industry Hazards. Industrial Hygiene. 2018, disponivel em
https://www.nesglobal.net/marijuana-industry-hazards/.

4- Green B, Couch J, Lemons A, Burton N, Victory K, Nayak A et al. Microbial hazards during
harvesting and processing at an outdoor United States Cannabis Farm. Journal of Occupational
and Environmental Hygiene. 2018, 15(5), 430- 440. DOI: 10.1080/15459624.2018.1432863

5-Reed S, Davidson M, Dennis G, Cross M. Occupational Respiratory Hazards in the emerging
Medicinal Cannabis Industry in Australia. Respiratory Disorders. 2018. DOI: 10.1136/ormed-
2018-ICQHabstracts.1248

6- Reiser, B. Health & Safety in the Cannabis Cultivation Worplace. Heti. 2019.

7- Davidson M, Reed S, Oosthuizen J, O"Donell G, Gavir P, Crosse M et al. Occupational Health
and Safety in Cannabis production: an Australian perspective. International Journal of
Occupational and Environmental Health. 2018, 24 (3-4), 75-85. DOI: 10.
1080/10773525.2018.1517234

8- Marijuana Occupational Safety and Health. Colorado Department of Public Health &
Environment. Inclui o "Guide to Worker Safety and Health in the Marijuana Industry. Marijuana
Occupational Health and Safety Work Group. 2017, 1-78.

Data de rececao: 2021/08/07
Data de aceitagdo: 2021/08/10
Data de publicacdo: 2021/08/14



