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RESUMO

Introducdo/ enquadramento/ objetivos

As quedas ao mesmo nivel sdo razoavelmente frequentes e, se em alguns setores profissionais
h& um nimero razoavel de funcionérios que tem acesso a calgado adequado, noutros contextos
tal ndo acontece. Para além disso, nem todos os profissionais a exercer nas equipas de Saude
Ocupacional estardo a-vontade para fazer recomendacdes na escolha do modelo a adquirir.
Pretendeu-se com esta revisdo resumir o que de mais recente e relevante se publicou sobre este
tema, de forma a tentar minorar esta problemética.

Metodologia

Trata-se de uma Revisdo Bibliografica, iniciada através de uma pesquisa realizada em agosto
de 2021, nas bases de dados “CINALH plus with full text, Medline with full text, Database of
Abstracts of Reviews of Effects, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Cochrane
Database of Systematic Reviews, Cochrane Methodology Register, Nursing and Allied Health
Collection: comprehensive, MedicLatina e RCAAP”.

Conteudo

A sinistralidade associa-se a diminui¢cdo da produtividade, mais indemnizacdes por incapacidade,
aumento do nimero de dias perdidos de trabalho, mais dor/sofrimento para o trabalhador no
momento e, eventualmente, incapacidade permanente no futuro.

A gueda ao mesmo nivel dependera de fatores extrinsecos ou ambientais (como clima, luz,
obstaculos, distracdes, calgado, tarefas em si e carateristicas do chéao) e intrinsecos ou humanos
(questdes articulares, musculares e reflexos, ou seja, estabilidade postural, fadiga
muscular/exercicio intenso).

Discusséo e Conclusdes

Ainda que os artigos selecionados ndo tenham produzido uma sintese de informacao que permita
abordar o tema com muita seguranga e evidéncia robusta, constataram-se dados que poderéo
orientar minimamente a atividade dos profissionais a exercer em empregadores com este fator
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de risco, nomeadamente: providenciar uma ilumindncia e temperatura adequadas, eliminar ou
diminuir obstéaculos, elaborar chdo com ranhuras perpendiculares ao sentido principal do
deslocamento, atenuar ou eliminar agua ou outros contaminantes, evitar ou atenuar a postura de
pé mantida, bem como o exercicio vigoroso imediatamente antes/fadiga, controlar a velocidade
de deslocamento e desenvolver uma robustez articular e muscular da parte do funcionario.
Quanto as carateristicas em si do calgcado, estas podem ser resumidas na existéncia de ranhuras
profundas na sola, tacdo néo elevado, modelo que fique acima do tornozelo e uso de materiais
flexiveis, leves e com solas que causam um atrito adequado.

Seria pertinente que alguns dos profissionais a exercer na Saude Ocupacional investigassem
melhor o tema (diferencas entre modelos/materiais e areas de trabalho/tarefas especificas; bem
como conforto e adeséo) e publicassem as conclusdes obtidas em revistas da area.
Palavras-chave: queda ao mesmo nivel, calcado antiderrapante, salide ocupacional e
medicina do trabalho.

ABSTRACT

Introduction/framework/objectives

Falls to the same level are reasonably frequent and, if in some professional sectors there is a
reasonable number of employees who have access to adequate footwear, in other contexts this
does not happen. In addition, not all professionals working in the Occupational Health teams will
be able to make recommendations to choose the model to be acquired. The aim of this review
was to summarize the most recent and relevant publications on this topic, in order to try to alleviate
this issue.

Methodology

This is a Bibliographic Review, initiated through a search carried out in August 2021 in the
databases “CINALH plus with full text, Medline with full text, Database of Abstracts of Reviews of
Effects, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic
Reviews, Cochrane Methodology Register, Nursing and Allied Health Collection: comprehensive,
MedicLatina and RCAAP”.

Contents

Accidents are associated with a decrease in productivity, more indemnities for disability, an
increase in the number of days lost from work, more pain/suffering for the employee at the time
and, eventually, permanent disability in the future.

Falling to the same level will depend on extrinsic or environmental factors (such as weather, light,
obstacles, distractions, footwear, tasks per se and floor characteristics) and intrinsic or human
factors (joint/muscular and reflex issues-postural stability and fatigue muscle/intense exercise).
Discussion and Conclusions

Although the selected articles did not produce a synthesis of information that would allow the topic
to be approached with much confidence and robust evidence, were found data that could
minimally guide the activity of professionals working with employers with this risk factor, namely:
providing a adequate illuminance and temperature, eliminate or reduce obstacles, prepare a floor
with grooves perpendicular to the main direction of displacement, attenuate or eliminate water or
other contaminants, avoid or attenuate the maintained standing posture, as well as vigorous
exercise immediately before/fatigue, control the displacement speed and develop joint and
muscular strength of the employee. As for the characteristics of the shoe itself, these can be
summarized in the existence of deep grooves in the sole, a non-elevated heel, a model that is
above the ankle and the use of flexible, light materials with soles that cause adequate friction.

It would be pertinent that some professionals working in Occupational Health to better investigate
the topic (differences between models/materials and areas of work/specific tasks; as well as
comfort and adherence) and publish the conclusions obtained in journals in the area.
Keywords: fall to the same level, non-slip footwear, occupational health and occupational
medicine.

INTRODUCAO

As quedas ao mesmo nivel sdo razoavelmente frequentes e se em alguns setores profissionais
se encontra um numero razoavel de funcionarios que tem acesso a calcado antiderrapante,

noutros setores/empregadores tal ndo acontece.



Para além disso, nem todos os profissionais a exercer nas equipas de Salde Ocupacional
estardo a-vontade para fazer recomendag8es na escolha do modelo a utilizar. Pretendeu-se com
esta revisdo resumir o que de mais recente e relevante se publicou sobre este tema, de forma a

tentar colmatar essa problematica.

METODOLOGIA

Em funcéo da metodologia PICo, foram considerados:

-P (population): trabalhadores com fator de risco de queda ao mesmo nivel.

-1 (interest): reunir conhecimentos relevantes sobre as carateristicas do calgcado que atenuam e
potenciam o risco de queda ao mesmo nivel.

-C (context): saude ocupacional nas empresas com postos de trabalho onde é possivel ocorrer
queda ao mesmo nivel.

Assim, a pergunta protocolar serd: Quais as carateristicas do calgado laboral que ajudardo a
evitar ou que agravarao o risco de queda ao mesmo nivel?

Foi realizada uma pesquisa em agosto de 2021 nas bases de dados “CINALH plus with full text,
Medline with full text, Database of Abstracts of Reviews of Effects, Cochrane Central Register of
Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic Reviews, Cochrane Methodology Register,
Nursing and Allied Health Collection: comprehensive, MedicLatina e RCAAP”.

No quadro 1 podem ser consultadas as palavras-chave/expressfes utilizadas nas bases de
dados.

Quadro 1 - Pesquisa efetuada

N® de o Pesquisa N® do . = e s
. N® da Codificagéo | Codificagio
Motor de busca Passwords Critérios documentos . efetuada documento P .
. pesquisa = . inicial final
obtidos ou nag na pesquisa
-titulo e/
RCAAP Calcado+ queda ou 1 - - -
assunto

MNon-glip footwear 0 2 Nao - _ N
EBSCO (CivALH, | Mon-skid footwear | 3 N N N
Medline, Database of Nen-slip 4 N - .

Abstracts and Non-skid -2011a 5
Reviews, Cenfral 2021 3 E1 1
Contraled THls Tacesso a 12 E2 2
Cochrane Database resumo 13 E3 8
of Systematic -acessoa 14 E4 4
Reviews, Nursing & Shoes+ falls texto 101 [ Sim 22 E5 3
Allied Health completo 26 E6 g
Coliection e 27 E7 9
MedicLatina) 38 Es 5
39 E9 7

No quadro 2 estdo resumidas as carateristicas metodoldgicas dos artigos selecionados.

Quadro 2 - Caraterizacdo metodoldgica dos artigos selecionados

. Caraterizacédo
Artigo a6 Resumo
metodoldgica
Neste artigo do Canada os autores avaliaram a capacidade antiderrapante de 40 modelos
1 Estudo de calgado de inverno para uso no exterior. Concluiram que a maioria deles ndo é
- suficientemente eficaz em superficies com gelo.
original - > - -
5 Neste trabalho do mesmo pais, os autores investigaram 45 modelos de calgado de inverno
e perceberam gue apenas um cumpria os critérios pré-estabelecidos de seguranca.




Trata-se de um documento da mesma nacionalidade que teve como objetivo avaliar uma
metodologia para testar o comportamento do calgado usado para caminhar em superficies
com gelo. Os autores concluiram que a técnica em causa necessitava de ser melhorada.

Este artigo norte-americano pretendeu investigar as altera¢des exigidas ao calgcado apos
escorregar e quantificar o coeficiente de friccdo. Contudo, percebeu-se que individuos que
o fazem vérias vezes seguidas, por questdes de investigagdo, poderdo ndo produzir
resultados validos.

Esta referéncia bibliografica norte-americana pretendeu avaliar dois modelos de cal¢ado de
trabalho a nivel de equilibrio e queda, com exposi¢ao a carga; com olhos abertos e fechados,
bem como em superficie estavel e instavel. Percebeu-se que alguns detalhes no design
podem potenciar a eficacia e que o cansago fisico podera fazer o oposto.

Aqui esté inserido um estudo de Taiwan, no qual se investigaram duas solas de calgado em
trés superficies diferentes, com uma amostra de dez individuos saudaveis do sexo
masculino. As conclusdes obtidas permitiram compreender melhor a dindmica do pé neste
contexto.

Trata-se de um trabalho iraniano que pretendeu investigar o efeito da profundidade dos
sulcos das solas em diferentes superficies, coeficientes de friccéo, velocidades e humidade.
Concluiu-se que quanto mais profundos os sulcos (sobretudo se superiores a 5 milimetros),
maior a estabilidade a caminhar.

Este artigo publicado numa revista norte-americana, mas com autores de Taiwan, Estados
Unidos da américa e Holanda, selecionaram 40 individuos entre os 22 e os 36 anos e
atribuiram um modelo de calcado com sola rigida e maleavel. Concluiram que a diferenca
de quedas nao foi estatisticamente significativa.

Artigo de
revisdo

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, em que os autores descrevem alguns
detalhes técnicos associados ao calgado, no sentido de prevenir a queda, ainda que mais
focado na populacao idosa, versus populacdo ativa.

CONTEUDO

Relevancia e consequéncias das quedas a nivel laboral

As quedas podem ocorrer em trés contextos: de objetos, a0 mesmo nivel e em altura. Neste
artigo apenas se abordardo as segundas.

As quedas ao mesmo nivel sdo uma das principais causas de sinistralidade laboral (1), ndo s6é mas
sobretudo em individuos que trabalham no exterior, em areas geograficas onde os invernos sao
rigorosos (com gelo) (1) (2) (3).

As quedas globais constituem o segundo maior problema de saude publica, em contexto de
sinistralidade, a seguir aos acidentes de viacdo. Estimam-se 646.000 mortes e 17 milhdes de
anos-vida perdidos (2). As quedas ao mesmo nivel nos Estados Unidos da América justificam
20% das idas as urgéncias hospitalares por acidente; sendo também a segunda causa de morte
no domicilio. Quando ocorrem em contexto laboral, o total de indemnizacGes atribuido é
igualmente avultado (3) (4). Neste pais, o Bureau of Labor Statistics quantificou mais de 5.000
quedas globais fatais em 2017, acrescidas de quase 223.000 néo fatais; sobretudo nos setores
da construgdo e da inddstria (5). No Reino Unido, por exemplo, as quedas sdo uma das principais
causas de morbilidade e mortalidade laborais, ou seja, esta publicada uma taxa de fatalidade de
0,5 por 100.000 trabalhadores (6).

A sinistralidade associa-se a diminui¢cdo da produtividade, mais indemnizagdes por incapacidade,
aumento do numero de dias perdidos e mais dor/sofrimento para o trabalhador (1) e,

eventualmente, alguma incapacidade permanente para 0s casos mais graves.

Fatores que influenciam o risco de queda



A queda dependera de fatores extrinsecos (2) (5) ou ambientais (5) [como clima, luz, obstaculos,
distracdes (2); bem como calcado, tarefas em si (5) e carateristicas do chédo (6)] e intrinsecos (2)
(5) ou humanos (5) [questdes articulares, musculares e reflexos (2), ou seja, da estabilidade
postural, fadiga muscular/ exercicio intenso- ainda que o efeito seja de curta duracéo, ou seja,
eventualmente eliminado com uma pausa de cerca de dez minutos (5)].

A estabilidade postural diminui com o aumento da carga laboral e com a postura de pé mantida
por periodos prolongados (5). Quando ocorre deslizamento do pé, podera ocorrer ou nao queda.
A capacidade de dar um passo apés o deslize atenua o risco de queda (2). O angulo de pé
também tem capacidade para influenciar a probabilidade de queda e os individuos tém alguma
capacidade para o ajustar parcialmente, em funcdo das necessidades do momento, sobretudo
guando detetam risco razoavel de deslizar/cair (6). Recomenda-se um angulo inferior a 7° (2).
Se o chéo tiver ranhuras perpendiculares o atrito produzido é superior. Inversamente, as
paralelas a direcdo em que se caminha devem ser evitadas. Por sua vez, chdos molhados ou
contaminados também potenciam o risco de queda (6).

Quando o individuo percebe que vai andar numa superficie escorregadia passa a caminhar de
forma alterada, para atenuar o risco de queda, mesmo que tenha instru¢bes para caminhar
normalmente, como em contexto de investigacdo, sendo a percecao visual um grande influenciador
nessa modificacédo (6). A generalidade dos individuos, ao caminhar numa superficie escorregadia,
diminui as forgas horizontais (antero-posteriores e medio-laterais) e mantém as verticais; contudo,
a capacidade para o fazer nesse tipo de solo fica prejudicada (7).

A velocidade com que um individuo se desloca é também relevante; acredita-se que se pode

colocar o ponto de corte ao nivel dos 0,5 metros por segundo de pico de velocidade (6).

Carateristicas do cal¢cado laboral que poderdo modular o risco de queda

O cal¢cado antiderrapante diminui o risco de queda ao mesmo nivel, ainda que seja dificil perceber
a eficacia real de determinado modelo, ao comprar, antes de usar. O teste “maximum achievable
angle” (MAA) podera ajudar- um valor superior significa que o cal¢cado € mais seguro em todas
as superficies; recomenda-se um angulo superior a 7° (como ja se mencionou). Existem métodos
equivalentes para modelos usados no interior dos edificios. Num dos estudos selecionados que
usou estas metodologias, concluiu-se que a maioria dos modelos de calcado de inverno tém
baixa eficacia no gelo (1). Independentemente da metodologia, outros investigadores concluiram
0 mesmo (2). Outra técnica para investigar este assunto é o KITE (Knowledge, Innovation, Talent,
Everywhere), do Instituto de Reabilitagdo de Toronto, que avalia a resisténcia em situa¢des de
gelo (3).

O atrito entre o calcado e o chdo definira o risco de queda (4); ou seja, um maior risco de queda
esta associado a diminuicdo do atrito (3). Um modelo que apresente menos atrito aumenta a
distancia e velocidade da queda. O calcado utilizado ndo apenas define o atrito gerado, como
também condiciona a prépria forma como se caminha. A interagdo entre o calgcado, chédo e
eventuais contaminantes poderda ser complexa (8). A parte mais superficial da sola pode

providenciar atrito adequado para atenuar a possibilidade de cair (9). O conceito de coeficiente



de friccdo entre a sola do calcado e o chéo foi adotado para caraterizar a probabilidade de queda
(6) (7), ou seja, quanto mais baixo o coeficiente, maior o risco. Nos Estados Unidos da América
usa-se o ponto de corte de 0,5 como limiar de seguranca. Os fatores que podem influenciar esse
coeficiente séo os materiais e superficie da sola e do chdo, eventuais contaminantes (como ja
se mencionou) e a inclinacdo (6). Quanto mais profundas as ranhuras na sola, maior a
estabilidade ao caminhar. Quando o chdo estd molhado ou lubrificado com algum agente
quimico, a sola ndo consegue tocar diretamente no chdo, atenuando o atrito. Alias, a
profundidade das ranhuras do calcado podera acomodar parte do contaminante e atenuar o risco
de queda, por aumentar a area de contato e o coeficiente de friccdo. O deslizar ocorre quando
se supera o atrito entre o calgado e o chéo (7).

Encontram-se na literatura dados relativos ao facto de o calgcado com sola mais rigida potenciar
o risco de queda devido, geralmente, a apresentar um atrito de intensidade inferior. Contudo,
outros concluiram que o risco de queda néo foi estatisticamente diferente entre calcado com sola
rigida e maleavel (8). Outros ainda defendem que solas mais rigidas, por sua vez, poderao
potenciar a capacidade de reacdo e, assim, favorecer o equilibrio (9).

As carateristicas do calgado que podem influenciar o risco de queda sédo a altura do tacéo,
flexibilidade, espessura e material da sola (antiderrapante). Contribuem para a estabilidade o
modelo ficar acima do tornozelo (5) (9), os materiais serem globalmente leves (5); bem como o
uso de substancias com baixa resiliéncia para amortizar impactos no calcanhar, potenciar o
tempo de reacao através de estimuladores cutaneos e controlar a presséo exercida no pé. Existe
tecnologia que permite quantificar a pressao que o pé esta a sentir no momento e perceber as
alteracdes que isso implica na dindmica global. Tac6es com alguma dimensdo potenciam a
instabilidade lateral e o risco de queda. De realcar que modelos que cheguem até o tornozelo

potenciam a estimulag&o tatil e assim atenuam o risco de queda (9).

DISCUSSAO/ CONCLUSAO

Ainda que os artigos selecionados ndo tenham produzido uma sintese de informacao que permita
abordar o tema com evidéncia robusta, constaram-se dados que poderdo orientar minimamente
a atividade dos profissionais a exercer em empregadores com este fator de risco,
nomeadamente: providenciar uma ilumin&ncia e temperatura adequadas (se aplicavel), eliminar
ou diminuir obstaculos, elaborar chdo com ranhuras perpendiculares ao sentido do
deslocamento, atenuar ou eliminar agua ou outros contaminantes; bem como evitar ou atenuar
a postura de pé mantida, exercicio vigoroso imediatamente antes/fadiga, velocidade de
deslocamento elevada e promover o desenvolvimento de uma robustez articular e muscular da
parte do individuo. Quanto as carateristicas em si do calcado, estas podem ser resumidas na
existéncia de ranhuras profundas na sola, tacdo ndo elevado, modelos que figuem acima do
tornozelo e uso de materiais flexiveis, leves e com solas que causem um atrito adequado.

Seria pertinente que alguns profissionais a exercer em empregadores com estas condicdes,
investigassem melhor o tema (interacdo entre modelos, materiais, tarefas executadas e adeséao,

conforto do trabalhador), publicando as conclus@es obtidas em revistas da area.
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