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Trata-se do último Guia Técnico divulgado ao público que, tal como os anteriores, está muito 

completo e sucinto, desta vez relativo aos Riscos Psicossociais, cada vez mais relevantes na 

generalidade dos Postos de Trabalho. 

No documento existem dados associados à Vigilância da Saúde dos Trabalhadores Expostos; 

desenvolvendo também temas como Ansiedade, Depressão, Burnout e Déficite Cognitivo. 

Salientam as eventuais Consequências Físicas; detalham a Análise de Risco; bem como forma 

de Intervenção das Equipas de Saúde e Segurança no Trabalho e Saúde Ocupacional; para além 

de reservarem espaço para a Gestão de Risco e Prevenção e Promoção para a Saúde, a este 

nível. 

Recomendamos a leitura do documento na íntegra. 
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