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Este numero tematico pretende oficializar e codaolia relacdo entre dois
dominios importantes da sociologia em PortugaluMédado, a sociologia da familia, um
dominio classico, pluri-institucional e multi-métmdcentral a institucionalizacdo da
sociologia em Portugal, com grande e crescenteupéad cientifica, e reconhecido
estabelecimento de pontes constantes com outrosnidsnsocioldgicos e das ciéncias
sociais. De outro, a perspetiva do Curso de Vidpe deve ser entendida enquanto
manifestacdo de um dos “dominios classicos duragbue “marca genética” da
investigacdo sociolégica em Portugal, o da “reftexépistemolégica e tedrico-
metodolégica” (Machado, 2009). Esta perspetiva esgmta um paradigma tedrico e,
simultaneamente, um instrumento metodol6gico candg protagonismo na América do
Norte e em muitos paises Europeus, que comec¢a padaos firmes em Portugal. Os
debates tedrico-metodoldgicos sobre os instrumamgados para levar a cabo pesquisas

sobre o curso de vida sdo muito ricos, empolgadoatuais, levantando questdes
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epistemoldgicas sobre a validade dos paradigmasasalidade ou da descricdo para o
estudo de problematicas sociais e para a comunicaga outras disciplinas. A sociologia
da familia € um dos dominios com relacdes maigitagre privilegiadas com estes debates,
aos quais pretendemos agora dar protagonismo engidhde empirica através da
organizacdo deste numero tematico Stmiologia, Revista da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto

Este numero surge no seguimento de uma estratégiadidulgacdo e
internacionalizacdo da Seccdo Temética FamiliasuessoCde Vida da Associagédo
Portuguesa de Sociologia (APS), criada em 2013 atjaea investigacdo emergente sobre
curso de vida a tradicdo da sociologia da famiaR®ertugal. Surge também na sequéncia
de um seminario internacional organizado em 20X5epta seccdo, com apoio da APS e
da Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) eangarceria entre varias
Universidades e Centros de Investigagdo. Este ewdsiirugcou-se sobre os avangos e 0s
desafios metodologicos do cruzamento destes daisinilms, procurando estabelecer
debates em torno da complementaridade entre teorimétodos, entre principios
conceptuais e instrumentos analiticos, entre @eyvigualitativas e as quantitativas sobre a
familia e sobre o curso de vida. Pretendeu-se iboitipara a criacdo de mais canais de
comunicacao, troca e combinacéo entre os variosdogtdo curso de vida, considerados
por alguns como uma béncdo analitica (Heinz, 2083)lar também visibilidade as
pesquisas qualitativas do curso de vida, comagpfatante no artigo de Walter Heinz.

As combinagbes possiveis e concretizadas entrdli&aen Curso de Vida séo
multiplas. Por um lado, porque a nocédo conceptadiadilia, e os estudos sociologicos
que sobre ela se debrucam, sdo heterogéneos,nohelua formacdo da familia, a
conciliacdo entre trabalho e familia, a parentdia transicdo para a vida adulta e tantos
outros conceitos e processos. A familia pode asslausada como unidade de recolha e
analise de dados, como fica patente no artigo de @Goncalves; como hipétese tedrica
relativamente a um determinado tépico, como pormghe as redes sociais ou as
trajetorias individuais, como bem mostram os astige Rita Gouveia, Vasco Ramos e
Diana Carvalho; ou, ainda, como preditora de bitagaou trajetérias individuais. E
sobejamente conhecido o efeito das origens soociaida classe social de origem nas

trajetérias individuais, efeito esse que tem as sa&es no contexto da familia ou da



NICO, Magda; CUNHA, Vanessa; CASIMIRO, Claudia (2016)Nota de Apresentagdo’Sociologia, Revista da
Faculdade de Letras da Universidade do PpNdmero Tematico - Familias e Curso de Vida. Padidades, limites e
desafios metodolégicos, pp. 8 — 19.

socializagdo priméria que esta proporciona, asgpie®stao particularmente patentes nos
artigos de Ana Caetano e de Pedro Abrantes.

Por outro lado, porque também o Curso de Vida,eauPso de Vida (dependendo
da terminologia francéfona ou anglo-saxénica adgtagém multiplos entendimentos que,
além do mais, ndo sdo mutuamente exclusivos. Cdder EL975, 1985), Elder e Giele
(2009), Elder, Johnson e Crosnoe (2002), Georg@2(200’Rand (2002), O’'Rand e
Krecker (1990), Dannefer (2002), e outros, témerado, o Curso de Vida tem um duplo
papel, ja que, deve ser encarado enquanto “cotstracser descrito ou explicado; e
enquanto teoria explicativa que propde “0 uso dgemencias passadas como meio de
estudar os resultados subsequentes” (Dannefer; 8802 Enquanto estratégia explicativa,
a perspetiva do curso de vida tem como objetivoompteensdo da forma como as
condi¢des da ocorréncia de determinados eventhemntiam a direcdo do curso de vida
(Dannefer, 2002: 653). Assim, e associando a pevapdo curso de vida a sociologia da
familia, estariam neste papel incluidos os estuise a formacdo e a evolucdo de
agregados domeésticos, o estabelecimento e a maéatele redes de apoio familiares, o
calendario e o ritmo das primeiras transi¢fes fares, residenciais e parentais, temas que
foram abordados, respetivamente, por Vasco Ramias(Fuveia e Diana Carvalho.

De forma complementar, o Curso de Vida deve cunyona funcéo de “orientacao
tedrica”, isto é, a perspetiva do curso de vidaedssr entendida como um campo de
“inquiricdo comum que providencia um quadro araitpara andlises descritivas e
explicativas” (Elder, Johnson e Crosnoe, 2002: 0t),como um “quadro que guia a
investigacdo em termos da identificacdo e formwagé problema, da seleccdo das
variaveis e da estratégia de desenho e de andlitddr e O’'Rand, 2009: 431). Elder,
Johnson e Crosnoe (2002) chamam mesmo a atencacapewnfusdo conceptual que
ocorre do facto de se encaralife coursecomo um “constructo” e n&o exclusivamente
como orientacdo teérica Este papel teérico do Curso de Vida é aquele em a

sociologia (da familia) em Portugal menos tem aadog o que € compreensivel se

! Esta confusdo conceptual teve como consequénciautiiza¢éo indiferenciada, e errada, de outrosmosrcomo life spari, “life
history’ ou “life cycle' (Elder, Johnson e Crosnoe, 2002; O’'Rand e Krecke90). Esta “economia linguistica” (Adams, 191ado

por O'Rand e Krecker, 1990: 242) é criticada pateE| que recusa o estatuto de sindnimos a estesgeElder, Johnson e Crosnoe
referem que um estudo dbifé sparf apenas define o intervalo temporal do object@stedo, neste caso, bastante longo e a abarcar a
guase totalidade do tempo de vida, enqualifm History’ é definida como instrumento metodolégico que lee@ronologia exata das
atividades e eventos ao longo da vida dife tycl€, por sua vez, tem sido utilizado para descrevea uleterminada sequéncia dos
eventos da vida, especialmente no que se refepraaesso reprodutivo de uma geragéo para a outraardsiderando o contexto
histérico nessa andlise (Elder, Johnson e Cro2002; 4-9).
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tivermos em conta que o desenvolvimento e posioieméo tedrico € mais lento do que o
desenvolvimento metodoldgico ou atualizacdo emgiecrequer projetos de investigacéo
longos e sustentaveis.

A perspetiva do curso de vida exerce ainda umaitaramportante funcéo, a de
proporcionar, em consonancia com os principiosae®igue convoca e defendening of
lives agency linked livese cultural and historical locatiojy um continuumentre as
abordagens e os métodos quantitativos e as aboslagyes meétodos qualitativos, que
devem, por ser turno, ser integrados por formanapceender a estabilidade e a mudanca
nas vidas e nos comportamentos ao longo do temgad(e Sampson, 1998: 229). Ainda
existem, dada a natureza dos principios tedricmsmaterial empirico que Ihes esta mais
evidente ou imediatamente subjacente, relacOesggiadas entre determinados principios
do Curso de Vida com os métodos quantitativos (aola@ente ¢iming of live$ ou com
0s métodos qualitativos (como por exemphmgancyou acultural and historical locatioh
Esta dicotomia, ainda frequente, deve ser entendatao algo a ultrapassar, como
argumenta Walter Heinz.

Seria legitimo questionarmo-nos se, face a estarsidade de configuragbes e
combinagfes entre estes multiplos entendimentdarddia, por um lado, e do Curso de
Vida, por outro, se pode falar de uma identidadgna. Utilizar a metafora da relacéo
amorosa entre estes dois dominios, seria 0 equoteala perguntar o que ha de
monogamico, de exclusivo, de especial, nesta relagando tanto para o passado, para
a demografia historica e sua relagdo com a emagyérainstitucionalizacdo da perspetiva
do curso de vida (Hareven, 1978), como para o0 gtmteontemporéaneo das ciéncias
sociais, rapidamente somos levados a verificatraiigse especial relacdo entre estes dois
dominios. Em 2009, Billari, num editorial dAdvances in Life Course Resegrch
argumentava quettie life course is coming of dg€Billari, 2009). Descobriu o autor,
nesta andlise, que os estudos da familia, a géograpa demografia e os estudos de
género — areas intrinseca e concretamente imbnatasstudos da familia em Portugal e
ndo sO — eram as areas ou disciplinas onde um pnumais significativo de publicacdes
internacionais usavdife coursé como palavra-chave.

Em Portugal, o Curso de Vida ainda nao estaniing of agé Um exercicio

idéntico ao de Billari, de procurar “curso de vidal “percurso de vida” nos titulos e/ou

palavras-chave das publicacbes em Portugués oa Baltugal revelou-se, assim, curto e
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infrutifero. Embora os passos que o Curso de \ddadado sejam sobretudo no a&mbito da
sua relacdo, especial mas nao exclusiva, com alsgi@ e os estudos da familia, o uso
explicito da terminologia e da abordagem propriameita € ainda residual. Sublinhamos
“explicito”. A decisdo de unir, numa mesma secgindtica, Familias e Curso de Vida
ndo foi uma decisdo artificial, mas fez parte daiafzacdo de uma relacédo, até entédo
desenvolvida de forma discreta. Assim sendo, apsardao determos numeros que nos
permitam construir tabelas e graficos tais comgues Billari elaborou, temos evidéncias
para afirmar que esta relacdo entre Familias eoGled/ida esta a tornar-se mais visivel e
reconhecida, ao criar pontes com outras areas enamnlo saber socioldgicos e afins.
Uma primeira fase da historia desta relacdo paskoper alguma invisibilidade e
por um transversal carater implicito ou secundasanvestigacdes, essencialmente por
dois motivos. Um primeiro tem a ver com o factoQioso de Vida em Portugal ter mais a
funcéo de dispositivo metodoldgico ou de situameestigagcdo numa determinada fase de
vida (infancia, transicdo para a vida adulta, ém@mento, etc.) do que, pelo menos
explicitamente, de abordagem tedrica. Um segundiventem a ver com o facto de as
investigacdes sobre o curso de vida terem, pelaaumeza, algo da “ciéncia lenta” e de
projetos de investigacdo longos. Aqui merecem sencionados Varios projetos de
investigacdo em curso ou recentemente terminadovéias instituicdbes portuguesas:
“Trajectérias Residenciais e Metropolizacdo: caritlades e mudancas na Area
Metropolitana de Lisboa” (ISCTE-IUL, Dinamia-CETRetratos de Familia do Portugal
Contemporaneo: Geracoes, Cursos de Vida e MobdiGadial” (CIES-IUL), “Trajetorias
Familiares e Redes Sociais: O percurso de vida menspetiva intergeracional” (ICS-
ULisboa); ou “EPITeen24: Reproduzir ou contrariadestino social” (ISCSP-ULisboa).
Mas também projetos de doutoramento como: “ViddteBe@as: Sentidos, Mecanismos e
Efeitos da Reflexividade Individual”’, de Ana CaetaiPersonal networks in Portuguese
Society: a configurational and lifecourse approactke Rita Gouveia; “Percurso de vida
em Portugal. O impacto das desigualdades e dosextomt sociais nas trajetorias
profissionais e familiares”, de Vasco Ramos; “Emtrescola e o trabalho na entrada para a
vida adulta: novos contributos a partir de um estlodgitudinal de uma geracéo nascida
em 1990”, de Diana Carvalho; “transmissao famiiantergeracional do fado em Lisboa”
de Ana Goncalves; ou “Transicéo Biografica Inacabddansicdes para a Vida Adulta em

Portugal e na Europa na Perspetiva do Curso de€' MiéaMagda Nico. Mais do que os
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projetos de investigagado, estes projetos de doutored tendem a usar a perspetiva do
curso de vida como abordagem tedrica e instrumeritico. E a alguns destes projetos
individuais e de equipa que pretendemos, precis@mnear visibilidade neste numero.

Numa segunda fase — mais oficial — deste relacientorentre familias e curso de
vida, verifica-se: um grande rejuvenescimento dopmade saberes da familia também por
conta desta ponte realizada com o curso de vid&spacrescente de novas metodologias,
nomeadamente quantitativas, inovadoras para o xtonpg®rtugués (comevent history
analysis ou sequence analygis o reforco e reposicionamento teorico de alguns
instrumentos qualitativos de recolha de informagéaima reconexdo dos estudos da
familia ao estudo da estratificacdo social, por da principio tedrico da localizacao
cultural e histérica, , como alids havia sido fe#bundantemente na fase inicial da
sociologia da familia em Portugal (Machado, 200%)3

E numa espécie de inauguracio de uma terceiragfasegdisseminacio e discussio
de resultados e estratégias metodoldgicas e analitque se rednem numa mesma
publicacéo - a primeira em Portugal sobre aspetisdnldgicos da familia e do curso de
vida - artigos desenvolvidos por um reconhecidoeesgfista internacional e por
investigadores que tém desenvolvido pesquisas sobtarso de vida no ambito da
sociologia da familia em Portugal. Em conjuntogegsirtigos atravessam parte da paleta
metodolégica do curso de vida, usando abordagemstitptivas e qualitativas, de
paradigmas causais ou descritivos, com unidadeandése individuais ou familiares,
apresentando-se, assim, como um mapa diverso dadatogias recentemente usadas na
sociologia da familia em Portugal.

Walter Heinz abre este numero tematico com um aarimngitulado Conceptual
foundations of qualitative life course resear8e, por um lado, o autor marca uma posi¢cao
qualitativa desde o seu titulo até aos principm<drso de Vida, que convoca de forma
privilegiada, passando pelos conceitos que moldlipeopde, por outro lado, as sugestdes
latentes e transversais no seu artigo sdo as déodas os principios do Curso de Vida
devem ser respeitados de igual forma (e ndo agEmanveniéncia de acesso ou recolha
de dados, gquantitativos leia-se), e que nenhummmesjueles que remontam as origens
de determinadas disciplinas ou que estdo nas frasitentre as mesmas, devem ser
tomados como garantidos. Ao limite, todos os ppiosi do Curso de Vida fazem, por

natureza e competéncia, a ponte entre as metodslqgantitativas e qualitativas, entre as
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abordagens macro e micro. Cabe a cada investigatdavesséa-la. Walter Heinz, num
artigo de cariz tedrico e epistomoldgico, propde ge revisite a nocdo de “passagem de
estatuto”, que se re-elabore a nocédo de agéndgae se acolha o seu conceito de “auto-
socializagdo”, discutindo as implica¢cbes metodaagida introducédo destes conceitos.

Vasco Ramos utiliza a sua analise das trajetoaasliires em Portugal para
questionar e “localizar histérica e culturalmente’validade de teorias, muitas vezes
colocadas em espetros epistemoldgicos distintdse somudanca ou continuidade social,
sobre a pluralizacdo e a manutencdo de trajetGs@we o passado e presente. Usa a
perspetiva do curso de vida na sua plenitude, éstoas trés fungbes que acima se
descrevem. Utiliza para o desenvolvimento destisendados de um dos poucos projetos
sobre o curso de vida em Portugal, aplicando-lmea inovadora analise de sequéncias
que permite a identificacdo de diferentes perfiscdaesidéncia, a sabea parental
precoce a parental tardia da parental a complexade acolhimentoda complexa a
parental e a monoparental na origemAs diferentes representacfes destes perfis por
coortes etarias permite-lhe avancar com a teseieléegn sido limitada a pluralizacdo das
trajetorias familiares (até a primeira fase aduleté aos 35 anos) em Portugal nas ultimas
oito décadas. Assim sendo, avancga igualmente cpleance das populares teses sobre a
pluralizacdo dos cursos de vida e sobre a inflaérassocial dos processos de
individualizagcdo nestes mesmos cursos de vida déatlm Avanca ainda com a
necessidade de um olhar holistico sobre o cursddde defendendo a necessidade de ir
buscar fora da familia (a0 mercado de trabalhoc@uexto econdmico, etc.) causas
proximas e ultimas para a emergéncia ou reprodded@jetorias.

Ana Caetano propde analisar a formacdo da refbedld individual enquanto
“constructo” do curso de vida (Dannefer, 2002). dzaio-se em material empirico de
natureza intensiva — 20 entrevistas biograficasragms e mulheres com idades, origens
sociais e qualificacdes escolares e profissionaesshs — (Caetano, 2013), a autora sugere
que € a socializacao familiar precoce, fortemergkzdda pelos contextos sociais de
pertenca, que fornece as coordenadas para a fayntc&eflexividade individual, ao
transmitir as “primeiras grelhas de interpretacéardindo”. A partir da apresentacao de
quatro perfis distintos de formacéao da reflexivelattividual -auto-referencialfuncional
resistentee pragmatico-, a autora demonstra que a reflexividade, se duggrperformativa

ao longo do curso de vida, ecoa os “estimulos’stratidos na socializacdo familiar
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precoce. E a apropria¢do continua e acumuladasiéessténulos”, mais ou menos diretos,
gue molda a “forma como cada pessoa observa @ietaro mundo”.

Diana Carvalho oferece uma andlise exploratoriatdassicOes precoces para a
vida adulta em Portugal e na Europa. Com recurskuropean Social Survey 2006
elegendo quatro marcadores classicos dos estudasatsicoes (saida de casa dos pais,
inicio da conjugalidade, primeiro casamento e tcdiospara a parentalidade), a autora
propde conhecer as transicdes precoges, (Que ocorrem até ao percentil 25 da
distribuicdo) em trés coortes geracionais: a qseawaaté 1949; a que nasceu entre 1950 e
1969; e a que nasceu de 1970 em diante. A partialdelos préprios que permitem uma
aproximacdo cada vez mais fina aos calendariositianais, Diana Carvalho faz uma
analise inter e intra-geracional da realidade dassicOes precoces e situa 0 caso
portugués no contexto europeu. Ao focar a precdeidias transicoes e as continuidades
geracionais, em vez de o adiamento e as ruturagtasa brinda-nos, neste artigo, com
uma abordagem metodolégica inovadora e com umardeitritica das narrativas
dominantes nos estudos das transi¢cdes para aduéta.a

Ana Goncgalves propde, com o0 seu artigo, uma aagé entre memorias
familiares e curso de vida e procura, através de ometodologia qualitativa que explora
relatos biograficos de fadistas, realcar o modoacasrelacdes entre ambos se processam.
A perspetiva do curso de vida, cujo enfoque seranta interface entre dinamica temporal
e eixo biogréfico, ndo é propriamente um objetoonna sociologia, mas é inovador o
modo como neste artigo a memoaria familiar é sugeitaterpretacdes e a uma analise mais
sistematicas. A autora, tomando como universo ecopdie recolha e de andlise de dados
as familias dos fadistas e o0s processos de s@gabzjue se projetam na carreira dos mais
jovens fadistas, estabelece um elo causal entriasvdemporalidades — biogréfica,
geracional, contextual e historica — e, de forntaneante, convoca e articula, conceitos
como os de configuracao familiar, memaoria socelgtos biograficos cruzados e cursos de
vida na sua dimenséo contextual e processual.

O artigo de Pedro Abrantes apresenta-nos uma igaedb socioldgica de carécter
exploratorio que se foca na tensédo entre unidaderalidade de trajetorias individuais,
influenciadas pelos processos de socializacdo. tOr,apartindo de um projeto mais
alargado onde se debruca sobre 52 narrativas agtaficas construidas em processos de

formacdao e certificacéo, analisa, neste artigoparticular e em profundidade, uma dessas
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histérias de vida, articulando-a com os padréerohdos na totalidade das narrativas
recolhidas e também aqui discutidés. passo que a infancia e a adolescéncia pareaem se
vividas como experiéncias unificadas, a vida adeltale a emergir de forma mais plural e
por seu turno associada, por um lado, a vida iofial e, por outro, a vida familiar. Ja
relativamente a outras dimensdes, como o lazexlagdo com o corpo ou a participagéo
civica, as narrativas demonstram como a sua impnéagode ser variavel — tendéncia que
sugere uma relativa autonomia das experiénciaga®@ papéis assumidos em cada uma
destas dimensdes. Se, num certo sentido, estaidiménsionalidade da vida’(para usar
uma expresséo do autor) constitui uma libertac@mye mitiga o determinismo familiar e
de classe, num outro sentido também pode impligarsgjeitos com recursos dispares “se
afirmem, em paralelo, em cada dimenséo e concikem¢ada momento, as disposicdes e
exigéncias de cada uma delas”.

Rita Gouveia da-nos a conhecer um retrato atuakelss pessoais na sociedade
portuguesa, a partir de resultados extensivoswdsiigacao “Trajetérias familiares e redes
sociais”, que procurou reconstituir o percurso da\vde trés coortes geracionais: uma
nascida em 1935-40; outra, em 1950-55; e a terommnal970-75. Segundo a autora, as
teorias da individualizacéo, da nuclearizacdo erie da familia revelam um alcance
limitado para apreender os mapas de relacbes Bititaa sociedades contemporaneas.
Convocando uma perspetiva configuracional e tipokglas redes pessoais, baseada na
atribuicdo subjetiva e ndo aprioristica das relaglieafinidade, Rita Gouveia identifica e
caracteriza sete tipos de configuracbesomjugal extensaa nuclear fechadaa nuclear
aberta a amizade e ascendentes orientada para fratria a feijoeiro-descendente a
orientada para filhos adultosEsta abordagem conceptual e metodoldgica inogador
quadro da sociologia portuguesa permitiu revelpluealizacdo das redes pessoais assente
em diferentes constelacoes de lagos de parentes@ém-parentesco; uma pluralizacao
limitada pelos contextos sociais e pelo percurswid@ Aqui se percebe como a fase do
ciclo de vida, a acumulacdo de transicfes e o vaggio demografico do individuo

desempenham um papel determinante na configurac8oadrede de rela¢des intimas.
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