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Resumo

Este artigo tem por objetivo analisar a centrakkdadds processos de socializacdo familiar na
formacédo da reflexividade individual, com base naardagem biogréfica. Uma visédo diacronica
dos percursos individuais é crucial para compreende s6 0 modo como a capacidade de cada
pessoa se pensar a si mesma no mundo € desenwaaMiolago do curso de vida, sendo estruturada
decisivamente no seio da familia, mas também agd@wmo o impacto da socializa¢éo familiar na
formacdo de competéncias reflexivas ocorre diféeaglaenente de acordo com o enquadramento
socioeconomico da familia.

Palavras-chave: reflexividade; socializacéo familigografia.

The world as we see it: family socialisation anflenavity

Abstract

The main goal of this article is to analyse thetiedity of family socialisation processes in the
formation of personal reflexivity, using a biogrégdl approach. A diachronic overview on

individual lives is crucial to understand not ohiyw the ability to think about oneself is developed
throughout the life course and is structured iigaicant way within the family, but also how the

impact of family socialisation in the formation @fersonal reflexivity competences occurs
differently according to the family’s social backgnd.

Keywords: reflexivity; family socialisation; biogpay.
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Le monde & nos yeux : la socialisation familialéaa€flexivité

Résumé

Cet article vise a analyser la centralité des s de socialisation familiale dans la formatien d

la réflexivité individuelle, basée sur une approdfiegraphique. Une vision diachronique des
parcours individuels est cruciale pour comprendre seulement la maniére dont la capacité de
chaque personne se pense elle-méme dans le mandévetppée au fil du cours de la vie, en

étant structuré de maniére décisive au sein danféllé, mais également la maniére dont I'impact
de la socialisation familiale sur la formation dempétences réflexives se produit de maniére
différente selon le cadre socioéconomique de ldlam

Mots-clés: réflexivité; socialisation familiale iographie.

El mundo ante nuestros ojos: socializacion familiaeflexividad

Resumen

Este articulo pretende analizar la centralidad ate drocesos de socializacion familiar en la
formacion de la reflexividad individual basada enamnfoque biografico. Es necesaria una vision
diacrénica de los recorridos individuales para aamger no solo la capacidad de cada persona de
pensar en si misma dentro del mundo que se ddaaardb largo del transcurso de la vida,
guedando estructurada decisivamente en el sena fienilia, sino también la forma en que el
impacto de la socializacién familiar en la formaci@e competencias reflexivas ocurre
diferenciadamente en consonancia con el marcoesmmdmico de la familia.

Palabras clave: reflexividad; socializacién famijlizografia.

Introducao

A forma como cada pessoa observa e interpretarmopibem como o lugar que
nele ocupa, € constituida ao longo do percursord&ficg, mas encontra, em grande
medida, no seio da familia as bases da sua formigaeste contexto, e em fases iniciais
de vida, que se estruturam esquemas mentais dewdesmento da reflexividade
individual, enquanto capacidade de os individuopemgsarem a si mesmos tendo em
consideracao as suas circunstancias sociais.

Ser sujeito social implica ser reflexivo, sendoeflexividade uma capacidade

universal, socialmente constituida, condicdo detémcia em sociedade. Mas deve ser
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também considerado o papel que a mesma desempeaEntd competéncia social, que
se forma em circunstancias especificas, que € datiia em determinados contextos e que
tem efeitos concretos nas vivéncias individuais. 98ja&, apesar de ser uma capacidade
individual comum, é formada, ativada e tem efichkmaasal diferenciada consoante os
processos sociais e 0s contextos implicados. E eapacidade partilhada pelo facto de
resultar de dinamicas de socializacdo (homeadamf@mdiares) que, apesar de se
configurarem de modos muito distintos, S&o trarsmisraos atores sociais. E uma
capacidade aprendida, que ao ser desenvolvida xtoal®ente e ao produzir
consequéncias diferenciadas na existéncia dosidutig, assume também o papel de
competéncia. Todas as pessoas pensam sobre si sngmnareferéncia as suas
circunstancias sociais, mas nao o fazem necessariarda mesma forma.

O presente artigo tem precisamente por objetivonalise dos processos de
formacdo da reflexividade individual, em particudwms que ocorrem na familia. Esta
discussdo assenta numa pesquisa centrada no moadoessa capacidade é formada, nas
suas modalidades de exercicio e nos efeitos quesmantem nas praticas individuais
(Caetano, 2013). Mobilizando uma estratégia metmich qualitativa, de cariz intensivo,
foram realizadas entrevistas biograficas, em maigjde uma sessdo, a um conjunto
socialmente diversificado de pessoas, com o intdgéocaptar experiéncias passadas,
interpretacdes presentes e projetos de futuro. @ase neste material empirico foi
possivel explorar os mecanismos e processos qtieigen na constituicdo dos modos
diferenciados como cada pessoa se percecionayalesarterpreta o mundo social em que

vive.

O estudo socioldgico da reflexividade individual

Considerando que os individuos tém um papel atwvaonstrucdo da realidade
social em que vivem, bem como na sua reproducdm,seda viavel conceber as suas
existéncias como obedecendo a principios mecarszaéo acdo, que nao exigissem
qualquer tipo de olhar distanciado sobre aquilo siee e fazem, e sobre o que os rodeia.
Ser individuo em sociedade significa também seeitsude si mesmo, ou seja, ter a
capacidade de se tomar a si proprio e as suasgé@sdsociais como objeto de observacéo
e reflexdo (Sayer, 2010).
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A monitorizacdo da acdo é uma caracteristica fuldes dindmicas sociais
(Giddens, 2004). E através deste mecanismo quess®as adequam as suas praticas aos
contextos em que atuam e aos atores sociais oge eretontram e com quem interagem. E
verdade que a ag¢do tem uma componente pré-reflexivapermite aos sujeitos saberem
como agir num dado contexto, sem que para tal terderefletir sobre a melhor coisa a
fazer. As dindmicas sociais Sdo repetitivas e twgam-se em torno de rotinas que
sustentam a seguranca ontologica dos individuodd@as, 2001). Seria impossivel que
vivessem num estado permanente de alerta. E efisac@o do sentido pratico de que
falava Bourdieu (2002, 2008). Mas mantendo istoneemte, nenhum papel social, nem
nenhum enquadramento estrutural funcionam, em dtodwmmento, com base em guides
pré-definidos que ndo exigem qualquer tipo de addpotindividual.

Ha sempre um grau de imprevisibilidade que perrasiaontextos sociais. Estes
dependem sempre do encontro entre determinadas;@eacestruturais (que 0s sujeitos
geralmente ndo podem controlar), com individuosdimg dos seus préprios sistemas de
disposicbes, que, por sua vez, se adequam varientnguer a configuracdo desses
enquadramentos, quer as disposi¢cdes dos agentegjuwemm neles interagem (Lahire,
2001, 2002). Neste sentido, e porque é impossiegkp todos os parametros de definicao
da situacdo, os sujeitos antecipam, preparam astag) as suas perspetivas e préticas,
tantoin loco, como com algum distanciamento temporal (prévigosterior), de modo a
tornarem possivel as suas condutas e a propria¢di® Para além disso, mesmo quando
os individuos estao perante situacfes familias guais a orientacdo do sentido prético é
suficiente, sdo multiplas as ocasides em que disgsdabituais sdo tomadas como objeto
de reflexao.

Estas consideracdes fundamentam o modelo anatibicqual a pesquisa ancorou
(Caetano, 2011, 2013). Este modelo combina propaktadiferentes autores que podem
ser consideradas complementares em muitos aspetmseadamente a abordagem
disposicionalista de Bourdieu (2001, 2002, 2003)ahire (2001, 2002), a teoria da
estruturacédo de Giddens (2004), o realismo cried\rcher (2003a, 2003b), as propostas
interacionistas de Goffman (1993) e também o doumini de autores de sintese como
Mouzelis (2008).

A reflexividade é entendida como um mecanismorfotés mente individual, que

se expressa através de conversas internas, ouatej@es de dialogos que cada pessoa
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mantém consigo mesma na sua mente nos quais adagfidefine crencas, atitudes,
objetivos e préticas (Archer, 2003b). Mas para alésta componente interna expressa-se
também através de manifestacbes externas, nomeatgdaratavés do discurso, oral
(sobretudo em contexto de interacao) (Chalari, p@%®scrito (Lahire, 2001). Neste
sentido, é importante conceptualizar as dimenstiemia e externa da acéo para dar conta
destas duas vertentes do conceito (Mouzelis, 2@08)acao entre ambas é mediada a trés
niveis. Ao nivel estrutural pelo sentido praticueqgfaz a ponte entre as condicdes
materiais de existéncia e as disposi¢des incorpsrguermitindo aos agentes saberem o
que fazer em situacdes sociais sem terem de atemanismos de racionalizagéo
(Bourdieu, 2001, 2002; Giddens, 2004; Lahire, 200Ad nivel contextual pelos
engquadramentos e parametros da interacdo que eas@apmantém quer consigo mesma,
quer com o0s outros, no sentido em que a definicam remo das condutas sociais
dependem sempre dos enquadramentos intra e inomhis dos sujeitos (Goffman,
1993; Mouzelis, 2008). E ao nivel individual peledgria reflexividade, que tem o
potencial de atuar na mediacéo entre os constramgi® e possibilidades das estruturas e
0s projetos individuais, através dos quais 0s tagjgirocuram adequar 0s seus objetivos e
preocupacdes as suas condi¢des sociais (Arche8h20007, 2012).

Os principios orientadores deste modelo tém poe bagleia de que € possivel
combinar propostas geralmente apontadas como spasteno sejam a dualidade da
estrutura e o0 dualismo analitico. Tal como Arch200@b) defende, a analise da
reflexividade como mecanismo social pressupfe,ad®f entender as estruturas sociais
como entidades externas, na medida em que ososuj@# tomam como objeto que
constrange ou possibilita os seus projetos pesddaisoutro lado, esta argumentacdo néo
contraria necessariamente a nocao de que as easrstaciais tém também uma existéncia
interna que se concretiza nos sistemas de disgssdzs individuos (Caetano, 2015b). Os
processos de interiorizagdo da exterioridade cordig o sentido préatico (Bourdieu,
2008), ou a consciéncia pratica (Giddens, 2004¢, mroduzem ajuste pré-reflexivo das
condutas as condi¢cdes materiais de existénciaexédtlade e sentido pratico sdo ambos
mecanismos de orienta¢cdo da agéo, que podem atuaraeinstancias diferentes, mas que
se articulam permanentemente na definicdo dascasatiAdams, 2006; Adkins, 2003;
Akram e Hogan, 2015; Chandler, 2013; Elder-Vas§72Farrugia e Woodman, 2015;
Fleetwood, 2008; Mouzelis, 2008; Sayer, 2010; Smaat 2003).
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Os parametros operatorios deste modelo de andisenftranspostos para um
dispositivo metodoldgico ajustado as especificidadie analise empirica da reflexividade
(Caetano, 2011, 2015a). Mobilizando uma estratégtodoldgica qualitativa, de cariz
intensivo, foram efetuadas entrevistas biografec@ pessoas, sendo que para cada uma
delas foram realizadas pelo menos duas sessoegrdeigta. O guido foi estruturado em
torno de trés blocos de questdes. O primeiro dgei®o ao percurso biografico, centrando-
se nas condi¢cOes e contextos do trajeto pessaal,cbeno nos projetos e preocupacdes
centrais de cada pessoa. O segundo remete pamdaagwuotidiana dos sujeitos, com
especial enfoque nas rotinas diarias, mas tambénsuas possiveis ruturas. E o terceiro
bloco € aquele que diz mais diretamente respeitoesercicio da reflexividade,
incorporando questdes relativas as conversas asede cada pessoa e as formas
discursivas das reflexdes individuais.

Foi entrevistado um conjunto relativamente divesado de pessoas, sobretudo do
ponto de vista do sexo, da idade, da escolaridialatividade profissional e das origens
sociais: 10 mulheres e 10 homens, com idades cemgicas entre os 21 e os 80 anos,
com relacdes diferenciadas com o sistema de e(d@sole aqueles que néo frequentaram
a escola, até aos que completaram o doutoramerim),atividades profissionais muito
diferentes (desde pastor a professor universitériodm origens sociais também distintas
(mais e menos favorecidas). Para cada uma dass20gseentrevistadas foi elaborado um
retrato socioldgico, enquanto ferramenta de and@esegroducdo social dos individuos
(Lahire, 2002), que destaca os elementos biogsaéicas |6gicas de causalidade social que
permitem perceber como é que se traduzem numapsmsdaa 0s processos de formacao,

exercicio e eficacia causal da reflexividade

As primeiras grelhas de interpretacdo do mundo

E na esfera familiar, no ambito da denominadaatizeicdo primaria, que se
enraizam de modo mais profundo os parametros def@o do modo como os individuos
refletem sobre si mesmos, tendo por referénciaias Grcunstancias sociais. Os sujeitos
nascem em condic¢des sociais e familiares que mAdasdua escolha e que determinam o0s
seus esquemas interpretativos do real (Berger &nhasmn, 2004: 139). E no seio da

familia, a Unica realidade que conhecem intimamatéecerta fase das suas vidas, que
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desenvolvem uma grelha de observacéo e avaliagidl@gue os rodeia. O mundo social
é filtrado, pelo menos numa etapa inicial, pelostextos familiares. Os seus membros,
com base nas proprias grelhas interpretativasssndiaveis da sua localizacdo no espaco
social, selecionam os elementos do real que maipoitancia assumem e que constituem
0 universo simbalico e material da familia.

As criancas e adolescentes aprendem o lugar quemcno grupo familiar, mas
também no seu exterior, 0 comportamento mais adegaaadotar em determinados
contextos, como devem interpretar aquilo que octergro e fora da familia, bem como
os limites daquilo que desejam e do que lhes dymsoncretizar. A reflexividade integra
assim os processos mais vastos de interiorizacéstddoridade (Bourdieu, 2002: 163). E
nestas dinamicas que se formam as disposicoestamagm as competéncias reflexivas.
No seio da familia, os individuos aprendem a agimio deve ser”, sob orientacdo do
sentido pratico, sem que tenham de deliberar sabrguas opc¢des, mas € também neste
contexto que desenvolvem a capacidade de se quessin a Si mesmos e aquilo que os
rodeia. H&, alias, relatos, de alguns entrevistadtss episddios de ativacdo de
competéncias reflexivas que remontam ao periodoféiecia.

De facto, o contexto familiar é fulcral e desem@enim papel decisivo na
constituicdo da reflexividade individual, pelo facte ter um cariz introdutério ao mundo,
se prolongar no tempo e constituir, assim, as bakgsosicionais de cada pessoa
(Bourdieu, 2008; Lahire, 2007, 2011). E no ambécsdcializacdo primaria que os sujeitos
fazem os primeiros exercicios de abstracdo de papéatitudes e que comecam a
desenvolver uma relacdo distanciada consigo mesfastas dindmicas remetem para o
papel ativo que os sujeitos também assumem noggsos de socializacdo, ao invés de
serem recetaculos passivos de normas, valoresieagréAbrantes, 2011).

A influéncia da familia na constituicdo de compei&s reflexivas ocorre, contudo,
de forma distinta consoante o0 seu enquadramential,s@endo possivel identificar
diversos estilos de exercicio da reflexividade.aEssiferencas podem ser tipificadas, na
medida em que representam padrdes de proximidddgamciamento entre entrevistados.
No fundo, € possivel definir uma tipologia de modesreflexividade, atendendo ndo so
aos processos de formacdo de competéncias reffexivas também ao exercicio e a
eficacia causal dos modos de cada pessoa se pesisaesma no mundo (Nico e Caetano,

2015). Embora estes trés processos sejam indige®®;i® foco da discussao centra-se
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apenas nas dinamicas de constituicdo diferenciadpudtro perfis reflexivos, através dos

estimulos que ocorrem na familia: auto-referentualcional, resistente e pragmatico.

A convergéncia de estimulos diretos que se reforgaituamente

A reflexividade auto-referencial caracteriza-séopgermanente questionamento
dos sujeitos relativamente as suas percecdescasai relacbes em diferentes contextos
sociais e momentos no tempo, tomando frequenterasrgaas proprias conversas internas
como objeto de reflexdo. E um perfil particularneefeminizado e qualificado, sendo que
0s estimulos para a constituicdo e desenvolvindgammpeténcias reflexivas aumentadas
sao transversais as diferentes esferas de vidangerestes individuos se movem.

Nestes casos a reflexividade é estimulada de fatimeia desde muito cedo,
sobretudo através do contacto com a diversidaderallOs individuos que integram este
grupo mantém uma relagédo de grande proximidade a»mamiliares do ponto de vista
emocional, mas também na partilha de atividaddsiraig e nas sociabilidades. Os pais e
0S avos (e por vezes tios ou primos) assumem-se figuras centrais nas suas vidas, pela
ligacdo emocional que desenvolveram, mas tambéno pmintacto que lhes
proporcionaram com determinado tipo de préaticasleres. Estes entrevistados relatam
multiplos episédios de incentivo de atividadesualils, como sejam a leitura, a escrita, a
audicdo de musica, a pratica de um instrumento calisa participacdo em grupos de
teatro, as idas ao cinema ou a outro tipo de esget culturais, o investimento em
ativismo cultural, a pratica de artes decorativas oealizacdo de viagens dentro e fora do
pais.

O seio familiar e o espaco doméstico sdo entendido® lugares de abertura e
como palco de concretizacdo dos interesses pestoa#da sujeito. Os entrevistados eram
incentivados a levarem os amigos (ou namorados) gasa, a ai organizarem atividades
conjuntas, bem como a partilharem com os pais lgdo dos seus relacionamentos (de
amizade ou amorosos). Algumas praticas como ardeibu a audicdo de musica sdo
inclusive partilhadas entre pais e filhos, nhumag&b de duplo sentido: se numa fase
inicial liam ou ouviam o que encontravam em casaj @ adolescéncia, com o contacto
com outras pessoas € meios e com 0 consequentevolegaento de um gosto pessoal
passaram também a sugerir aos pais livros e musdlcasindo, estabeleceram com os pais

uma relacdo de amizade, em muito assente no dialegtes entrevistados foram
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particularmente estimulados a exteriorizarem 0ss spensamentos e emocgdes e a
exercerem a sua reflexividade discursivamente gsotbo com a familia e amigos. Mesmo

ultrapassado o processo mais precoce de idenéibicapm os familiares, inerente as

dindmicas de socializagdo priméaria na familia, & dtpois de atualizarem as suas
disposi¢cbes noutros contextos sociais, estes éstades mantiveram sempre 0s pais como
referéncias centrais nas suas vidas.

Outro aspeto fulcral nos processos de estimulefiiexividade levados a cabo no
seio da familia diz respeito a valorizacdo dasifice¢des formais. O ambiente familiar
imbuido de interesses culturais tornou a prossecdgé estudos para 0 ensino superior
numa escolha evidente para os sujeitos. Os ertados que integram o perfil auto-
referencial desenvolveram na familia praticas derafizagem e de procura e interesse
pelo conhecimento muito similares aos que eramadpggem contexto escolar, pelo que a
transicdo e a articulagdo entre estes dois enguadtas foi sempre vivida de forma
harmoniosa e com mutuo fortalecimento. A este nivglorta destacar a importancia
atribuida a organizacdo pessoal no seio da fangjlia, encontrou reforco positivo na
experiéncia escolar. E quase generalizada a d&saigs pais como sendo metddicos e
organizados; tracos estimulados nos filhos e raftog pela escola. A socializagédo de
género no seio da familia, pelas expectativas idmadas para as mulheres na adogéo de
uma postura responsavel, organizada e regradactwem a participacdo em atividades de
lazer que exigem caracteristicas pessoais similaogso a pratica de um instrumento ou o
teatro), constituiram ainda reforgos adicionaista 8po de competéncias reflexivas.

As ideologias politicas, em particular de esquesd® outro dos elementos de
transmissao familiar que atuaram no estimulo diexigfdade. Bem presente nos seus
discursos estdo preocupacdes vincadas com desagealdsociais que decorrem da
presenca constante de inquietacdes manifestasardeate pelos pais relativamente a
processos de diferenciacdo social. Apesar de seremdos de agregados domésticos
favorecidos do ponto de vista econdmico e cultwslpais fizeram questdo que os filhos
nao tomassem 0s seus contextos de vida por garghfazendo-os tomar consciéncia da
existéncia de outros meios de vida e da necessaadssumirem uma atitude proactiva na
manutengdo e melhoria das suas condigbes de ex@tédfste processo resultou no

estimulo direto da autonomia pessoal, no desemaehio de uma visao critica sobre si e
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sobre 0 mundo e na assuncdo, desde muito novosgspensabilidades familiares e
financeiras.

As vivéncias familiares dos individuos com uma ergflidade auto-referencial
foram, no fundo, mais viradas para o exterior (e@mbmantendo a interdependéncia
emocional da familia) do que as dos restantes \éstilidos, no sentido em que estéo
permeadas pela permanente circulacdo por diferesuptextos e pelo contacto com
padroes de heterogeneidade cultural e social. Aalpdade disposicional daqui decorrente
atuou no estimulo direto da reflexividade individuAo moverem-se por diferentes
enquadramentos tiveram de aprender as regrasssec@ normas de conduta de cada um
deles e adaptar-se a pluralidade disposicionalpdasoas com quem foram interagindo
nesses contextos (Burns e Flam, 2000).

O contacto com esta diversidade contextual artiselacom o estimulo de
atividades que remetem para uma relacdo mais digten com o mundo, com a
valorizagdo da formacéo escolar e de praticas danmacdo pessoal, com o apoio a
elaboracdo de projetos individuais, com o0 incentwaonstrucdo de uma perspetiva
pessoal sobre o que os rodeia e com o0 desenvolanuen preocupacdes sociais, num
ambiente propicio ao desenvolvimento da reflexidéadividual. Isto porque todos estes
elementos implicam tomada de consciéncia relatiméena outras formas de organizacao
social e familiar, elaboracdo de projecbes futum@sticas de abstracdo, bem como
dindmicas de questionamento, de comparacdo e dagmasnento face aos outros, que
sdo em si mesmos exercicios reflexivos. O factedles estimulos terem sido precoces,
intensos, prolongados no tempo e de terem encent@adicdes favoraveis de reforco e
atualizacdo ao longo do percurso biografico tormamxercicio destas competéncias em

tracos pessoais particularmente vincados.

O papel dos conflitos familiares

Face ao cariz involuntario do posicionamento n@temninado contexto familiar
Ou socioeconodmico, as experiéncias no seio daitamdo tém necessariamente de ser
vivenciadas com satisfacdo, como sendo capacim@osstimulantes, e ainda reforcadas
por enquadramentos externos, como se verificou a®o cdos sujeitos com uma
reflexividade auto-referencial. Noutras circunstascas vivéncias familiares na infancia e

adolescéncia podem ser percecionadas como coristeartg. Mas isso néo significa que
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o efeito na reflexividade individual seja tambéropmsto. Na realidade, vivéncias menos
positivas com 0s pais podem igualmente ter um cefdé reforco das competéncias
reflexivas, embora num sentido distinto, quer parda existéncia de conflitos no seio da
familia, quer como resultado de contextos de c&aénc

No primeiro caso encontram-se 0s entrevistadosirgagram o perfil funcional.
Diversificado do ponto de vista socioeconomico, xelwsivamente constituido por
entrevistados do sexo masculino e define uma fodmapensar sobre si no mundo
orientada para fins bem definidos, geralmente #&30& a necessidade de tomada de
decisdo. Ou seja, estes individuos ativam as sarapeaténcias reflexivas apenas quando
tém de ponderar acerca de um determinado problem@pgéo a tomar. A ativacdo da
reflexividade ndo é tdo abrangente e transversab@do perfil auto-referencial.

Problemas relacionados com discussdes familiares) o desacordo face a
principios e préaticas dos pais, com obstaculos @o@mos, com a toxicodependéncia de
um irmdo, com uma situacéo de divorcio dos paisau problemas na partilha de vida
com um irmao gémeo estdo na origem de dificulddéeselacionamento interpessoal no
seio da familia de origem, que resultaram na peocle autonomizagcdo por parte dos
sujeitos deste grupo. O investimento numa estiatggiemancipacdo (mas ndo de rutura)
face a familia ocorreu do ponto de vista econémiesidencial e de monitorizagdo das
suas condutas, e resultou da ativacdo de compaséartiexivas.

O desconforto que sentiam no seio da familia tewe€fundo, um efeito de reforco
da sua reflexividade pela comparacéo que estabelemym outras formas de convivéncia
familiar e interindividual, e pela definicho de uprojeto de vida que implicava
afastamento desse contexto. Um pressuposto destespp assenta, mais uma vez, no
contacto com alguma diversidade social e cultgus, permitiu o desenvolvimento de uma
perspetiva mais abrangente na forma como se emead® mesmos e se posicionam face
aos outros. O descontentamento é, precisamentdtaces deste exercicio reflexivo. Se no
caso dos entrevistados com um perfil auto-refeatmciestimulo da reflexividade se faz
sobretudo pelo reforco matuo de contextos sociais, outro lado, relativamente aos
sujeitos que integram o modo funcional, o incentd® competéncias reflexivas é o

produto do confronto entre esferas de vida.
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O confronto entre o contexto familiar e outros w®de vida

O modo de reflexividade resistente caracterizagsate pensar focados sobretudo
na manutencéo da posicao social alcancada, queceate em risco pelo surgimento de
novas dificuldades financeiras decorrentes da otumja socioeconémica do pais. Este
grupo é constituido por mulheres com baixos nideisescolaridade, que conseguiram
melhorar a sua qualidade de vida, face aquele cue eenario de pobreza das suas
origens sociais, e que lutam atualmente para margee conseguiram alcancar (do ponto
de vista financeiro, laboral e residencial), seesge o foco central das suas preocupacdes
e que define 0 modo como se veem a si mesmasaiaos no mundo.

Nestes casos o confronto entre esferas de viddtaede situacées de caréncia,
tanto material como afetiva. Numa primeira faseswass competéncias reflexivas foram
desenvolvidas em contextos marcados por gravesuldiides economicas, agravadas
ainda por problemas associados ao alcoolismo el@ngia doméstica. Face a insatisfagéo
e tristeza que sentiam relativamente as suas vag&ramiliares, ainda na infancia e
adolescéncia, questionavam-se acerca do compof@anums pais e das razbes que
explicavam o ambiente em que viviam. Tendo portolgjeafastarem-se dos contextos de
origem e construirem uma nova vida familiar, defim no casamento uma estratégia de
concretizagcdo dos seus planos de melhoria das gdmsdiemocionais e materiais de
existéncia.

Numa segunda fase, ja depois de casadas, nalgasts @pos deslocacéo
residencial para outro local, e tendo concretiaada melhoria relativa dos seus contextos
de vida, passaram a ter contacto com outros meosxigténcia e com um grupo mais
diversificado de pessoas do ponto de vista ecommicultural, que tiveram um impacto
determinante no desenvolvimento e na configurac@l adas suas competéncias
reflexivas. No fundo, tomaram consciéncia da ertde outras formas de organizacao
familiar e econdmica, passaram a comparar-se cdrmsogrupos sociais, criaram novos
grupos de referéncia, direcionaram um novo olhara pa passado e comecaram a
guestionar aspetos das suas vidas sobre os gu&ia timham pensado anteriormente.

Por exemplo, aquilo que foi vivido com angustiaue ¢jnha gerado ressentimento
face aos pais, nomeadamente no periodo da infapessou a ser racionalizado e
enquadrado naquilo que eram os padrbes da épapee permitiu aliviar sentimentos de

tormento direcionados ao passado. As relacoesri@@assaram tambéem a ser objeto de
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reflexdo, o que as levou a procurarem padrfes thcioramento conjugal mais
igualitarios. No fundo, apenas depois de atingitemdeterminado patamar de condi¢cdes
materiais e emocionais de vida e de, assim, tomamraciéncia do contraste existente
entre os seus contextos de origem e a sua sitymedente (ou mesmo a que gostariam
ainda de alcancar), se criaram condi¢bes para geetassem as suas preocupacoes e
reflexbes para outro tipo de questbes, que ndausixaimente as que dizem respeito a

privacdes materiais e emocionais.

O impacto dos contextos de caréncia

Os contextos de caréncia podem, contudo, ndo neesmmo efeito de estimulo da
reflexividade se néo se verificar, precisamentse e®nfronto entre contextos de vida. O
caso dos entrevistados com um perfil pragméaiciisso exemplo. Integram este grupo os
entrevistados menos qualificados e mais desprodagcursos em termos gerais, que se
inserem em contextos sociais de fraca exigéncistimm@lo da reflexividade individual.
Viveram a infancia e adolescéncia em enquadrameatdoextrema pobreza e privacao
afetiva e mesmo quando conseguiram melhorar relawnte os seus contextos de vida
mantiveram-se sempre N0S Mesmos meios sociaispsamesmos grupos de referéncia.
As caréncias materiais sobrepuseram-se permanartte@meutro tipo de preocupacoes e
orientaram a sua reflexividade para questdes deenorgratica do quotidiano,
nomeadamente as que dizem respeito a organizagdéstica e as tarefas laborais. Esta
configuracdo dos modos de se pensarem a si mesmoanmdo nunca se alterou porque 0s
seus contextos de vida se mantiveram também idedts; ndo exigindo a ativacao
frequente ou intensiva de competéncias reflexiVagram sempre em meios (espaciais e
sociais) similares, estdo inseridos em redes deioglamento com quem partilham alguma
proximidade social e tiveram pouco ou nenhum cdotacais préximo com formas
culturais e normativas distintas das suas. A estagfio dos seus enquadramentos de vida
nao tem sido, no fundo, favoravel a constituicdoudsa relacdo distanciada consigo
mesmos. Nao se trata aqui de afirmar que ndo ssspae reflexivas, ou que o sdo em
menor grau. A questdo é que quando comparadogxgarplo, com outros entrevistados,
como os que tém uma reflexividade auto-referendisdcionam preferencialmente os seus

pensamentos para questdes de outra ordem, a vefle assume um menor peso na
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orientagdo das suas condutas e tém menos recucscsela alcance para agirem

criticamente sobre as suas circunstancias.

Consideracoes finais

A reflexividade é constituida e desenvolvida angto do percurso biografico,
inscrevendo-se nos multiplos processos de sogjélivde cada pessoa. A familia, a escola,
o trabalho, as sociabilidades e os lazeres, beno comtingéncias que afetam estas esferas
de vida, combinam-se de forma variavel na definggdam determinado perfil reflexivo.
O que fica claro nesta andlise € que a reflexiedaduma competéncia fortemente
associada a outras competéncias, 0 que ajuda abperas suas diferentes formas de
constituicdo, exercicio e efeitos. Enquanto capafgdintelectual que pode ser exercida
mentalmente, mas também por via do discurso oras@ito, € indissociavel das
aprendizagens subjacentes a outras competéncia@ssqoe tém lugar, ao longo do
percurso biogréafico, nos diferentes dominios dev.vids processos de socializagdo que
ocorrem na familia, sobretudo nos primeiros anowvide, assumem, neste ambito, um
papel estruturante. O seu impacto na formacéao aaosnde reflexividade explica-se, em
grande medida, pelo facto de preceder outras etsgaalizadoras, ser prolongado no
tempo e influenciar o investimento e, assim, otefea participacdo noutras dimensodes de
vida. E um contexto social privilegiado na formags primeiras grelhas de interpretacéo
do mundo e na construcdo de um olhar distanciadeealp por via da incorporagcao de
habitos de auto-observacéo e de analise das cesdigiiliares, bem como de praticas,
nomeadamente culturais, que estimulam um olhaxigth sobre o mundo.

Outros contextos socializadores desempenham tamimdmpapel central no
desenvolvimento da reflexividade individual. E seaa escola, sobretudo quando reforca
os estimulos ja existentes no seio familiar, oa babitos que as criancas nao tiveram a
possibilidade de adquirir na familia. A escola ea@0os alunos a realizarem exercicios de
abstracao, sobretudo com a linguagem, e a desemgoivuma relacao distanciada com o
mundo, bem como uma perspetiva critica acerca @oagurodeia. A eficacia destes
processos de aprendizagem esta, no entanto, anmpéarnenectada aos contextos e

vivéncias familiares.
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No fundo, as competéncias reflexivas adquiridasdéerentes enquadramentos,
gque nem sempre coincidem, sdo, ao longo do traleteida dos sujeitos, reforcadas,
contrariadas ou reajustadas pelas suas multiplpsri€ércias na escola, na esfera do
trabalho, nos relacionamentos de amizade e relag®esosas, nas vivéncias familiares
préprias e nas atividades de lazer. Sendo uma d¢éngie, a reflexividade vai evoluindo
em consonancia com aprendizagens, socializacOegpeari@ncias de vida ao longo da
biografia pessoal. Pode sofrer reajustes, refavgoser transformada por determinado tipo
de eventos ou vivéncias, ou ainda de acordo conangag nas circunstancias e contextos
de vida dos sujeitos. Sendo constituida e requesidéalmente, muda em consonancia
com as dinamicas sociais que estdo na sua orige&ue@ao significa, por outro lado, que
nao tenha também um cariz duradouro. Apenas ens gasts extremos, de mudanca
profunda das trajetorias de vida, as transformagédazem sentir de forma mais vincada.
Na maior parte das situacdes, o0 modo de cada pssspansar a si mesma vai sofrendo
pequenas alteracdes e reajustes, sem que se adi@ostancialmente os seus fundamentos,

em grande medida com origem na familia.
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