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Resumo: Em paises com fortes tradi¢oes familialistas, os estudos cientificos associam frequentemente
avida a solo, a sentimentos de solidao, que tém consequéncias negativas para o bem-estar de adultos
mais velhos. Nas sociedades atuais, é inegével o papel desempenhado pela internet enquanto meio de
comunicacado. Tendo em conta este facto, visa-se analisar o papel que desempenha a internet na relacao
entreavidaasoloeasoliddo, nos paises do Sul da Europa. O presente estudo incide sobre uma amostra
de 17228 individuos de 50+ anos, residentes em Portugal, Espanha, Italia e Grécia que foram inquiridos
na vaga 6 do projeto Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE). Conclui-se que os indi-
viduos mais velhos que vivem sds e utilizam a internet manifestam, com menos frequéncia, sentimen-
tos de soliddo que os seus pares (individuos do mesmo escaldo etario). Os resultados deste estudo
reforcam, pois, a importancia de politicas que visem a inclusao digital.

Palavras-chave: solidao, internet, viver so, 50+ anos.

Abstract: In countries with strong family traditions, scientific studies often associate living alone with
feelings of loneliness, which have negative consequences for the well-being of older adults. In modern
societies, the Internet plays an important role in communication. In view of this, the aim is to analyze
the role of the Internet in the relationship between living alone and loneliness in southern European
countries. This study focuses on a sample of 17,228 individuals aged 50+ living in Portugal, Spain, Italy
and Greece who were interviewed in wave 6 of the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe
(SHARE). We conclude that older individuals who live alone and use the Internet have less frequent
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feelings of loneliness than their peers (individuals in the same age group). The results of this study the-
refore reinforce the importance of policies aimed at digital inclusion.

Keywords: loneliness, internet, living alone, aged 50+.

Introducio

Viver s6 é cada vez mais frequente em idades avangadas (Mudrazija et al., 2020;
Reher & Requena, 2018). Embora a vida a solo e a solidao surjam, por vezes,
como sinénimos, na literatura, viver s6 — enquanto situagao objetiva que reme-
te para o tipo de agregado familiar do individuo — ndo se traduz necessaria-
mente em solidao, ou seja, numa experiéncia negativa que ocorre quando existe
uma discrepdancia entre as rela¢des sociais desejadas e as estabelecidas (Dome-
nech-Abella et al., 2017; Lasgaard et al., 2016; Perlaman & Peplau, 1981; Vozika-
ki et al., 2018).

O impacto da vida a solo na soliddo, em idades avangadas, tem sido debatido
na literatura (Jong Gierveld et al., 2012; Victor et al., 2000). A maioria das pesquisas
concluem que os individuos mais velhos que vivem s6s apresentam uma maior
probabilidade de experienciar sentimentos de soliddo do que os que vivem com
outros (Jong Gierveld etal., 2012; Savikko et al., 2005; Sundstrom et al., 2009; Victor
et al., 2002; Yeh & Lo Kai, 2004). A vida a solo em idades mais avancadas esta
tam-bém associada a mais comportamentos de risco (Mudrazija et al., 2019) e ao
aumento da mortalidade precoce (Holt-Lunstad et al., 2015). No entanto, a
literatura ndo é consensual e alguns estudos tém defendido que viver s, em
idades avancadas, ndo estd necessariamente associado a maior risco de
mortalidade (Abell & Steptoe, 2021) e pode até contribuir positivamente para a
vida dos adultos mais velhos (Eshbaugh, 2008; Walker & Hiller, 2007).

Segundo alguns estudos, os niveis de soliddo entre os idosos que vivem s6s
tendem a ser mais elevados nos paises onde a vida a solo é pouco frequente (Jylhid &
Jokela, 1990). Com efeito, devido ao valor atribuido culturalmente a familia, nos
paises do Sul da Europa, caracterizados como paises “fortes em relagdes familia-
res” e onde a coresidéncia é elevada (de Belvis et al., 2008; Kohli et al 2005, 2008), o
impacto da vida a solo na soliddo pode ser mais importante do que nos paises do
Centro e Norte da Europa, caracterizados por serem “paises fracos em relacoes fa-
miliares” (Reher, 1998), uma vez que viver s6 pode constituir, nos paises do Sul da
Europa, uma situacado ndo desejada pelos adultos mais velhos (Jylhd & Jokela,
1990). Com efeito, os estudos tém identificado niveis de solidao mais elevados nes-
tes paises (Sundstrom et al., 2009; Vozikaki et al., 2018).
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A literatura tem salientado a importancia das redes sociais para os adultos
que vivem so6s (Silva et al., 2022b; Zebhauser et al., 2009). Com efeito, redes familia-
res e de apoio social sdo cruciais para o bem-estar destes individuos (Ryu et al.,
2021). Neste sentido a internet pode desempenhar um papel muito importante,
uma vez que facilita o estabelecimento e a manutencao de redes sociais (Antonucci
etal., 2017) e contribui para a qualidade de vida dos idosos residentes em paises da
Europa do Sul (Silva etal., 2018). Para além disso, a utilizagdo da internet em idades
mais avancadas tem sido associada a menos sentimentos de solidao (Choi et al.,
2012; Fokkema & Knipscheer, 2007; Hagan et al., 2014; Khosravi et al., 2016; Sar et
al., 2012) e a menor isolamento social (Silva et al., 2022a). Porém, a utilizac¢do da in-
ternet ndo consubstancia apenas aspetos positivos para os adultos mais velhos po-
dendo, ao invés, impactar negativamente no seu bem-estar e nas suas redes sociais
(Antonucci et al., 2017). Dos argumentos a favor dos efeitos nefastos da tecnologia
nas relacoes sociais destaca-se o da “transferéncia de tempo”?, segundo o qual
quanto mais tempo as pessoas navegam na infernet, menos tempo dedicam a inte-
ragir com a familia e amigos (Nie et al., 2002).

A soliddo em individuos mais velhos esta associada a problemas de satide fi-
sicae mental (Hawkley etal., 2010; Perissinotto etal., 2012) e até arisco acrescido de
mortalidade (Holt-Lunstad et al., 2015; Perissinotto et al., 2012).

Asredes sociais, com o avancar da idade, tendem a sofrer um processo de re-
estruturacdo que é marcado sobretudo pela reducgdo da sua dimensao (Antonucci
etal., 2014). Simultaneamente, com o avancar da idade, tendem a surgir obstaculos
(como o surgimento de novos problemas de satide, a saida do mercado de trabalho,
etc.) que interferem na manutencdo das redes sociais (Antonucci et al., 2017). A in-
ternet pode contribuir para ultrapassar esses obstaculos (Antonucci et al., 2017).
Porém, os adultos de 50 e mais anos, residentes no Sul da Europa, apresentam uma
das mais baixas taxas de utilizacao da tecnologia (Konig et al., 2018), persistindo di-
versos obstaculos a sua inclusao digital (Konig et al., 2018; Silva et al., 2017).

Os estudos existentes salientam a importancia da internet para a reducdo da
solidao em os adultos mais velhos. Contudo, pouco se sabe sobre a importancia
que esta tecnologia pode ter junto de grupos com caracteristicas especificas, como
o dos europeus mais velhos que vivem s6s no Sul da Europa. Assim, este estudo
visa responder a seguinte pergunta de investigacdo: Pode a internet reduzir a soli-
dao dos adultos de 50+ anos que vivem sés nos paises do Sul da Europa?

1 Time displacement.
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Metodologia

Anuilises estatisticas

As analises estatisticas foram realizadas com o software SPSS, versdo 25. Num
primeiro momento, foram realizadas anélises descritivas univariadas pondera-
das, de modo a obter uma amostra calibrada. Para avaliar a interdependéncia
entre duas variaveis qualitativas utilizou-se o teste do Qui-Quadrado. Proce-
deu-se também a comparacdo de médias através de testes t de Student para
amostras independentes. Os resultados destes testes foram complementados
com medidas de magnitude de efeito (Cohen’s d/Phi). A interpretacdo dos resul-
tados foi baseada em Cohen (1988).

Num segundo momento, testou-se o papel moderador da internet na relagao
entre a vida a solo e a soliddo. Neste sentido, recorrendo-se ao software PROCESS,
realizaram-se analises de regressdo, com as variaveis centradas, para evitar proble-
mas de multicolinearidade.

Amostra

Este estudo incide sobre 17228 individuos de 50 e mais anos, entrevistados em Por-
tugal (N=1657), Espanha (N=5561), Itdlia (N=5197) e Grécia (N=4813) no ambito da
vaga 6 do projeto europeu Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe
(SHARE), cuja recolha de dados ocorreu em 20152.

A amostra é representativa da populagdo ndo institucionalizada de 50 e mais
anos, residente em Portugal, Espanha, Itdlia e Grécia. Com efeito, foram seleciona-
das amostras probabilisticas em cada um destes paises.

Os questiondrios em CAPI (Computer Assisted Personal Interviewing) foram
aplicados, presencialmente, por entrevistadores devidamente formados. Tém uma
duragdo média de cinquenta e cinco minutos, quando aplicados a um tnico indivi-
duo do agregado ou de setenta minutos, quando aplicado a um casal. Informacao
adicional sobre a metodologia do estudo SHARE pode ser consultada nos manuais
de metodologia do projeto (Malter & Borsch-Supan, 2013, 2017).

Varidveis

Varidvel dependente: Soliddo, versao curta da escala R-UCLA (Malter & Borsch-Supan,
2013), frequentemente utilizada em estudos sobre a soliddo em populagdes mais ve-
lhas (Niedzwiedz et al., 2016; Shankar et al., 2011; Shiovitz-Ezra, 2013). A escala inclui

2 Ultima vaga do projeto em que as varidveis em andlise foram incluidas no inquérito.
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trés questoes: “Com que frequéncia se sente com falta de companhia?”, “Com que fre-
quéncia se sente posto(a) de parte?” e “Com que frequéncia se sente isolado(a) dos ou-
tros?”. As respostas variam entre 1 (quase nunca ou nunca) a 3 (frequentemente). Os
trés itens formam uma escala que varia de trés a nove pontos, em que valores elevados
representam maiores niveis de soliddo. O alpha de Cronbach da escala foi de 0,792, re-
velando assim uma boa consisténcia interna.

Variavel moderadora: varidvel dicotémica relativa a utilizacdo regular da internet:

.,

“utiliza internet”; “nao utiliza internet”.

27,

Varidvel de interesse: variavel dicotémica relativa ao agregado familiar: “vive s6”;
“reside com uma ou mais pessoas”.

Incluiram-se também nas analises as covaridveis tradicionalmente considera-
das em estudos sobre a soliddo, ou seja, varidveis sociodemograficas, econémi-
cas e de satide (Aartsen & Jylhd, 2011; Dahlberg et al., 2015; Dahlberg & Mckee,
2014; Drageset et al., 2012; Hansen & Slagvold, 2016; Houtjes et al., 2014; Niedz-
wiedz et al., 2016; Perissinotto et al., 2012; Pinquart & Sorensen, 2001; Prie-
to-Flores et al., 2011; Savikko et al., 2005; Shiovitz-Ezra, 2013; Vozikaki et al.,
2018; Zebhauser et al., 2009).

Covaridveis: Género: feminino, masculino; Anos de escolaridade; Auto percegao
de stress financeiro: (1) “grande dificuldade” ou “alguma dificuldade” em supor-
tar as despesas mensais e (0) “facilidade” ou “muita facilidade” em fazer face as
despesas mensais; Redes sociais: escala que combina as cinco principais caracte-
risticas da rede social, ou seja, a dimensédo, a proximidade geografica, a frequén-
cia de contato, a proximidade emocional e o tipo de relacionamento (a escala
apresenta valores mais elevados para os individuos com uma rede de maior di-
mensdo, com mais pessoas na rede que residem até 25 km de distancia, com mais
pessoas narede que contactam semanalmente ou com mais frequéncia, com mais
elementos na rede considerados como préximos ou muito préximos emocional-
mente e com redes mais diversificadas, ou seja, com maior variedade de tipos de
relacionamento) e varia de 0 a 4 valores, (Litwin & Levinson, 2018; Litwin &
Stoeckel, 2014).

Foram também consideradas como covariaveis alguns indicadores de satide:
Sintomas depressivos avaliados pela escala EURO-D, distinguindo-se (1) os indi-
viduos com sintomas significativos de depressao, ou seja, que obtiveram uma pon-
tuacdo igual ou superior a 4 pontos na escala Euro-D de 12 itens (Prince et al., 1999)
e (0) os individuos que obtiveram pontuacdes inferiores na mesma escala; ABVD
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(Atividades Bésicas da Vida Didria): que remete para a presenga ou auséncia de di-
ficuldades na realizagdo de seis atividades bésicas da vida diaria (vestir, incluindo
calcar meias e sapatos; andar pela casa; tomar banho ou duche; comer como, por
exemplo, cortar a comida; deitar ou levantar da cama; usar a casa de banho, inclu-
indo levantar ou sentar), tendo-se distinguido os individuos que declararam ter
dificuldades em uma ou mais atividades basicas da vida diaria (1) daqueles indivi-
duos que ndo declararam nenhuma limitagao (0).

Resultados

A utilizagdo da internet no Sul da Europa

No Sul da Europa, a internet é utilizada apenas por 34,4 % dos adultos de 50 ou mais
anos (Tabela1). A Grécia apresenta a mais baixa percentagem de utilizadores desta
tecnologia (27,9%) e a Espanha a mais alta (37,8%).

Relativamente a outra das principais varidveis de interesse desse estudo — a
solidao — é possivel observar, na mesma tabela, que os adultos de 50+ anos que re-
sidem na Grécia declaram o maior nivel médio de soliddo. Ja os que residem em
Espanha sdo os que experienciam menos esse sentimento.

Por fim, a residéncia a solo é mais frequente em Itélia (25,5% dos adultos de
50+ anos vivem sos) e menos frequente em Portugal, onde apenas 13,4% dos res-
pondentes residem sozinhos.

Na Tabela 2, coluna “amostra total”, podem observar-se as caracteristicas so-
ciodemogréficas, econémicas e de satde dos entrevistados. Nos paises do Sul da
Europa, os individuos de 50 e + anos que utilizam a internet constituem um grupo
minoritario (34,1%). Os participantes no projeto SHARE tém uma idade média de
66,7 anos (dp=11,085), pertencem maioritariamente ao sexo feminino (54,3%) e, em
média, apresentam 8,8 (dp=4,769) anos de escolaridade. A maioria dos entrevista-
dos (56,7%) declarou ter dificuldades em fazer face as despesas mensais.

Relativamente a satide, apenas 29,2% dos individuos entrevistados relataram
sintomas depressivos significativos e 12,5% limita¢des na realizacao de atividades
basicas da vida didria. Ainda na mesma tabela é possivel verificar que o indicador
relativo a rede social apresenta uma pontuagdo média de 1,9 (dp=0,829), numa es-
cala de 0 a 4 valores.

Finalmente, constata-se que 23% dos entrevistados residem s6s e que, em média,
apresentam niveis de solidao de 4,2 (dp=1,620), ou seja, niveis de soliddo reduzidos.

A mesma tabela permite ainda comparar o grupo dos utilizadores da internet
com o dos ndo utilizadores. Nesta comparacao tivemos em conta a magnitude do
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Tabela 1 A utilizagao da internet, o grau de soliddo e a residéncia a solo em Portugal, Espanha, Italia

e Grécia
Amostra total Portugal Espanha Italia Grécia
Utilizagao da internet (%) 34,4% 31,5% 37,8% 33,8% 27,9%
Soliddo média (dp) 4,17 3,99 3,74 4,35 4,90
(1,6) (1.4) (1.3) (1.7) (1.7)
Residéncia a solo (%) 22,4% 13,4% 20,1% 25,5% 22%

N= 17228 (N ndo ponderado).
Fonte: SHARE vaga 6, verséo 6.1.1 dados ponderados.

Tabela 2  Caracteristicas sociodemograficas, econémicas e de saude dos utilizadores e nao utilizadores da
internet dos paises do Sul da Europa

Variaveis 5 '
ATOC;:}TH Utilizadores utiIi;jaad%res X C:I) ?:2/8

Internet (%) 34,1% 65,9%

Sociodemograficas e econémicas

Idade média (dp) 66,7 59,1 70,5 -73,961*** -1,236**
(11,085) (7,147) (10,763)

Feminino (%) 54,3% 45,7% 58,7% 81,545*** -0,069

Masculino (%) 45,7% 54,3% 41,3%

Anos de escolaridade média (dp) 8,8 12,0 7,0 63,827*** 1,090**
(4,769) (4,466) (3,940)

Situacéo financeira positiva(%) 43,3% 51,0% 39,2% 493,052*** 0,172*

Situacéo financeira negativa(%) 56,7% 49,0% 60,8%

Saude

Com sintomas depressivos (Euro-D) 29,2% 19,2% 38,2% 552,113*** -0,161*

Sem sintomas depressivos (Euro-D) 63,9% 80,8% 61,8%

ABVD (1+)(%) 12,5% 2,9% 17,5% 413,896*** -0,179*

Sem ABVD(%) 87,3% 97,1% 82,5%

Redes sociais (0-4) (dp) 1,9 1,9 1,8 7,020 ** 0,128
(0,829) (0,812) (0,834)

Vive s6 23,0% 17,2% 25,9% 142,846** -0,091

Nao vive sé 77,0% 82,8% 74,1%

Solidao R-UCLA (3-9) (dp) (14650) 3.7% 4.4% 24 541%+ -0.419*

N= 17228 (N ndo ponderado).

***p <0.001; ** p< 0,01

Magnitude de efeito (Cohen’s d/Phi): pequena *; elevada ou muito elevada™*
Fonte: SHARE vaga 6, versao 6.1.1 dados ponderados.

efeito de amostras® de grande dimensao que podem conduzir a resultados estatisti-
camente significativos, ainda que as diferencas entre grupos sejam reduzidas (

3 Os resultados sdo complementados com medidas de magnitude de efeito (Cohen’s d/Phi), uma
vez que as amostras de grandes dimensdes podem conduzir a resultados estatisticamente signi-
ficativos quando as diferencas entre os grupos sao reduzidas.
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Maroco, 2014). Assim, € possivel afirmar que os utilizadores da internet sdo mais jo-
vens que os seus homoélogos nao utilizadores (magnitude de efeito muito elevada)
eapresentam, em média, um ntimero de anos de escolaridade superior (magnitude
de efeito muito elevada). O grupo dos utilizadores da internet distingue-se ainda
do grupo dos nao utilizadores no que diz respeito a capacidade de fazer face as des-
pesas mensais. Com efeito, a percentagem de individuos que afirma conseguir fa-
zer face as despesas com alguma facilidade é superior no grupo dos utilizadores da
internet (magnitude de efeito pequena).

Relativamente a satide mental e fisica, os utilizadores da internet apresentam
menos sintomas depressivos (magnitude de efeito pequena) e mencionam menos
limitagdes na realizacdo de atividades bésicas da vida didria (magnitude de efeito
pequena), comparativamente aos seus pares ndo utilizadores da internet.

Por fim, os utilizadores da infernet experienciam menores niveis solidao do
que os seus homoélogos ndo utilizadores (magnitude de efeito pequena).

A vida a solo e a soliddo em adultos de 50+ anos: uma relagdo moderada pela
internet

Na Tabela 3 sdo apresentados os resultados das andlises de regressao, podendo ob-
servar-se no Modelo 1 o impacto das caracteristicas sociodemograficas, econdmi-
cas e de saude, assim como da utilizacdo da internet e da vida a solo, na solidao dos
adultos de 50 e mais anos. Constata-se que a soliddo aumenta a medida que se
avanca emidade e em ntimero de anos de escolaridade e que é mais elevada para as
mulheres. Por outro lado, conclui-se que a percecdo positiva da situagdo financeira
do agregado familiar esta negativamente associada a soliddo.

Relativamente a satide mental e fisica, a existéncia de sintomas depressivos
significativos, assim como de limita¢des na realizacao de atividades da vida diaria
estdo associados a maiores niveis de solidao.

Aredesocial, assim como a utilizacdo da internet, destacaram-se nesta ana-
lise ao se relacionarem com uma diminuicdo dos sentimentos de solidao,
contrariamente ao viver s6 que constitui um preditor de incremento desses sen-
timentos entre os adultos de 50 e mais anos, residentes nos paises da Europa do
Sul.

No Modelo 2, a introducdo do termo de interagdo permitiu evidenciar o
papel moderador da internet na relagao entre a vida a solo e a soliddo. Com efei-
to, neste modelo é possivel verificar que os individuos que vivem sés e utilizam
a internet tém menos probabilidades (-,569, CI: -,720; -0418; p=001) de reportar
sentimentos de soliddo do que os seus pares (individuos do mesmo escalao
etario).
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Tabela 3 O papel moderador da internet na relagéo entre viver s6 e a solidao

Modelo 1 Modelo 2

B SE 95% ClI B SE 95% ClI
Constante 3,271 112 3,051; 3,49 3,436 ,110 3,22; 3,653
Idade ,009*** ,001 ,006; ,012 ,008*** ,001 ,006; ,011
Mulher ,199*** ,025 ,151; ,247 ,193*+* ,024 ,145; 241
Escolaridade ,016*** ,003 ,010; ,021 ,016*** ,003 ,010; ,022
Situagdo financeira positiva - 474 ,025 -,523; - 425 - ATT** ,025 -,526; -,428
Euro-D (< 4 sintomas 1,181** ,027 1,128; 1,234 | 1,175 ,027 1,122; 1,228
depressivos)
ABVD (1+) ,373*+* ,044 ,286; ,459 ,374%+* ,044 ,288; ,461
Redes sociais -, 1317 ,014 -,160; -,103 -,130*** ,014 -,158; -,102
Internet -, 167** ,031 -,227;-,107| -,190*** ,031 -,252; -,131
Viver s6 1,173 ,034 1,107; 1,240 1,136*** ,034 1,068; 1,203
Internet” viver s6 -,569*** ,077 -,720; -,418

R?=,303; p= <.001 R?=,306; p= <.001 ; R%chang =,003

N= 13111 (N ponderado)
***p <001

Fonte: SHARE vaga 6, versdo 6.1.1 dados nao ponderados.

Discussao

Os resultados deste estudo permitiram concluir que a utilizacdo da internet esta as-
sociada a menores probabilidades de solidao, nos paises do Sul da Europa, contri-
buindo assim para o debate sobre a relacao desta tecnologia com a solidao (Choi et
al., 2012; Fokkema & Knipscheer, 2007; Hagan et al., 2014; Kraut et al., 1998; Sar et
al., 2012; Sumetal., 2009). Os resultados evidenciam ainda que viver s6 é um predi-
tor de niveis mais elevados de soliddo, tal como concluem outras investigacdes
(Jong Gierveld et al., 2012; Savikko et al., 2005; Sundstrom et al., 2009; Victor et al.,
2002; Yeh & Lo Kai, 2004). Tal é também congruente com os estudos que identifi-
cam a residéncia a solo como preditor de maiores niveis de solidao nos adultos que
residem no Sul da Europa (Vozikaki et al., 2018). De acordo com Dykstra (2009)
existe uma tendéncia geografica na distribuicdo da solidao na Europa, que se carac-
teriza por niveis mais elevados de solidao em adultos mais velhos residentes no
Sul, onde as sociedades sdo mais orientadas para a familia, contrariamente a ten-
déncia individualista do Norte da Europa.

O principal contributo cientifico deste trabalho prende-se com o papel mode-
rador apontado a internet, na relagdo entre viver s6 e solidao nos paises do Sul da
Europa. Por outras palavras, este estudo inova ao evidenciar o facto da internet per-
mitir reduzir a probabilidade dos individuos que vivem sés manifestarem senti-
mentos de soliddo, quando comparados com os seus pares (individuos do mesmo
escaldo etario), nos paises do Sul da Europa.
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Estes resultados sugerem que a internet pode facilitar a manutencao e desen-
volvimento de relagdes sociais (Antonucci et al., 2017; Martinez-Pecino et al., 2013),
essenciais para que os individuos que vivem sds experienciarem menos sentimen-
tos de solidao (Zebhauser et al., 2009). Este resultado é especialmente importante
nos paises do Sul da Europa onde a coresidéncia é elevada (de Belvis et al., 2008;
Kohli et al., 2005, 2008) e existe maior impacto da residéncia a solo nos niveis de so-
lidao dos idosos, devido aos padroes culturais (Vozikaki et al., 2018).

Assim, tendo em conta que, nestes paises, a utilizacdo da internet tem sido as-
sociada a redes sociais de maior dimensao, a uma frequéncia mais elevada de con-
tacto, a sentimentos de maior proximidade emocional com os membros da rede
social e ainda a maior apeténcia para interacdo com os outros (Silva, 2019), a utiliza-
¢do desta tecnologia pode beneficiar o bem-estar dos adultos que residem soés.

Neste estudo foi também possivel concluir, tal como em investigacdes anteri-
ores (Konig et al., 2018), a persisténcia de baixas taxas de utilizagdo da internet por
parte dos adultos de 50+ anos que vivem no Sul da Europa. Com efeito, os quatro
paises do Sul da Europa incluidos no estudo, apesar de representarem diferentes
contextos sociais, politicos e culturais, apresentam todos baixas taxas de utilizagao
da tecnologia.

Este trabalho apresenta algumas limita¢des. A principal diz respeito a escas-
sez de informacdo sobre a utilizacdo da internet, no projeto SHARE. Esta limitacao
nao permite analisar, por exemplo, a relagado entre os diferentes tipos de utilizagao
da internet e o sentimento de soliddo.

Apesar desta limitacao, permite evidenciar o papel positivo da internet para
os individuos de idades avangadas que vivem s6s, e que afirmam sofrer menos fre-
quentemente de soliddo do que os seus pares (individuos com as mesmas idades).

Conclusao

Esta investigacao contribui para o debate cientifico sobre a importancia da internet
para a redugdo da solidao em adultos mais velhos que residem no Sul da Europa.
Osresultados sublinham ainda a existéncia de uma relagado entre a residéncia a solo
e niveis mais elevados de soliddo. Por outro lado, destacam o papel protetor desta
tecnologia na relagdo entre a vida a solo e a solidao.

Estas conclusdes remetem para a necessidade de desenvolvimento de politi-
cas publicas que promovam a utilizagdo da internet que é muito reduzida em ida-
des avangadas, nos paises do Sul da Europa (Silva et al., 2017).
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