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Resumo: No presente artigo procuramos compreender sociologicamente de que forma a subcultura
do metal esta presente na vida dos individuos e assume um papel crucial na construgao das suas identi-
dades pessoais e sociais e de que modo, em simultineo, estes contribuem para a producao e reprodu-
cdo deste mundo social. Privilegiando a entrevista semi-estruturada na producdo dos dados,
interpretamos a voz dos interlocutores, que aponta para uma necessidade de afirmagdo pessoal e, em
simultdneo, para a necessidade de pertenca grupal, enquanto estilo de vida, em torno do que conside-
ram ser a “melhor musica do mundo”.
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Abstract: In this article we seek to understand sociologically how the metal subculture is present in the
lives of individuals and plays a crucial role in the construction of their personal and social identities
and how, at the same time, they contribute to the production and reproduction of this social world.
Using the semi-structured interview in the production of data, we interpreted the voice of the interlo-
cutors, which points to a need for personal affirmation and, at the same time, a need for group belon-
ging, as a lifestyle, centered on what they consider to be the “best music of the world”.

Keywords: identity, subculture, Music Sociology, metal.

Introducdo

A masica pode marcar decisivamente a vida dos individuos, influir na sua sociali-
zagdo e identidade pessoal, e moldar as suas condutas sociais. Pode ainda influen-
ciar a forma da agéncia coletiva e criar realidade social (DeNora, 2000).
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Sabemos, com base em nameros ja divulgados pelos media sobre a venda
de discos e de bilhetes para concertos e festivais!, que se estima existirem mi-
lhoes de adeptos de metal, um género musical que esta presente em todos os con-
tinentes, mesmo nos paises mais “improvaveis”, tais como a Malasia, o Iraque
ou até a Coreia do Norte?.

Este é um tipo musical, que criou uma subcultura ao seu redor, encarada esta
como que se de uma filosofia de vida se tratasse, para aqueles que lhe sdo fiéis,
unindo pessoas de todas as partes do mundo.

No nosso pais, Portugal, é no final dos anos 1970 e depois durante os anos
1980/90 do século passado que se da o surgimento de centenas de bandas de metal,
influenciadas pelos sons e pela imagética que vinham essencialmente do Reino
Unido e dos Estados Unidos da América. Num estreito espago temporal, aparecem
milhares de fas deste género musical na sociedade portuguesa (Almeida, 2013).

Apesar do crescimento exponencial desta pratica cultural e musical, con-
tam-se pelos dedos das méos os estudos sobre a influéncia do metal no nosso pais a
partir das ciéncias sociais e mais em particular, da perspectiva sociolégica3.

Desta forma, este artigo* tem por objetivo discutir as préticas culturais e a
identidade dos adeptos de metal em Portugal com mais de quarenta anos. Esta deli-
mitagdo etdria prende-se com o nosso intuito de englobar intervenientes que acom-
panharam o desenvolvimento desta subcultura, e portanto, que sabemos que
foram adolescentes nas décadas de 1980/90 do século XX e que se mantém ainda
nos dias de hoje integrados na mesma.

Assim, o estudo descrito neste artigo visa responder as seguintes questdes:
Quais as razdes que levam a reproducao da subcultura “metalica” em Portugal,
por parte de individuos com mais de quarenta anos? Que contextos sociais e famili-
ares condicionaram as escolhas desses individuos? Quais as razdes para se ser fa de
uma pratica musical que segundo Weinstein (2000) é “mal vista” pela grande maio-
ria da sociedade? Quais os significados desta subcultura para estas pessoas? O que
faz com que este estilo de misica nunca tenha desaparecido das suas vidas?

1 Segundo a revista Pollstar, se tivermos em conta apenas a banda Metallica, esta vendeu cerca de
22.1 milhdes de bilhetes desde o ano de 1982 (Borba, 2019). Em 2014, a banda chegou aos 16 mi-
Ihdes de copias vendidas, apenas de um dlbum — o Black Album (Caulfield, 2014).

2 Pelos seus percursos sécio histéricos e por serem estados onde a censura ainda exerce um papel
predominante nos dias de hoje.
3 Num trabalho de pesquisa em alguns dos principais sites académicos (Research Gate, SciELO,

JSTOR e Google Académico) pudemos concluir que sdo escassos os estudos efectuados em Por-
tugal ou sobre a sociedade portuguesa.

4 Surge na sequéncia da realizagao de uma dissertacao de mestrado em Sociologia, na Faculdade
de Economia da Universidade do Algarve: Identidades e Culturas do Mundo do Metal: 40 anos e Me-
tdlico — Um estudo Socioldgico a partir da Situacdo Portuguesa (Viegas, 2022).
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Considera¢des metodolégicas

Do ponto de vista metodoldgico, optdmos claramente por uma investigagao de teor
qualitativo, seguindo um modelo indutivo e um caminho inspirado na sociologia
compreensiva. A populacdo-alvo foi definida como o conjunto de individuos de
nacionalidade portuguesa e/ ouresidentes em Portugal, com quarenta anos de ida-
de oumais, que tenham aderido a subcultura do metal durante ajuventude e que se
tenham mantido fiéis as suas principais caracteristicas definidoras. Construimos
uma amostra em bola de neve e também intencional, constituida por catorze indi-
viduos, que remetem para as varias dimensdes sociais do metal: os artistas, a au-
diéncia e a industria (Weinstein, 2000).

Quanto as caracteristicas sociodemograficas e de maneira a contribuir para a
construcdo de uma amostra diversificada, levamos em conta os seguintes aspetos:
emrelacdo aidade, os 40 anos sao o limite crescente, garantindo-se ao mesmo tempo
alguma variedade, com individuos com idades entre 40 e 45 anos, 45 e 50 e por ai adi-
ante; no que toca ao género dos membros da amostra, procurdmos um equilibrio na
representacgdo entre homens e mulheres, com o fim de se obterem resultados diversi-
ficados sob o ponto de vista masculino e feminino; os niveis de escolaridade e as clas-
ses sociais a que pertencem sao também objeto de uma diversificacdo na amostra.

Da nossa amostra fazem parte 9 homens e 5 mulheres, com idades compreen-
didas entre o0s 43 anos e 0s 57 anos. As habilita¢des literdrias variam desde o 9° ano
até a licenciatura nas mais diversas areas, como Arquitetura, Marketing ou Linguas.
As localidades onde se encontram os membros da nossa amostra variam entre Lis-
boa, Porto e Algarve. No que respeita as profisses, temos desde proprietarios de
bar/loja, agente imobilidrio, radialista, professora, técnico de eletronica, designer
gréfico, arquedlogo, entre outras®.

Privilegiamos a entrevista semiestruturada, enquanto técnica de recolha de
dados empiricos. Foram entrevistas longas, com uma duracao média de uma hora
e trinta minutos cada uma, o que perfaz um total de cerca de 21 horas de material
sonoro transcrito. Duas entrevistas foram realizadas presencialmente, enquanto as
restantes foram feitas com recurso a videochamada. As transcri¢des foram efetua-
das manualmente, de forma integral e o mais fiel possivel ao discurso dos entrevis-
tados. Recorremos a analise de contetido, mais especificamente a analise temética
sob a forma categorial para analisar, interpretar e compreender os dados em bruto

recolhidos.

5 Aquando da apresentacdo dos resultados, os individuos pertencentes a amostra serdo identifi-
cados com as suas principais caracteristicas s6cio demograficas relevantes para a andlise cienti-
fica.
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O metal como fenémeno social

Breve contextualizacdo sociohistorica

Nao é possivel, do que se conhece cientificamente, determinar com exactiddo uma
data e um local que possa identificar o nascimento da miusica metal. Segundo Ro-
nald Byrnside, podemos dizer que existem varias fases pelas quais passam os géne-
ros musicais®, surgindo o heavy metal de um complexo cultural gigantesco, a que
chamamos musica rock, que por seu lado ja tinha crescido do rock and roll dos anos
1950 (Weinstein, 2000).

De acordo com Tom Ledo (1997), é na banda sonora do filme Easy Rider, de
1969, que aparece, pela primeira vez a expressao “heavy metal thunder”, na masica
Born to be Wild da banda Steppenwolf. Mas terd sido Lester Bangs” “que primeiro em-
pregou o termo ‘heavy metal” para definir as bandas barulhentas” (Ledo, 1997, p. 17).

Quanto a génese do heavy metal, “melhor fazer dos EUA o pai, e da Inglaterra
a mae” sugere Ledo (1997, p. 17). Ja quando falamos do visual, constatamos que
tanto os rockers e teddy boys ingleses, como os motoqueiros norte-americanos usa-
vam uma indumentaria caracteristica, que mais tarde veio a ser utilizada pelos me-
talicos, de que sdo exemplos os casacos de cabedal, as calgas justas e as t-shirts
pretas. Os americanos destacam-se na parte dos instrumentos, sendo que foi nos
EUA, que aparecem as primeiras “grandes” guitarras como a Fender Broadcaster.

Em Portugal, no periodo poés-ditadura, o pais encontrava-se em profunda
transformacao e a década de 1980 traz com ela os primeiros espetaculos internacio-
nais, que incluem bandas de heavy metal8. Concertos estes, que marcam milhares de
fas, enquadrados num novo contexto politico e cultural, que permite agora um ma-
ior acesso a este género musical e impulsionam um auténtico boom do metal na soci-
edade portuguesa. A 15 de Dezembro de 1984, realiza-se o Festival Heavy Metal de
Santo Anténio dos Cavaleiros, o primeiro festival do género em Portugal, integra-
do no periodo da “Primeira Vaga do Metal Portugués” (Almeida, 2013, p. 128).

O metal como objeto de estudo cientifico

“Nenhuma descrigao tnica faz justica a riqueza da dimensao social do heavy me-
tal®” (Weinstein, 2000, p. 6). Muitas vezes socialmente desprezado, mal visto,

6 Uma primeira fase de formagdo, depois a fase da cristalizacdo e posteriormente a fase da deca-
déncia (Weinstein, 2000).
7 Critico musical que publicou um artigo, empregando pela primeira vez o termo na revista Rol-

ling Stone em 1971 de acordo com Ledo (1997).
8 Nomeadamente os Rainbow em 1983 ou os Iron Maiden em 1984 (Almeida, 2013).
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incompreendido e subestimado pela sociedade, este género musical, remete para
uma enorme complexidade do ponto de vista da andlise sociolégica.

De facto, ha perto de duas décadas, da-se o inicio de um campo de investiga-
¢do nas ciéncias sociais que ficou conhecido como metal studies no &mbito académi-
co. Uma das primeiras e mais conhecidas obras sobre o0 assunto é a obra seminal da
autoria da socidloga Deena Weinstein. Em Heavy Metal: The Music and its Culture,
de 1991, esta autora propde uma perspetiva compreensiva deste fendmeno social,
onde explica as suas significa¢des, as suas fungdes sociais e situa a musica no cerne
de uma rede de relagdes sociais. Dando destaque ao evento estruturante deste mo-
vimento — o concerto ao vivo — a autora aborda ainda as controvérsias ligadas a
este tipo de musica, principalmente no final dos anos 1980, com os discursos infla-
matdrios de certas personalidades no Senado americano, que acusavam o heavy me-
tal de incitar a violéncia e ao sexo promiscuo, de estar ligado ao satanismo, a
perversao e ao sadomasoquismo. Diz-nos Weinstein (2000, p. 3) “para muitos dos
seus detratores, o heavy metal representa um ataque desavergonhado aos valores
centrais da civilizagdo ocidental. Mas, para os seus adeptos, é a melhor musica ja-
mais feita”.

O musicélogo Robert Walser, dois anos depois, publica Running with the Devil,
obra em que reforca a ideia de ser este um género musical que pode dar lugar a rea-
¢Oes extremas, podendo por em causa certos valores sociais e morais e suscitar uma
certa apreensdo social. Recorrendo a métodos da andlise musical, da etnografia e da
critica cultural, considera a musica heavy metal como um “sistema social significati-
vo” (Walser, 2014, p. xxiv). Segundo este autor, as especificidades harmoénicas pro-
prias do estilo resultam numa linguagem poderosa e persuasiva, provocando um
impacto emocional nos seus adeptos. A musica proporciona aos seus fas “um senti-
do de profundidade espiritual” e de “integragdo social” (Walser, 2014, p. xxvi).

A musica é primordial e esta no centro quando se fala do metal. E ela que esta
na génese da formacdo e da legitimagdo de toda a subcultura. E, portanto, o motor,
o motivo, sem o qual ela ndo funciona. Segundo Weinstein (2000), é ainda a musica
que injeta um orgulho inabalavel nos seus adeptos, salientando que “o orgulho
mais profundo de um membro da subcultura do metal é o de ser um apreciador de
boa misica” (Weinstein, 2000, p. 143). Pode mesmo ser tida como uma oferenda
vinda dos deuses, “the metal gods”, vendo-os como os criadores de algo que tem
uma dimensao surreal por ser apreciado de forma tdo intensa, dando lugar a emo-
¢Oes extremas, a experiéncias de catarse e euforia. Por isso, “a obrigacdo, tomada de

9 O termo “heavy metal” difere do termo “metal”, uma vez que este tiltimo engloba varios subgéne-
ros que foram surgindo, ao longo dos anos, a partir do heavy metal e do hard rock (Hein,
2004/2019).
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forma voluntéria, do apreciador é oferecer lealdade” (Weinstein, 2000, p. 143).

Para Fabien Hein, esta busca de sensagdes de prazer sensorial é uma das ra-
zoes fortes que leva os adeptos a prética do metal. Em Hard rock, heavy metal, metal:
Histoire, cultures et pratiquants, de 2004, este autor explica os contextos sociofamilia-
res que levam a descoberta, a entrada e ao apego por este estilo musical, o que ele
denomina por l'attachement (Hein, 2004 /2019). O encontro do individuo com o me-
tal pode provocar em certos casos um coup de foudre, um enamoramento a primeira
vista, o tal “clique” que também encontrdmos nos entrevistados portugueses da
nossa amostra.

Sem esquecer, contudo, que essa paixdo repentina é determinada pelo contexto
social, o que faz questdo de nos lembrar Deena Weinstein (2000, p. 121) “o amor por
certo tipo de musica ndo é algo inato, atemporal ou espontaneo; esse amor é nutrido
pelas relacdes sociais”. E o engajamento, o culto, a entrega e a lealdade a musica, que
da origem a uma coesdo social partilhada, aqui traduzida numa subcultura.

Muito interessante também é o estudo de Harris M. Berger e o seu artigo cienti-
fico “Death Metal Tonality and the Act of Listening”, em que este autor apresenta os re-
sultados do seu trabalho de campo sobre uma comunidade de death metal de uma
pequena cidade em Ohio, nos EUA (Akron). A subcultura do metal é nesta investiga-
¢do evidenciada como uma saida para a apatia, uma maneira de ultrapassar senti-
mentos negativos e as frustragdes resultantes dos duros desafios da vida quotidiana
(Berger, 1999).

Principais resultados de investigacio

Para compreender de que maneira os individuos entraram em contato com o metal
e a subcultura em estudo, as entrevistas foram iniciadas com questdes abertas so-
bre a génese e a trajetdria da ligagdo ao metal, dando primazia a compreensdo das
influéncias que os nossos entrevistados possam ter tido, “puxando” pelos fios da
sua memoria, levando-os a reconstruir um historial da sua relagao a subcultura. A
musica enquanto cerne da subcultura em andlise é o segundo tema em analise;
abordamos em seguida situa¢Ges que nos permitem compreender nas respostas
obtidas, a construcdo da identidade pessoal e grupal dos individuos entrevistados
pela sua relacao ao movimento musical. Questionamos ainda, os adeptos do metal
em relacdo a exteriorizagdo (com destaque para a indumentaria e look associado ao
metal), a ideologia associada a este estilo musical e as relagdes simboélicas inerentes
a estas praticas culturais.

Por outro lado, procuramos também elementos de compreensdo sociolégica
do lugar das mulheres na cultura do metal e descortinar qual a perspetiva dos nossos

SOCIOLOGIA ON LINE, n.° 34, abril 2024, pp. 35-62 | DOI: 10.30553/sociologiaonline.2024.34.2



O MUNDO DO METAL E AS SUAS IDENTIDADES 41

entrevistados sobre esta temadtica, ja que é do conhecimento sociolégico que este
mundo social é desde os seus primérdios, fortemente masculinizado (Weinstein,
2000). Abordamos ainda questdes relacionadas com os consumos de drogas, do
alcool, o vandalismo e o satanismo, que sdo muitas vezes associados a subcultura
(Walser, 2014; Weinstein, 2000).

Por altimo, mas ndo menos importante, consideramos a complexidade e di-
versificacdo que o metal enquanto género musical tem vindo a sofrer nas tltimas

N M

décadas, bem como a adaptacdo dos nossos entrevistados a “vida adulta”, encara-
da esta como o assumir de responsabilidades multiplas para além da sua pertenca
asubcultura, ao mesmo tempo que tentamos a compreensao da forma em que o me-

tal pode ser “um estilo de vida na sua totalidade” (Weinstein, 2000, p. 139).

Génese e trajetéria da ligagdo ao metal

Privilegiando no nosso estudo uma légica da descoberta, com o nosso mergulho no
terreno, uma das questdes que quisemos verificar foi de que maneira o contexto fa-
miliar, as memorias da infancia e/ ou um eventual contato musical precoce podem
estar relacionados com o género musical em questdo e a imersdo na respetiva
subcultura.

As respostas dos nossos entrevistados!? permitiram-nos constatar que a maior
parte deles teve um contacto frequente com musica na sua infancia devido ao contexto
familiar. Encontramos, no entanto, casos atipicos, individuos em que o contexto fami-
liar na sua infancia ndo esteve de forma alguma em relacdo com a musica, sendo que as
primeiras sonoridades foram apreendidas, sobretudo, através dos media.

Soénia, de 45 anos, 9° ano de escolaridade, doméstica e residente na Grande
Lisboa e Joel, 48 anos, 12° ano, designer grafico, residente também na Grande Lis-
boa sdo dois exemplos do primeiro caso:

(...) emcasa ouvia-se um pouco de tudo. Desde misica classica, fado, rock, sempre es-
tive em contacto com a musica, inclusive a minha mae cantava fado. (Entrevistado 8,
Sénia) (Viegas, 2022, p. 80)

O meu pai tinha uma aparelhagem com montes de discos de vinil (...) ajudou muitoa
ouvir musica (...) aquele gosto e animo de estar sempre a ouvir musica quase constan-

temente. (Entrevistado 3, Joel) (Viegas, 2022, p. 80)

Ouvia-se muita radio durante o dia nos anos 1970, s6 havia quatro canais de televisao
e era na radio que famos descobrindo as miusicas que iam saindo. (Entrevistado 5,

10 Todos os nomes utilizados sao ficticios para garantir a confidencialidade dos entrevistados.
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Rafael, 57 anos, Licenciatura em Gestao de empresas, executivo, residente na Grande
Lisboa) (Viegas, 2022, p. 81)

A analise do material empirico permitiu-nos ainda distinguir “aqueles que sempre
ouviram musica em casa” daqueles, que para além disso, “aprenderam a tocar um
instrumento musical na infancia/pré-adolescéncia”.

Desta forma, os nossos resultados vao ao encontro das conclusdes de Hein no
que concerne a influéncia parental na aquisicdo das “(...) bases de determinado nt-
mero de disposi¢des favoraveis a rececao musical” (Hein, 2004/2019, p. 14). No en-
tanto, os entrevistados também fazem alusao aos media como principal meio para o
contato com a musica na infdncia/ pré-adolescéncia, como vimos nesta dltima cita-
¢do de Rafael.

Apenas duas pessoas tiveram uma educagdo musical mais formalizada: Tere-
sa, de 45 anos, com Licenciatura em Arquitetura e Conservatério em piano e Canto, é
atualmente professora de piano e de canto, vive em Lisboa e Laura, de 43 anos, com
Licenciatura em Linguas, agente imobiliaria e residente no Algarve que teve aulas de
piano até aos 17 anos. Este fato ndo impediu que mais de metade dos participantes
no estudo tenham feito parte e/ou fagam, atualmente, parte de bandas de metal.

Quanto ao primeiro encontro com este género musical, sdo os amigos que sdo
mencionados como os primeiros e os principais agentes de socializacao e de transmis-
sao da musica metal. E neste primeiro encontro que se d4 como que um “clique”, um
enamoramento repentino, no dizer de Hein (2004/2019), o designado “coup de foudre”.

Rui, por exemplo, de 48 anos, com 0 12° ano, técnico de eletrénica e residente
no Algarve, conta como esse encontro se deu aos 12 anos, gragas a um amigo que
era o Unico que estudava fora da sua zona:

(...) ele teve o contacto com os sons mais pesados e trouxe paranos (...) emprestou-me
e gravou-me uma cassete com Celtic Frost, Sodom e WASP (...) foi amor a primeira
audicao (risos), deu o clique mesmo. Quando ouvi Celtic Frost, pensei, é isto! (Entre-
vistado 4, Rui) (Viegas, 2022, p. 83)

Por seu turno, Laura admite que, apesar de ter tido contacto com o género e a sub-
cultura na adolescéncia, através do seu irmdo, o seu “enamoramento” a sério
deu-se mais tarde: “(...) a partir dos 20, 21, foi quando comecei a entrar mesmo a sé-
rionacena damiusica (...) ouacompreender melhor, ja gostava, j4 ouvia, mas ainda
nao me tinha dado o clique.” (Entrevistada 2, Laura) (Viegas, 2022, p. 85).
Quanto as idades em que se deu o encontro com o metal, estas remetem para
idades precoces de pré-adolescéncia, em particular nos entrevistados do sexo mas-
culino e com idade mais avangada. Por exemplo, Rafael que com 57 anos, iniciou-se
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na subcultura aos nove anos; enquanto Fabio agora com 54 anos enamorou-se por
este estilo musical aos dez anos de idade. Verificamos que as duas entrevistadas,
mulheres, se iniciaram bastante mais tarde no metal, relativamente aos outros en-
trevistados: Laura aos 21 anos e Sara aos 17 anos.

Mais uma vez constatamos que estes resultados correspondem ao que nos diz
Hein que situa a descoberta do metal entre os 12 e os 14 anos deidade “(...) proveni-
ente de uma fonte geracional mais préxima, uma vez que os irmédos mais velhos, os
cunhados, primos e amigos sdo muitas vezes mencionados como tendo iniciado
este encontro” (Hein, 2004/2019, p. 14).

Outra questdo a destacar é a importancia da banda Iron Maiden para grande
parte dos entrevistados que dizem ter-se apaixonado pelo metal através do contato
com esta banda, tal como ja referido também pelos entrevistados do estudo de
Hein (2004/2019).

Se a musica em si é referida como o principal factor de atragao pela maioria
dos entrevistados, a semelhanca do pensamento de Weinstein (2000), e referem a
“agressividade do som”, outros dizem ter sentido uma atragdo irresistivel pelo look
dos artistas e dos metalicos, neste caso, mais as raparigas, e ainda pelas ilustracdes
das capas dos discos, outro elemento de sedugdo do género.

Tendo em conta os testemunhos dos nossos entrevistados e o estudo desen-
volvido por Hein, podemos concluir que ndo parecem existir diferengas substanci-
ais entre o caso portugués e a realidade francesa, no que toca aos contextos que
levaram a descoberta e ao enamoramento dos adeptos pelo género musical.

A construgio da identidade pela ligagdo ao metal

Uma das questdes em que o metal se distingue de outros géneros musicais é a marca
da sua irreveréncia e como refere Walser (2014), o facto de provocar reagdes extre-
mas, 0 que remete para posicionamentos polarizados, ou se ama, ou se odeia.

Num contexto politico-histérico da sociedade portuguesa do final dos anos 1970,
logo a seguir a uma ditadura marcada pela censura e por um conservadorismo que du-
rou mais de quatro décadas, o contexto sociocultural da época ndo era convidativo a ace-
itacdo da cultura do metal. Nao é de estranhar assim que os nossos entrevistados terem
afirmado que se sentiram marginalizados pela sociedade da qual faziam parte.

O primeiro choque cultural acontecia desde logo, no seio da familia, evidencian-
do um conflito geracional, em que se tornava dificil alguém afirmar-se como metalico
perante os familiares mais préximos. A discriminagado fazia-se sentir também por via
dos pais dos amigos dos headbangers'1, do preconceito das forcas policiais e da descon-
fianca de uma sociedade que nao compreendia a subcultura musical do metal.
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Ainda nos dias de hoje, mesmo depois de uma transformacao societal signifi-
cativa associada a cinquenta anos de democracia, alguns dos nossos entrevistados
dizem sentirem-se alvo de estigmatizagao!2.

Deixar crescer o cabelo foi a primeira grande “luta” que Joel teve de travar,
aquando do seu engajamento no mundo do metal: “(...) a guerra comegava em casa,
nao era sé narua, era uma luta que se tinha que ir fazendo aos poucos (...).” (Entre-
vistado 3, Joel) (Viegas, 2022, p. 94).

Laura foi confrontada com uma educacao familiar “muito tradicional e limi-
tada” (nas suas palavras). Teresa lembra as discussdes parentais didrias; Sénia e
Sara (de 44 anos, com o 12° ano, técnica auxiliar de educacao, residente no Porto)
também se sentiram pressionadas pelas suas formas de vestir:

A minha mae, ainda hoje, torce o nariz aos piercings, as tatuagens e as botas (...).
(Entrevistada 2, Laura). (Viegas, 2022, p. 95)

(...) eram discussdes permanentes, didrias com o meu pai por causa das botas da tro-
pa, que me dizia “porque ndo andas com sapatinhos como as outras meninas?”.
(Entrevistado 7, Teresa) (Viegas, 2022, p. 95)

(...)quem éamae que quer ter uma filha sempre vestida de preto? Sempre refundida?

Claro quendo (...) ela dizia: “tu e as caveiras, os gatos pretos...” (risos). (Entrevistado
8, Sonia) (Viegas, 2022, p. 94)

(...) omeu préprio pai, que tem uma mentalidade mais antiga, quando comecei a pin-
tar as unhas de preto — isto é um bocadinho embaracoso — (risos) virou-se para mim
e disse-me assim: “6 filha tu sabes quem é que pinta as unhas de preto? Sdo as meninas
darua”. (Entrevistado 9, Sara) (Viegas, 2022, p. 94)

No discurso de Sénia, também se verifica uma disparidade na “aceitagao social” da
diferenca, em duas zonas do pais distintas, simultaneamente com a discriminagao
dos pais dos amigos:

(...) principalmente na sociedade retrégrada do norte do pais, vinha habituada de um
sitio onde uma rapariga podia andar de cal¢do ou de fato de banho na rua, porque era
uma terra piscatéria e de praia [Peniche] para uma terra [Peso da Régua] em que uma

11 Headbangers do inglés que significa aquele que “agita a cabeca”. Segundo o dicionario da Porto
Editora online: metaleiro, fa de heavy metal (Porto Editora, s.d.).

12 O termo estigma é aqui utilizado na concecdo de Goffman (2004). Para este autor, a sociedade es-
tabelece de que forma se categorizam as pessoas e os atributos considerados “normais” para
cada categoria e enquanto seres sociais “avaliamos” o individuo desconhecido de acordo com
preconcecdes que transformamos em “expectativas normativas (...)” (Goffman, 2004, p. 5).
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rapariga era muito mal vista sair sozinha, quanto mais gostar da musica do demo, do
diabo (risos). Desde cuspirem-me, chamarem-me nomes, drogada, lésbica, s6 pura e
simplesmente por eu me vestir de preto e chegarem ao camulo de dizerem: “eu néo
quero que a minha filha ande com vocé” (...) éramos julgados somente pelo aspeto
(...). (Entrevistado 8, Sénia) (Viegas, 2022, p. 96)

E Rui conta como se sentiu marginalizado pelas autoridades: “(...) juntdvamo-nos
anoite junto a estacdo dos comboios e quando vinha o jipe da GNR, estamos 15/20
amigos e o Unico que era revistado era eu, porque tinha cabelo comprido e usava
t-shirts pretas e com desenhos (...).” (Entrevistado 4, Rui) (Viegas, 2022, p. 97).

No entanto, o reptudio da sociedade em geral tornava o género musical ainda
mais atrativo aos olhos destes jovens adolescentes. Traduzia-se num “ataque desa-
vergonhado aos valores centrais da civilizacao ocidental” (Weinstein, 2000, p. 3),
sendo um motor gerador de tensoes.

Também ligada a tematica da identidade, esta a importancia da exterioriza-
¢do da subcultura pela indumentéria:

Continuo a vestir-me desta forma, sempre o fiz, a parte de uma fase em que trabalhei
num hipermercado e tinha que vestir farda e a parte de ter que ir de fato e gravata para
os exames orais, sempre me vesti com as t-shirts, de preto (...) € uma forma de identifi-
cacao, a talirmandade, o pertencer a um grupo, podemos nao gostar das mesmas ban-
das, mas sabemos que estamos ali dentro da cena do metal. (Entrevistado 6, Mauro)
(Viegas, 2022, p. 101)

Neste aspeto, conseguimos distinguir aqueles que adotavam o look metalico pro-
positadamente para “chocar a sociedade”, dos individuos que afirmam ter sido
uma forma de expressao da sua afirmacao enquanto pessoa e da sua identificagdo
com o movimento.

Nos queremos chocar e o que choca a sociedade normal? Uma das coisas que choca
mais é confronta-los com um dos maiores medos que eles tém que é o medo de morrer
(...) as caveiras estdo relacionadas com a aceitacdo da morte. (Entrevistado 2, Laura)
(Viegas, 2022, p. 101)

Ja Sénia tem uma opinido diferente sobre este assunto, assim como Fabio (de 54
anos, 12°ano, radialista de profissao e residente em Lisboa) que compara as bandas
de metal a clubes desportivos, ou Petra (de 47 anos, com Licenciatura em Linguas,
consultora de empresas internacionais, reside na Bélgica atualmente, de Lisboa)
que destaca a exteriorizagdo da cultura do metal como forma de identificacdo gru-
pal em detrimento do “choque” provocado na sociedade em geral:
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(...) chocar? Mais depressa choca uma imagem de uma crianga em Africa a morrer a
fome do que uma caveira no meio da testa! (Entrevistado 8, Sénia) (Viegas, 2022, p. 102)

(...) as pessoas vestiam-se assim porque estavam a imitar os seus idolos, era a forma
como se identificavam em termos de personalidade, é como tu tens a malta que gosta
do Benfica, do Sporting ou do Porto, que vestem e tém os cortes de cabelo parecidos
com os idolos deles porque sdo jogadores que eles apreciam; na musica é a mesma coi-
sa. (Entrevistado 10, Fabio) (Viegas, 2022, p. 102)

(...) éumaespécie de identificagdo da tribo. [vestia-me] obviamente com o ténis bota e
com aquelas coisas que se usava preto, aquelas coisas de ginastica [pulseiras para o
suor] (...) Os elementos de unido da tribo sdo muito importantes, porque até, quando
vais a andar, e vés alguém “o qué? Tem uma ¢t-shirt de Judas Priest?” viras logo a cabe-
¢a, s6 pode ser boa pessoa! (Entrevistado 11, Petra) (Viegas, 2022, p. 102)

A fabricagdo social da diferenga é vincada pela unido de grupo gerada pela subcul-
tura. A musica é a linguagem, ligada ao look, remetendo para uma certa forma de
estar e para as maneiras reproduzidas pela prépria linguagem corporal dos head-
bangers (Weinstein, 2000). A t-shirt, é tida como um simbolo de homenagem as ban-
das preferidas, gerando, ao mesmo tempo, um flash produtor de fortes relacdes
interpessoais. O metal existe, enquanto gerador de coesdo social, e é percebido
como interclassista, indo para além das classes sociais, da etnicidade, das preferén-
cias politicas e das crencas religiosas.

Era a cena de ndo querer ser igual ao resto do pessoal. (Entrevistado 7, Teresa) (Vie-
gas, 2022, p. 103)

Ouviamos aquela misica e olhdvamos para as capas e também querfamos ser assim,
mas nao era sé os artistas, os amigos também se vestiam assim e era aquela coisa de es-
tar de acordo (risos). (Entrevistado 3, Joel) (Viegas, 2022, p. 105)

Estar com pessoas que se vestiam da mesma maneira fazia-nos sentir mais a vontade (...)
Nos anos 1990, nao era tdo habitual [ver-se tanta gente na rua com t-shirts de bandas],
quando vias alguém, metias conversa ou acenava-se, era uma coisa que acontecia muito
mais do que acontece hoje em dia. (Entrevistado 3, Joel) (Viegas, 2022, p. 105)

O metal, principalmente nessa altura, era o motor social da construcado de relacdes
profundas:

(...)eraoelo deligacdo, tanto na escola com gente que gostava de metal e fora da esco-
la aos fins de semana (...) tenho amigos de muitos anos que vém dai. (Entrevistado 3,

Joel) (Viegas, 2022, p. 106)
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E uma forma de identificacio, mesmo que nao conhecamos a pessoa, podemos ir a
qualquer parte do mundo (...) se nés nos cruzarmos com alguém, podemos nem falar
a mesma lingua, mas se tem uma f-shirt, identificamo-nos com a pessoa, ha ali logo
uma afinidade. (Entrevistado 6, Mauro) (Viegas, 2022, p. 106)

No mesmo sentido vdo os discursos de Fébio e de Rito (43 anos, 12° ano, proprieta-
rio de bar e residente no Algarve):

(...) se tuvires uma pessoa no supermercado com uma f-shirt de metal, tu percebes que
tens ali um irmdo e, se 0 abordares, ele de certeza que é simpatico para ti, mesmo que
nao tenhas nenhuma t-shirt, mas se tiveres ele, eventualmente, te recebera de bragos
abertos por assim dizer. E uma auténtica irmandade. (Entrevistado 10, Fabio) (Vie-
gas, 2022, p. 107)

Ainda hoje em dia, estas todo contente quando vés um metaleiro narua, ndo é preciso
que a malta se dé beijinhos, mas ddo de vaia, ha sempre um olharzinho, uma simpatia.
(Entrevistado 1, Rito) (Viegas, 2022, p. 107)

Percebemos, ainda, que todos os entrevistados ndo tém davidas em relagdo ao pa-
pel que o metal teve e continua a ter nas suas vidas, enquanto instrumento de socia-
lizacdo e na sua construcao identitaria.

Acreditam, que tem algo que os outros géneros musicais nao tém, enfatizan-
do a suaimportancia ao compara-lo com os demais, quase como que “idolatrando”
as suas caracteristicas, que influenciaram fortemente os seus percursos de vida. H4
quem destaque o ato de rebeldia que lhe estd associado, mas também a forga que
dai advém. Os entrevistados reforcam a diferenca, usando a palavra militancia,
distinguindo-se dos demais fas de musica e tracando uma ponte geracional:

(...) ¢ uma das caracteristicas do pessoal do metal, que nos distingue de outros fas: a
militdncia de quem ouve heavy metal. Nao é s6 uma questdo de moda, é questao de
gostar-se e mostrar que se gosta (...) O pessoal do metal ainda é um dos poucos fas de
musica que se mantém hoje em dia fiéis & compra do formato original, seja o vinil, a
cassete, o CD, seja o merchandising (...) o rock e o metal sempre foram coisas que nos
distinguiram das geragdes anteriores, portanto, esse ato rebelde era para marcar a di-
ferenca das geragdes mais velhas, ndo quer dizer que eu com cinquenta anos, aparece
na loja um jovem de 17/ 18 anos e temos o mesmo espirito (...) somos ambos fas de
musica. (Entrevistado 6, Mauro) (Viegas, 2022, p. 108-109)

Por outro lado, o metal tem um papel fulcral na afirmacdo do adepto enquanto pes-
soa, ganhando contornos que extravasam para a sua vida em sociedade:
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(...) o metal transformou-me numa pessoa que tem que lutar, que é guerreira, que con-
segue ir para a frente, que nao desiste (...) Ndo me vejo de maneira diferente. As ve-
zes, estou num concerto, paro para pensar e digo: “ainda bem que eu gosto disto!”,
nao me estou a ver noutro estilo, ¢ o meu mundo. (Entrevistado 9, Sara) (Viegas, 2022,
p. 108-109)

No que concerne aos valores e ideologia associados ao movimento, na visao dos
participantes no estudo, tém a ver com contestagdo social, preocupagdes ambienta-
is, protecdao dos animais, antidiscriminagdo, liberdade, rebeldia, sentimento de
pertenca e solidariedade:

(...) ter uma atitude mais critica e mais contestataria (...) ha muita malta que deixou
de comer carne, uma propensao mais ativista em relagao aos direitos dos animais, por
exemplo, os Carcass ou outras bandas que podiam ter imagens sanguinarias, mas de-
pois eram vegetarianos e com essas preocupagdes ambientais. (Entrevistado 3, Joel)
(Viegas, 2022, p. 112)

Diferenca, tolerancia, observar o préximo, proteger os que mais precisam e coisas
desse género. Foi por ai que eu aprendi; quer dizer, eu ja tinha esses valores incutidos
pela minha mée, mas af encontrei mensagens contra o racismo, antinazismo, a famosa
dor de corno e de separacdo (...) é [também] uma afirmacao de rebeldia, sem davida
nenhuma (...) eu tanto sou capaz de me rir com uns Kiss e o visual deles, como ja ndo
me rio tanto, eventualmente, com certas bandas de black metal. (Entrevistado 10, Fa-
bio) (Viegas, 2022, p. 112)

Embora o metal tenha caminhado, ao longo do tempo, também na sociedade portu-
guesa, de tal forma diversificado, que estd marcado por diferentes posicdes ideol6gi-
cas e sistemas de valores, os nossos entrevistados, adeptos da subcultura desde os
seus primoérdios em Portugal, revelam semelhangas nas suas formas de estar e nas
suas mundividéncias. Desta forma, mesmo sem lhe podermos atribuir uma ideolo-
gia concreta, entendemos, com base nos testemunhos obtidos, que, para os nossos
entrevistados, o metal esta centrado no anti-autoritarismo e prima pelo hedonismo.
Estas ideologias estdo bem presentes na literatura consultada, tanto em Weinstein
(2000), como em Hein (2004/2019), embora os autores também concordem que o mo-
tor, sem o qual a “maquina” ndo funciona é a musica, como veremos de seguida.

A miisica no coracio do mundo metilico

Independentemente de haver ou ndo haver preferéncias por parte dos nossos en-
trevistados por um subgénero do metal em especifico, a lealdade a esta prética cul-
tural advém sobretudo de um enamoramento musical, que ja dura ha décadas.
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De acordo com os excertos de entrevista recolhidos, podemos assinalar diver-

sos aspetos, que levam a esse “amor pelo metal”: as sensacdes de prazer que desper-

tam, uma sensacao de poder que lhe estd associada e ainda, a mitigagdo de

sentimentos de raiva e frustracao.

E muita complicado. Nao da para viver sem musica, ponto. E a maneira que tu tens
para te exprimires, sei 14, faz-te sentir viva! (Entrevistado 7, Teresa) (Viegas, 2022, p.
115)

Para mim, é terapéutico, faz-me esquecer de tudo. Qualquer problema que tenha, che-
go acasa, ouco sempre aqui no meu covil [Rui tem uma sala dedicada ao metal com mi-
lhares de LPs, cassetes e CDs]. S6 o pegar no disco é terapéutico (risos). (Entrevistado
4, Rui) (Viegas, 2022, p. 115)

Ha, até, quem chegue a atribuir-lhe uma funcéo de dissuasao em relagdo a pensa-

mentos suicidas:

Sempre fui bastante introvertido e a musica também ajudou nesse aspeto (...) a musi-
casempre teve esse efeito aconchegador, protegia, eu até costumo, e ndo o digo de for-
ma displicente: talvez me tenha salvo a vida muitas vezes. (Entrevistado 6, Mauro)
(Viegas, 2022, p. 116)

(...) eundo consigo imaginar a vida sem eletricidade e sem misica; se ndo fosse por
isso, eventualmente ja ndo estaria por c4 (...) efetivamente, abstenho-me de uma data
de pensamentos eventualmente menos positivos, faz-me sentir celebrar a vida (...).
(Entrevistado 10, Fabio) (Viegas, 2022, p. 116)

Ja para Petra é mesmo possivel comparar um concerto de grind core'® a um spa de

cinco estrelas e segundo Carlos “s6 eles sabiam que esta era a melhor musica do

mundo”.

Os discursos dos nossos entrevistados vao ao encontro das conclusdes de

Weinstein (2000, p 143: “o orgulho mais profundo de um membro da subcultura

do metal é o de ser um apreciador de boa musica”. O metal pode ser tido como uma

oferenda vinda dos deuses, “the metal gods”. Algo que leva a experiéncias

emocionais extremas, de catarse e euforia.

13

Subgénero de metal, que resulta da fusdo entre o death metal e o hardcore punk. O primeiro album
a ser considerado grind core foi o Scum de Napalm Death, editado em 1987.
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As mulheres e 0 metal

No que respeita a relagdao das mulheres com o mundo do metal, temos duas ques-
toes fundamentais: as mulheres estdo em minoria na subcultura, e o sexismo que é
associado ao movimento, por autores como Deena Weinstein (2000). Esta autora
considera que a cultura do heavy metal é masculinizada e esmagadoramente consti-
tuida por grupos masculinos, com uma ideologia heterossexual extrema (Weinste-
in, 2000).

De fato, o que a mulher representava, principalmente no inicio do movimen-
to, ndo se coadunava de todo com o espirito metalico. Ela é considerada uma amea-
ca do coletivo masculino (Walser, 2014). E na interacdo entre homens que se
fabricam as relagdes sociais “saudaveis”, que ndo pdem em causa a masculinidade.
E ai que se ddo os excessos, a inversao das regras, a recusa de imposigao de quais-
quer limites (Walser, 2014). No sentido oposto, o relacionamento amoroso com
uma mulher pde em causa a independéncia do homem. A mulher é sedutora e leva
o homem a perdigdo e esse temor latente faz com que elas sejam subjugadas’4. Esta
representagdo social da mulher por parte dos homens leva também, segundo Wal-
ser (2014), a justificar a necessidade de um controlo patriarcal.

Todavia, ndo sdo as diferengas bioldgicas que parecem estar aqui em causa,
mas sim o puro culto da masculinidade, uma vez que as mulheres que ndo exaltam
a sua feminilidade na aparéncia, que nutrem amor pelo metal e sdo conhecedoras
do género musical sdo tratadas de igual para igual (Weinstein, 2000).

A partir do discurso dos nossos entrevistados, podemos verificar que as opi-
nides divergem, tendo em conta também o espago temporal a que se referem. As vi-
soes dos homens ndo sdo idénticas, tal como se pode constatar uma heterogeneidade
social das experiéncias sociais vividas do lado das mulheres.

Na sua grande maioria, o testemunho dos nossos entrevistados ndo concorda
com a visdo de que as mulheres sdo objeto de discriminacdo de género. Apesar dis-
s0, alguns participantes no estudo, principalmente, os que estdo na faixa etéria aci-
ma dos cinquenta anos, confessam que a mulher é extremamente sexualizada no
mundo do metal. Podemos constatar também que as préprias mulheres se discrimi-
nam entre si, diferenciando-se das demais, o que nos leva mais uma vez a ideia de
que a diferenca é cultural e ndo biolégica.

No final da década de 1980 e no inicio dos anos 1990, a maioria de homens no
mundo do metal era esmagadora. O que ndo quer dizer que elas ndo existissem e
ndo marcassem a sua presenga nesta subcultura no nosso pais:

14 A mulher sedutora e tida como “perigosa”, e desta forma, subjugada, é retratada em intimeras
miusicas no metal, mais em particular no hard rock e no heavy metal sob a forma mais tradicional.
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Havia muitos mais homens, podias ter mil gajos num concerto e no meio deles 200
mulheres. Haviam muitas mesmo assim e na altura geralmente nem se distinguiam
muito dos metalicos na indumentaria, também usavam as t-shirts de bandas, calcas
elasticas (...) Havia varias mitidas que encontrava em concertos, algumas até toca-
vam (...). (Entrevistado 12, Carlos) (Viegas, 2022, p. 124)

(...) daminha parte e em relagdo as pessoas com quem eu me dava mais, nunca houve
aquela coisa de, por ser mulher, ter um tratamento diferente, era s6 ndo serem tantas,
mas de resto estavam tdo a vontade como noés. (Entrevistado 3, Joel) (Viegas, 2022, p.
124)

Manas sempre, completamente integradas (...) da minha parte, se ha esse tipo de co-
mentarios perto de mim, ndo tém muita sorte, porque eu ndo fuieducado assim(...) as
pessoas sao o que sdo, independentemente do sexo. (Entrevistado 1, Rito) (Viegas,
2022, p. 124)

Dos cinco individuos do sexo feminino entrevistados, trés referem ter sentido al-
gum tipo de discriminagao, por motivos diferenciados. Teresa, por exemplo, realca
de que forma as mulheres ndo eram bem vistas enquanto musicas; Petra denuncia a
discriminacao de que foi alvo no inicio, em termos de acesso a subcultura; e Sénia
refere um certo preconceito nos dias atuais, quando as mulheres se querem afirmar
enquanto especialistas no género musical.

(...) havia muito essa coisa super machista dentro do metal; eu conheci isso a tocar, ir
com o resto do pessoal que eram todos gajos e o organizador cumprimentava todos
menos a mim (eu tocava teclas) “Ah, és a namorada que vem ajudar a trazer materi-
al?” (...) a sério, nota-se bué! (Entrevistado 7, Teresa) (Viegas, 2022, p. 124)

Tendo em conta este tiltimo testemunho de Teresa, quando abordamos os artistas
“mulheres no metal”, é de referir um estudo de 2018, que vem exatamente confir-
mar essa tendéncia. Em Gender Inequality in Metal Music Production (Beckers &
Schaap, 2018), os autores confirmam que as mulheres sdo uma minoria na produ-
¢do deste género musical. Segundo eles, apenas 3 por cento dos artistas de metal sdo
mulheres (Beckers & Schaap, 2018). Por outro lado, neste estudo também se confir-
ma que as mulheres desempenham os papéis femininos “expectados” nas bandas
de metal, ou seja, sdo maioritariamente vocalistas (44 por cento), de seguida tocam
instrumentos “nao metalicos” como o violino e a harpa (19 por cento), segue-se o
baixo com 12 por cento e as teclas (10 por cento), sendo que apenas 8 por cento das
mulheres em bandas de metal sdo guitarristas e 6 por cento bateristas (Beckers &
Schaap, 2018). Segundo os autores, esta proeminéncia das mulheres remetidas
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para a voz evidencia um encapsulamento do papel feminino, o que permite a musi-
ca metal permanecer masculina (Beckers & Schaap, 2018). Elas apenas oferecem su-
porte aos “verdadeiros” musicos (Beckers & Schaap, 2018).

Apesar de existirem mulheres completamente integradas no mundo do me-
tal, a verdade é que a mulher “ndo metélica” era tida como uma ameaca a preserva-
¢do desta subcultura, uma vez que poderia desviar o adepto da sua lealdade.
Alguns testemunhos estdo direcionados nesse sentido:

Normalmente, as namoradas dos metaleiros eram pessoas que nao gostavam da so-
noridade. Eram muito adversas e aconselhavam os namorados para que deixassem
de gostar do som (...) agora metaleiras que tinham casacos com patches e que usavam
t-shirts e que gostavam, elas normalmente eram acarinhadas porque eram rarissimas
e eram super protegidas pelos grupos de amigos (...) (Entrevistado 10, Fabio) (Vie-
gas, 2022, p. 126)

As mulheres eram vistas como um simbolo sexual, tanto que pelo menos em 90% dos
telediscos dos anos 1980/90 e, se calhar, ainda em 2000 das bandas de heavy metal e
hard rock, as mulheres sdo sempre um simbolo sexual (...) infelizmente, era esse o este-
reé6tipo das mulheres, como elas ndo ouviam metal, iam ao café, (...) ficavam ali a por-
ta com o nosso blusao pendurado as costas a nossa espera. (Entrevistado 5, Rafael)
(Viegas, 2022, p. 127)

Ha, também, quem defenda que o movimento em sinao tinha qualquer tipo de mi-
soginia associado e que as tematicas em volta da mulher perigosa e subalterna nao
passavam de uma satira, ligadas ao hedonismo, aos “prazeres da vida”. De facto,
nos subgéneros que sucedem ao hard rock e ao heavy metal tradicional, como o thrash
ou o death metal abordam-se questdes de maior seriedade:

(...) em grande medida, é um bocado satirico, ndo é para levar a sério. O pessoal que-
ria divertir-se e estava-se um bocado nas tintas (...) no thrash metal, ndo tinhas muito
essa coisa das gajas; hard rock, glam é que era mais a cena das gajas, do dinheiro, dos
carros. Havia varios tipos de letras: as hedonistas, dos prazeres e do estilo sex, drugs
and rock n’ roll, depois tinhas as letras de consciéncia social, com caracteristicas politi-
cas, do medo da guerra atémica, que nos anos 1980 era uma coisa muito comum (...).
(Entrevistado 12, Carlos) (Viegas, 2022, p. 127)

Do lado dos homens, apenas trés dizem convictamente que existia uma discrimi-
nagdo de género assumida na subcultura do metal. Dito isto, para a maioria dos en-
trevistados homens, as mulheres sdo consideradas em situagdo de igualdade com
os homens, apesar da diferenca da representagdo numérica ser assinalavel. Reco-
nhecem que pudesse existir misoginia por parte de alguns membros deste mundo
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social, mas ndo a associam a subcultura em si, os protagonistas dessa discrimina-
¢do sdo uma minoria que nado representaria a comunidade metalica em Portugal.

Sabemos, de fato, que os papéis de género nas sociedades sao construgdes so-
ciais e culturais em constante mutagdo. A masculinidade hegemonica das socieda-
des capitalistas ocidentais, que remetia as mulheres para as fun¢oes expressivas e
do cuidar estava bem mais presente ha 40 anos atrds, numa heranca do Estado
Novo em que ao homem era atribuido o papel de chefe da familia.

As enormes transformaces societais, nestas tltimas décadas, levaram a uma
mutacgdo profunda dos papéis de género numa multiplicidade de aspectos da vida
em sociedade. Neste novo contexto social, terdo exercido as suas influéncias na es-
tratificacdo de género e portanto, também no lugar das mulheres no seio da subcul-
tura metalica.

Alcool, drogas, vandalismo, satanismo?

O cerne da cultura do metal parece estar no culto da musica o que acaba por secundar
tudo o resto a sua volta. Todavia, o &lcool e as drogas estdo fortemente associados a
esta subcultura e sao considerados como objetos simbdlicos (Weinstein, 2000).

Estas substancias psicoativas tém a funcao essencial de potenciar ao maximo
as sensagdes de prazer provocadas pela musica (Weinstein, 2000). Dai que todos os
entrevistados afirmem nunca terem enveredado por drogas mais pesadas, embora
amaioria afirme beber dlcool, em situagdes de socializacdo, e ter experimentado al-
guma vez as chamadas drogas leves, como a cannabis. “Era um trampolim para a
juventude, para um rebelde, para ganhar coragem, para se sentir impulsionado,
para a extroversdo, abanar a cabega, sentir-se alienado, perder a vergonha.” (Entre-
vistado 1, Rito) (Viegas, 2022, p. 131).

Desta forma, o lcool e as drogas tal como nos explicava Weinstein (2000), sao
vistas como uma forma de alcancar uma catarse fisica e emocional aliadas a dimen-
sdo festiva da subcultura’®, que ganham vida especialmente nos concertos ao vivo,
onde se da a consecugdo plena da prética metélica.

Também a euforia com que foram recebidos os primeiros concertos de heavy
metal em Portugal, depois de um longo periodo de censura e ditadura, fazia extra-
vasar os &nimos, em certas circunstancias, em que havia uma subversao abrupta da
ordem social. Dai, que esses primeiros eventos em Portugal estejam associados a
atos de vandalismo por parte dos adeptos.

15 O que difere da forma como outras subculturas encaram as drogas. Os hippies, por exemplo, ten-
dem a associar-lhes uma forma de se viajar ao interior da mente, levando ao auto-conhecimento
e traduzindo-se numa experiéncia exdtica.
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Eramos marginalizados, mas também éramos mais marginais (...). (Entrevistado 6,
Mauro) (Viegas, 2022, p. 133)

(...) uma vez portaram-se mal (...) vandalizaram o comboio?6. (Entrevistado 1, Rito)
(Viegas, 2022, p. 133)

(...) ver magotes de gajos de cabelos compridos cheios de picos, s6 a fazer merda, a partir
tudo, a meterem-se com as pessoas, irem para o café (...), a beber cervejas e a deitar as gar-
rafas para o meio da estrada, gajos a pera, gajos com facas (...) quando as pessoas diziam
que era uma cambada de putos bébedos e drogados, em grande maioria, isso aplicava-se,
ou seja, muitos eram assim! (Entrevistado 12, Carlos) (Viegas, 2022, p. 133)

A euforia dessas primeiras experiéncias de jovens adolescentes, saidos de um siste-
ma ditatorial, cedeu lugar a comportamentos bem menos agressivos nos dias atua-
is. Laura, por exemplo, talvez, também, por ter comecado a vivenciar o mundo do
metal mais tarde (com 21 anos), retrata a conduta metalica de forma muito mais pa-
cifica, tanto em festivais como nos bares em que trabalhou:

(...) os velhotes la na estagdo comecaram a olhar e disseram: “ena, tanto cangalheiro!”
(risos) (...) e depois ficaram admirados do pessoal vestido de pretonao ter destruido a
aldeia, ndo ter feito mal nenhum e ter deixado 14 muito dinheiro em bebida!?’ (...) eu
criei amor a comunidade metaleira por ver o respeito com que tratam toda a gente (...)
o metaleiro tem um respeito pela casa que frequenta, pelas pessoas que trabalham,
pelo sitio em si e sdo incapazes de fazerem distarbios 14 dentro (...). (Entrevistado 2,
Laura) (Viegas, 2022, p. 134)

(...) amaior parte deles sdo exemplos de pessoas dentro da sociedade, cumpridores
da lei, respeitadores da vida alheia, gostam e protegem os animais, preocupam-se
com os mais frageis, ajudam as velhinhas a atravessar a rua, mesmo que elas nao quei-
ram por vezes (risos). (Entrevistado 10, Fabio) (Viegas, 2022, p. 134)

Visto do exterior, o mundo social do metal desde sempre teve a reputacgdo de estar li-
gado ao satanismo (Weinstein, 2000). Para além da simbdlica das caveiras, dos
monstros e das cenas de horror, as ilustragdes das capas e, portanto, da vestimenta
dos headbangers fazem, muitas das vezes alusdo ao diabo, com o desenho das cruzes
invertidas e de pentagramas. Seguindo o discurso dos nossos entrevistados pode-
mos constatar, no que diz respeito a religido, o ateismo é a “posicdo” mais referida. O
“satanismo” aparece desta forma como um “anticristianismo” ligado a indignagao

16 Refere-se as viagens de comboio para Lisboa, a partir do Algarve, com o objetivo de assistir aos
concertos de metal.
17 A entrevistada refere-se ao Festival Vilar de Mouros.
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dos adeptos, em relacao as concegdes da igreja catdlica, que eliminam o hedonismo e
o antiautoritarismo, que o metal pée em jogo.

(...) nds estamos numa sociedade marcada pelos valores catdlicos (...) a forma como a
religido manipula as pessoas e condiciona muita coisa e, aqui, a musica também con-
tribui: o anticristianismo, anti religido; ndo com a cena de rituais ou missas negras,
mas ser um bocado contra (...). (Entrevistado 3, Joel) (Viegas, 2022, p. 136)

Eu acho que é mais para chocar, é mesmo a irreveréncia, a ndao conformidade com o
sistema como ele existe ou com a sociedade como ela se apresenta (...) para mim, é
mais esse sentido de irreveréncia, descontentamento com aquilo que existe e o extra-
vasar desse sentimento. (Entrevistado 7, Teresa) (Viegas, 2022, p. 136)

Existem excegdes, como o caso dos acontecimentos tragicos ligados a cena de black me-
tal norueguesa', e embora a contestacdo social ligada a subcultura metal faca com que
exista um posicionamento negativo em relagdo a igreja catélica e a hipocrisia que esta
simboliza para os adeptos do metal, o que conseguimos constatar, é que as letras dedi-
cadas ao diabo, as cruzes invertidas e os pentagramas tém o sentido de uma provoca-
¢do e ndo propriamente, de seitas satdnicas. Nenhum dos entrevistados se assume
como saténico ou amante do diabo, dizem-se maioritariamente agnosticos ou ateus,
havendo mesmo um deles que se assume como professando a religido crista.

Tal como vimos anteriormente, trata-se sobretudo de desafiar a ordem estabele-
cida. Perante as sociedades ocidentais de forte cariz catélico, onde o género musical
nasceu, a melhor maneira de o fazer sera, sem davida, exprimindo essa adoragdo ao
diabo, empunhando a blasfémia como arma de provocacdo. Todavia, as sociedades de
consumo atuais incorporaram o “satanismo” e os seus avatares, que se transformaram
em produtos geradores de lucro, como explica Hein (2004/2019, p. 28): “Eles sdo utili-
zados para fins ladicos (jogos de video) e comerciais (industria do cinema e do disco)
tal como o horror e a violéncia, transformaram-se em fatores econémicos”.

Complexidade e fragmentagio do mundo social do metal

Os nossos entrevistados dizem manter um contacto assiduo com jovens metalicos
do século XXI e a maioria acredita que a subcultura se ird manter, embora tendo em
conta um contexto bem diferente, sobretudo devido as novas tecnologias a que os
jovens de hoje em dia tém acesso.

18 Algumas bandas como Mayhem e Burzum sdo referenciadas por incentivarem os adeptos a in-
cendiarem igrejas e estdo também ligadas a situagdes macabras como a utilizagao de um suici-
dio para a promogdo de uma banda ou o assassinato cometido no interior da mesma banda
(Barber, 2019).
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(...) hé cada vez mais malta [jovem] a gostar de metal. (Entrevistado 9, Sara) (Viegas,
2022, p. 140)

(...) euvejo esse fervilhar do pessoal que é incrivel! (...) ha uma nova geracéo: 18, 19,
20 anos que sdo muito, muito ativos: tém bandas, criam editoras (...). (Entrevistado 6,
Mauro) (Viegas, 2022, p. 140)

Hé muitas bandas, o que é 6timo! O que significa que ha muita criatividade. (Entrevis-
tado 11, Petra) (Viegas, 2022, p. 140)

Nos anos 80, 90, a musica era tudo para nés e era um dos segredos, era uma das fontes
mais preciosas que nds tinhamos para tudo: de boas sensagdes, de momentos para
chorar, para rir, para fazer amor, (...) Agora, as novas geragoes, o que eu sinto é que
nao ha attachment (...). (Entrevistado 10, Fabio) (Viegas, 2022, p. 141)

As coisas hoje estdo mais faceis: para descobrir bandas basta ir ao Youtube, enquanto
que antigamente tinha que se procurar, falar com pessoas, escavar até chegar a elas;
(...) ndo haver esse esforco, esse trabalho para chegar as coisas, acabam por ser mais
banais (...). (Entrevistado 3, Joel) (Viegas, 2022, p. 142)

Oadvento dasociedade em rede e as novas tecnologias da informacao e da comu-
nicagdo (TIC) tornaram-se veiculos poderosos de propagacdo do metal, mas po-
dem, ao mesmo tempo, tornar-se o seu principal inimigo. Os membros da
subcultura metal prezam a musica “ao vivo” e os formatos fisicos, e fazem parte
dos fas que continuam a comprar discos, estando inclusivamente associados, ao
retorno da “histérica” cassetel.

Em relacao a entrada na vida adulta e a consequente adaptacao as responsabili-
dades profissionais e familiares, para uns, ndo significou uma mudanca substancial do
seu estilo de vida, enquanto para outros, teve um efeito de afastamento social, mesmo
que temporario. Para ilustrar o primeiro caso, temos, por exemplo, Joel e Rui. Por seu
turno, Rafael confessa que as responsabilidades profissionais e familiares passaram a
ocupar muito do tempo que anteriormente era dedicado a musica:

Na carreira que tive ndo podia andar de blusao negro, nem de cabelo comprido e du-
rante a semana tenho que andar de fato e gravata (...) sem davida, influencia, a pessoa
tem outra postura, ter as criangas, a esposa, 0 nosso tempo € muito mais reduzido.
(Entrevistado 5, Rafael) (Viegas, 2022, p. 145)

19 A tnica fabrica do género na Peninsula Ibérica, a Edisco, localiza-se na Maia, e tem visto aumen-
tar para o dobro, em cada ano, a sua produgdo na dltima década. A procura entusiasmada dos
“metaleiros” levou a uma certa recuperacao de um habito que estd em contracorrente com a re-
volugao digital: ouvir musica no velho suporte, a cassete (Stoffel & Nunes, 2020).
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Todavia, todos eles dizem nunca terem deixado de ouvir as suas bandas favoritas.
Dedicam-se com maior ou menor intensidade a “causa” e todos continuam “apai-
xonados” pela musica metal. Alguns dizem mesmo que “nunca mais foram os mes-
mos” depois do primeiro coup de foudre que aconteceu ha largos anos atras. Dai, que
muitos o considerem um estilo de vida, ao invés de um escape.

E um estilo de vida, transformou-se num estilo de vida (...) Os livros para mim sdo um
escape, a literatura, a arte, a pintura sim; a musica é uma parte da minha vida, ndo é
um escape, é algo que esta sempre ali, como comer, beber, é uma necessidade fisiol6-
gica (...). (Entrevistado 2, Laura) (Viegas, 2022, p. 147)

(...) ha que metalizar o maximo possivel! Qualquer dia estamos mortos e ja ndo da
para fazer mais nada!. (Entrevistado 12, Carlos) (Viegas, 2022, p. 147)

Falamos de um género musical que ja completou quatro décadas de existéncia, cu-
jos primérdios remontam a década de 1970 do século passado. De facto, o heavy me-
tal desenvolveu-se a partir do rock que, por sua vez, tem as suas origens no rock n’
roll dos anos 1950. A complexidade do género é tal, que é motivo de polémica entre
os seus adeptos que passam horas a fio a discutir as distingdes entre subgéneros e
subsubgéneros, que foram surgindo ao longo dos anos?.

Da primeira forma de heavy metal, que, normalmente, se refere ao heavy metal
tradicional ou cléssico (da qual a corrente NWOBHM — New Wave of Bristish Heavy
Metal — faz parte), uma panodplia de subgéneros desenvolveu-se, contando, ainda,
com as suas proprias divisdes internas como o thrash metal, o death metal, o black metal,
o power metal, o gothic metal, o folk metal, o metal core, o doom metal, o metal progressivo,
o metal industrial, o grind core, etc. Estas diferenciacdes acabam por tragar fronteiras
entre os adeptos, uma vez que cada subgénero acaba por ter a sua propria ideologia,
em termos de assuntos tratados e indumentéria associada.

Além disso a prépria musica e o estilo associado vao ter as suas particularidades
em diferentes locais pelo globo, que se influenciam mutuamente. Ha fenémenos de in-
corporagdo de tradicdes locais, e as letras e as ideologias variam consoante os contextos
socio histéricos, em que estas comunidades se desenvolvem?!. Na critica politico-social
ereligiosa, vao ser refletidas as realidades que os fas e as bandas vivem no momento,
naquele local geografico, mas também preocupagdes de ordem mundial.

20 No programa Lock Horns da BangerTV, por exemplo, especialistas e fas debatem que bandas e
albuns fazem parte de que géneros e subgéneros dentro do metal (para exemplo de episédio,
acesso em: https:/ /www.youtube.com/watch?v=KKu6nUK9Y_k).

21 Como exemplo, podemos lembrar o single de 1980 Sanctuary de Iron Maiden, em que Eddie, a
mascote da banda, aparece a assassinar Margareth Thatcher, fazendo assim alusdo ao contexto
sociopolitico vivido no Reino Unido nessa altura.
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Por outro lado, existe um cédigo de autenticidade, criando-se criticas ferozes
em relagdo aos artistas, que devem, acima de tudo, ser dedicados a misica e ser
completamente leais a subcultura que os sustenta?2.

As criticas também se direcionam para o facilitismo associado ao século XXI,
sobretudo com o advento da Internet. Todavia, as novas tecnologias também trou-
xeram com elas uma forma dos metalicos do mundo inteiro estarem conectados,
partilhando as suas experiéncias, opinides e desabafos (Silva, 2010).

A crescente complexidade e fragmentacado a que o género musical esta sujeito
trouxe alguma separagdo por um lado, pela necessidade dos adeptos de determi-
nado subgénero se distinguirem dos demais, mas, simultaneamente, nao significa
um afastamento por completo, sendo disso exemplo a maioria dos festivais de me-
tal em Portugal, que retine adeptos das mais variadas faixas etarias, localizacdes
geograficas e subgéneros de metal.

Principais conclusdes

Para fechar o nosso artigo, oferece-nos dizer que o metal é um género musical que
estd na génese de uma subcultura com quatro décadas de existéncia, cuja complexi-
dade estd intrinsecamente ligada, ndo apenas a essa temporalidade, mas também a
uma multiplicidade de elementos socioculturais que a constitui.

Essa complexidade reflete-se nos caminhos que percorremos para responder
anossa principal questdo de investigacdo, na medida em que na origem da repro-
ducao e da manutencdo desta subcultura, pelos seus membros com mais de qua-
renta anos, estdao diversas ordens de razdes.

Do ponto de vista macro, é fundamental levar em conta o contexto histérico e
cultural que levou a consagragdo deste género musical na sociedade portuguesa,
influenciado pelo contexto internacional, imprescindivel para explicar o desabro-
char e a continuidade desta subcultura em Portugal.

Mudando o angulo de andlise, se colocarmos o foco no individuo, podemos
afirmar que existe uma verdadeira aprendizagem musical, subjacente a adesdo a
subcultura e a socializagdo que a mesma leva a incorporar. O elemento primordial,
e sem o qual ela deixa de fazer sentido, é a prépria musica. E esta que leva ao éxtase

22 "Quando Judas Priest procurou transformar o seu som musical, introduzindo elementos associ-
ados a musica pop disco, os fas reagiram mal ao album Turbo. Penalizados pelos consumidores
do metal, no seu trabalho musical seguinte, Ram it Down, voltaram ao seu som original" (Weins-
tein, 2000, p. 137). O grupo Metallica foi crucificado pelos adeptos da subcultura pela alteracao
sonora levada a cabo com o black album e o grupo de metal Sepultura “nunca mais foram os mes-
mos” para milhares de fas depois de lancarem o adlbum Chaos AD.
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e ao prazer sensorial dos seus praticantes. E esta “admiracdo” e “homenagem” a
mausica que faz a produgdo da subcultura.

E também inegavel a estreita relagio que existe entre uma necessidade de
afirmagdo de si pelos individuos, aliada a uma vontade de pertenca ao grupo, a
uma “comunidade”, funcionando o género musical do metal como gerador de pro-
fundas relagdes sociais. A “receita para a felicidade” da-se pelo prazer que propor-
ciona quer individual quer colectivamente aos seus membros.

Por outro lado, podemos dizer ainda que esta subcultura do metal é um mun-
do social que partilha a sua prépria linguagem, com sistemas de valores, c6digos
culturais, normas e praticas sociais, a0 mesmo tempo que aideia de “liberdade” lhe
estd subjacente. E uma linguagem que é apreendida de forma “intuitiva”, “natu-
ral”, onde existe também uma experiéncia social, individual e de grupo, que se
afasta de certos valores da sociedade ocidental judaico-cristd e procura ser um vei-
culo de contestagao, utilizando, por vezes, a “afronta” a ordem social instituida,
como arma de arremesso.

A mtsica por si s6, a agressividade do som, os solos de guitarras, o criar uma
“atmosfera obscura”, sdo algumas das passagens discursivas referidas pelos nos-
sos entrevistados para caracterizar essa “atracao fatal”. Ha também, embora em
menor nimero na nossa amostra, quem ponha em destaque o visual, a imagética
dos metalicos, esta muito ligada as ilustracdes das capas dos discos, através das
t-shirts, funcionando estas, como um marcador cultural de exteriorizacdo desta
subcultura. A imagem e o look tém, ainda hoje, uma fungédo de identificagdo de gru-
po e a musica é representada nessa exteriorizacdo como um gerador de relagdes
sociais intensas, havendo uma critica negativa em relagdo aos que “vestem a cami-
sola” de forma ligeira, mas ndo fazem ideia do significado profundo deste objecto
simbélico de culto, pondo assim em causa a possibilidade de uma “verdadeira”
identificagdo com o grupo. Da mesma maneira, pudemos constatar que o concerto
ao vivo esta no cerne da cultura do metal, pois este é o contexto e momento ritual
que permite vivenciar na sua totalidade a experiéncia metélica.

Constatdmos ainda que a maior parte dos nossos entrevistados tém ocupa-
¢Oes profissionais que ndo estdo ligadas directamente a subcultura, embora, em
algum momento das suas vidas, quase todos eles queiram ter sido musicos. Encon-
trdmos arquedlogos, gestores de empresas, executivos, consultores, agentes imobi-
lidrios, muitos deles com vida familiar plenamente constituida. Apesar de nunca
terem deixado de estar em ligagdo com o mundo social do metal, cada um destes in-
dividuos teve uma trajectéria de vida que envolve uma multiplicidade de outros
contextos socioculturais (Lahire, 2005) e envolvidos com as responsabilidades as-
sociadas aos papéis sociais inerentes a vida adulta.
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O metal que como hip6tese primaria poderiamos supor ser uma préatica cultu-
ral tipica de uma cultura juvenil deixou de o ser, uma vez, que acompanha o trajeto
de vida de cada um dos nossos entrevistados, agora jad enquanto adultos, numa ida-
de muito distante da adolescéncia. O que quer dizer que a famosa frase: “isso é uma
fase, isso passa!” nao se aplica neste caso do metal, que passa a ser uma subcultura
multigeracional (Bennet & Hodkinson, 2012).

Constatamos ainda que o principal veiculo de ligagdo entre os membros do
metal é sobretudo a musica, dai considerarem a subcultura globalmente apolitica,
atravessando as diversas classes sociais, grupos “étnicos” ou crengas religiosas, o
que nos parece estar por comprovar cientificamente e que se constituiria como uma
hipétese de trabalho a verificar que em nosso entender remeteria para outro objeto
de estudo sociolégico. O mesmo acontece em relagdo as mulheres. Estas sdo aceites
socialmente, da mesma maneira que os homens, se demonstrarem a sua paixao e
dedicacdo a subcultura metalica.

Todos 0s nossos entrevistados continuam “apaixonados”, o que se reflete nas
expressOes que usam para descrever a sua relacdo com a musica metal: “(...) é como
osangue que correnasveias (...).” (Entrevistado 3, Joel) (Viegas, 2022, p. 148); “(...)
é como comer, beber (...).” (Entrevistado 2, Laura) (Viegas, 2022, p. 148); “(...)
quando se gosta mesmo, é paraa vida.” (Entrevistado 4, Rui) (Viegas, 2022, p. 148);
“E uma sensacao tinica e é uma honra fazer parte deste universo.” (Entrevista ex-
ploratéria 2, Carlos, 48 anos) (Viegas, 2022, p. 156).

O metal transformou as suas vidas, levando-os por caminhos que nunca teriam
percorrido, se ndo tivessem entrado em contacto com este culto musical, assumindo
um papel fundamental na fabricagdo de si enquanto individuos e manifestando-se
como uma produgdo societal incontornavel no fazer a sociedade e produzir e repro-
duzir a cultura.

Nota
Por decisao pessoal, os/as autores/as do texto escrevem segundo o novo acordo
ortografico.
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