TENDENCIAS E MODALIDADES DA CONJUGALIDADE
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Resumo A evolugdo da conjugalidade ao longo da década de 1990 revela
mudangas importantes em relagao a trés aspectos fundamentais: no nimero de
pessoas que vivem em casal, na coabitag¢do e na recomposi¢do familiar. Entre os
dois momentos censitdarios (1991 e 2001) o niimero de casais aumentou, em
particular os casais sem filhos. Esta dinamica de crescimento alarga-se também aos
casais coabitantes e recompostos, embora os primeiros tenham aumentado mais
significativamente que os segundos. A andlise realizada permite ainda evidenciar
alguns dos factores que exercem impacto nas configuragdes conjugais num dado
momento: presenca ou auséncia de filhos, idade, instrugéo, inser¢do ocupacional
e profissional e diferencia¢do regional. As modalidades que comp&em estas
varidveis reforgam, em certos casos, 0 casamento, noutros a coabitacdo.
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Do ponto de vista da conjugalidade, o censo de 2001 revela trés aspectos
fundamentais: o aumento das pessoas que vivem em casal, em particular os casais
sem filhos, o avango consistente dos casamentos de facto e a expressao significativa
da recomposicdo familiar. A identificagdo de uma dindmica de crescimento em
relacdo aos dois primeiros aspectos supde a adopg¢ao de uma perspectiva evolutiva
que toma por referéncia o censo anterior. Embora nao seja possivel efectuar o
mesmo tipo de comparacdo em relagdo a recomposicdo familiar, porquanto o censo
de 1991 nédo disponibiliza a informacao necessdria, a evolugdo registada noutros
comportamentos demograficos, designadamente na divorcialidade, permite
também supor a existéncia de uma tendéncia de crescimento. No entanto, esta
perspectiva evolutiva é apenas uma das coordenadas de andlise. Ha que ter ainda
em consideracdo a perspectiva sincrénica, ou seja, a distribui¢do das diferentes
situa¢des conjugais no espago social, tendo em conta simultaneamente os grupos
em que se encontram mais bem representados e os momentos do ciclo de vida em
que mais frequentemente ocorrem. Deste modo, a andlise da conjugalidade que
desenvolveremos tomard em consideracdo, num primeiro momento, a dimensédo
evolutiva das situa¢des conjugais entre os dois momentos censitdrios e, num
segundo, as configura¢des que essas mesmas situagdes assumem em fungdo de
algumas varidveis criticas, como aidade, a instrugéo, a condicdo perante o trabalho
ou a regido, susceptiveis de elucidarem algumas das dindmicas sociais que as
atravessam. Este segundo momento da andlise serd circunscrito aos dados do
censo de 2001.

Comecemos por referir o aumento do nimero de pessoas que vivem em casal
(quadro 1). Em relacdo a 1991, hd uma variacdo de 8,3%, correspondendo a um
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Quadro 1  Populagéo residente, agregados domésticos e nicleos familiares residentes de casais, em 1991 e 2001

Indicadores 1991 2001 Taxa de variacdo
Ndcleos familiares residentes de casais 2480750 2687708 8,4
Agregados domésticos 3147403 3650757 16,0
Populacao residente 9867147 10356117 5,0

Nota: Estes dados, tal como todos os outros referidos ao longo do texto, excepto os que forem devidamente
assinados, reportam-se a informacéo extraida do sistema de informacé&o Infoline do INE
(http: //www. ine. pt/prodserv/quadros/mostra_quadro. asp).

acréscimo um pouco acima de 200.000 casais. A variagdo observada € superior a
que se verificou na populagao recenseada (5,0%), mas inferior a que se registou no
nimero de agregados domésticos (16,0%).

Se 0 aumento do nimero de casais € um elemento caracterizador da evolugao
registada, o aspecto que merece ser sublinhado é a alteracdo do peso relativo dos nu-
cleos conjugais com e sem filhos (quadro 2). De facto, esse aumento nao se repercutiu
de forma semelhante nos dois tipos de casais. Os primeiros continuam evidentemen-
te a ter um peso muito superior ao dos segundos, mas, apesar de terem aumentado li-
geiramente em termos absolutos, 0 seu peso percentual no conjunto dos niicleos con-
jugais diminui 3%. Esta diminuigao sé foi possivel devido ao forte crescimento dos
casais sem filhos que, no periodo em questdo, registaram uma variagao de 18,7%. A
tendéncia que se destaca no sentido de os casais sem filhos terem taxas de crescimen-
to superiores as dos casais com filhos reflecte algumas das mudangas que tém vindo
a ocorrer na sociedade portuguesa, designadamente o envelhecimento da popula-
¢do, a diminui¢do do nimero médio de filhos e o protelamento da conjugalidade e da
parentalidade por parte da populagao jovem.

O segundo aspecto a ter em conta no panorama da conjugalidade, sobretudo
quando se adopta uma perspectiva de evolugao, reside no crescimento acentuado
das situagdes de coabitacdo. A designacdo adoptada pelo INE — casados sem
registo ou casados “de facto” — procura abranger as pessoas que coabitam sem
qualquer vinculagdo institucional, ou seja, sem estarem legalmente casadas. Entre
os dois momentos censitdrios a coabitacdo passou de 194.315 para 381.120
individuos (quadro 2), correspondendo a uma variacdo de 96,1%, muito acima da
variagdo das pessoas legalmente casadas (6,7%). O substancial acréscimo de
pessoas vivendo em coabitacdo sugere que uma parte muito substantiva do
aumento verificadono nimero de casais teve a ver com a dindmica da coabitagéo.

Em termos relativos, no entanto, o fendmeno da coabitagdo, sobretudo
tomando em consideracao as referéncias europeias, continua a assumir proporgdes
relativamente modestas (Kiernan, 1999). Se, em 1991, as pessoas que coabitam nao
representam mais de 4% do universo dos casados, em 2001, apesar do significativo
acréscimo, ndo vao além de 6,9%. Em todo o caso, parece que se instalou uma
dindmica de crescimento que nao deixard de se fazer sentir nos préximos tempos,
tendo em conta que a expressdo do fenémeno em Portugal continua muito abaixo
da que se verifica nas sociedades mais desenvolvidas.



TENDENCIAS E MODALIDADES DA CONJUGALIDADE 69

Quadro 2  Casais com e sem filhos, populacdo casada e coabitante e filhos por tipo de casal, 1991 e 2001
(em valores absolutos e percentagem)

Indicadores Ano Taxa de
variacao
1991 2001
Total % Total %
Casais
sem filhos 797569 32,2 947186 35,2 18,8
com filhos 1683181 67,8 1740522 64,8 3,4
Total 2480750 100,0 2687708 100,0 8,3
Populacao casada
com registo 4817699 96,1 5139592 93,1 6,7
sem registo 194315 3,9 381120 6,9 96,1
Total 5012014 100,0 5520712 100,0 10,1
Filhos por tipo de casal
casal “de direito” sem filhos 762799 30,7 875216 32,6 14,7
casal “de facto” sem filhos 34748 1,4 71970 2,7 107,1
casal “de direito” com filhos 1621710 65,4 1626575 60,5 0,3
casal de “facto” com filhos 61304 2,5 113947 4,2 85,9
Total 2480561 100,0 2687708 100,0 8,4

Nota: Os dados relativos a populagdo casada “de direito” e “de facto”, em 1991, sdo dados néo publicados
adquiridos ao INE no ambito do projecto Familias no Portugal Contemporéneo.

O aumento da coabitacdo reflecte-se na distribuicdo dos casais com e sem
filhos (quadro 2). Em ambos os casos, regista-se um volume maior de efectivos,
mas a variagdo é superior nos casais sem filhos, que duplicam (107%), apesar de
continuarem a constituir o tipo de casal com menor peso percentual (2,7%). Em
compensacgdo, os casais coabitantes com filhos tém mais peso (4,2%), mas sdo
animados por uma dindmica de crescimento menos intensa e bastante dependente
da presenca e do crescimento dos casais recompostos “de facto”. Em todo o caso, é
possivel concluir que, ao longo da década, a coabitagdo cresceu em todas as
situac¢des familiares, embora esse crescimento tivesse sido mais intenso nos casais
sem filhos, provavelmente devido a preferéncia mais forte que as camadas jovens
da populagdo revelam pela coabitagéo.

O terceiro aspecto que importa referir diz respeito a recomposi¢ao familiar.
Nao sendo possivel fazer uma andlise evolutiva, porquanto o censo de 1991 nao
originou dados que contemplassem a situagdo das pessoas com filhos de unides
anteriores, o acréscimo da divorcialidade ao longo da década de 1990 reforca a
possibilidade de esse evento ocorrer agora com maior frequéncia. Ndo podendo ser
quantificada, ndo restam diividas que estamos também perante uma dinamica de
crescimento que assume, em 2001, valores que podem ser jd considerados
expressivos. Com efeito, apurou-se que os casais recompostos atingiram o valor de
46.786 correspondendo a 1,7% do total dos nticleos familiares residentes de casais
(quadro 3). E importante ter em conta que os niicleos recompostos se
consubstanciam apenas na presenga de filhos de um ou dos dois membros do casal,
ndo contabilizando as unides sem filhos que resultam de divércio ou separagao
anteriores. A luz deste esclarecimento, percebe-se melhor por que razao o niimero
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Quadro 3  Casais recompostos “de direito” e “de facto”, em 2001, em valores absolutos e percentagem)

Indicadores Total %

Casal recomposto “de direito" 20652 44,1
Casal recomposto “de facto" 26134 55,9
Total de casais recompostos 46786 100,0
Casais recompostos / casais com filhos — 2,7
Casais recompostos / nucleos familiares de casais — 1,7

de casais recompostos se apresenta relativamente diminuto em comparagdo com a
dindmica que a divorcialidade tem revelado na ultima década.

Porém, a caracteristica mais marcante dos casais recompostos é, porventura,
a sua distribuicdo em termos de estatuto “de facto” ou “de direito”. Em termos do
universo dos casais, a coabitagdo nao ultrapassa 7%, cabendo o restante a situagao
de legalmente casado. Mas, no subgrupo dos casais recompostos, a relagdo entre
casados, “de facto” e “de direito” é completamente distinta. Com efeito, a
reparticdo é quase equitativa, cabendo, inclusive, a primazia a coabitagao (55,9%).
Constitui um resultado algo surpreendente verificar que a propensdo para casar é
muito menor no universo dos casais recompostos.

A presenca de filhos nas situa¢des conjugais

Tracado o panorama evolutivo da conjugalidade, importa agora analisar alguns
dos parametros que animam as distintas situa¢des conjugais. Uma das primeiras
questdes a esclarecer consiste em saber em que medida a existéncia de filhos
condiciona o estatuto ou a situagdo conjugal. A observacdo da distribui¢do dos
casais casados e coabitantes segundo a presenca de filhos revela algumas
diferencas, embora nao sejam muito acentuadas (quadro 4). Os casais coabitantes
tendem a estar um pouco mais representados nos niticleos conjugais sem filhos
(38,7% contra 35% dos casados). As diferencas revelam-se, no entanto, mais
assinaldveis no que se refere ao nimero de filhos. Nesta comparacdo iremos
subdividir as familias em trés grupos (familias de um filho, de dois e de trés ou
mais filhos), e alargaremos a andlise de forma a especificar o subgrupo dos casais
recompostos, destacando-o, portanto, do grupo mais amplo dos casais com filhos.
Os principais resultados que resultam da comparagdo dos diferentes nicleos
conjugais sdo os seguintes:

— as familias pequenas (casal com um filho) estdo ligeiramente mais
representadas nos casais coabitantes (52,5%) e atingem a expressdo mais
baixa junto dos casais casados recompostos;

—  os casais recompostos batem o recorde (em termos relativos, claro!) das familias



TENDENCIAS E MODALIDADES DA CONJUGALIDADE 71

Quadro 4 Casais “de direito” e “de facto” segundo a existéncia e o nimero de filhos (em valores absolutos e

percentagem)
Casais Casais recompostos
Indicadores
“de direito” “de facto” “de direito” “de facto”
sem filhos 35,0 38,7 - -
com filhos 65,0 61,3 - -
Total de casais (2501791) (185917) (20652) (26134)
Nuamero de filhos
1 filho 50,5 52,5 30,0 37,9
2 filhos 39,3 31,3 27,1 24,5
3 ou mais filhos 10,2 16,1 42,8 37,6
Total de casais com filhos (1626575) (113947) (20652) (26134)
Casais “de direito” Casais “de facto”
0, 0,
Casais com 3 ou + filhos Total % Total %
total 165653 10,2 18396 16,1
excluindo os casais recompostos 160052 9,8 12000 10,5

numerosas, alcangando valores em torno de 40%, com uma ligeira
supremacia dos que estdo legalmente casados (42,8%);

— 0s casais coabitantes em comparagdo com o grupo dos casados, estdo
significativamente mais representados nas familias numerosas (16,1% contra
10,2%) e mantém um ligeiro ascendente de dois pontos percentuais nas
familias de um filho, sugerindo uma distribui¢do mais concentrada nos
extremos;

—  0s casais casados, em contrapartida, tém uma representagdo mais forte nas
familias de dois filhos (39,3%).

Estes resultados suscitam alguns comentdrios. Comecando por referir o facto mais
6bvio de as familias numerosas estarem mais representadas no universo dos casais
recompostos, tal facto relaciona-se com o processo de reconstituicdo familiar, que
implica trazer para o interior de umanova unido filhos de uma outra conjugalidade
entretanto dissolvida. O inicio da vida de um casal recomposto estd marcado pela
existéncia de filhos ndo comuns, a que se juntam frequentemente filhos comuns,
que tendem a fazer aumentar a dimensdo média das familias recompostas
comparativamente as demais. Significativa é também a presenca de uma
percentagem elevada (acima de 30%) de familias com um filho, indiciando que
parte do universo dos casais recompostos ndo tem filhos comuns, situagdo que se
revela mais frequente nos que vivem em coabitacdo (37,9% de coabitantes contra
30% de casados). O casamento parece assim promover a existéncia de familias
recompostas mais numerosas.

A distribuicdo do nimero de filhos nos casais coabitantes sugere uma
interpretacdo mais complexa. Como se referiu, hda uma distribui¢do mais
concentrada nas familias pouco e muito numerosas, apelando, porventura, para
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explicagdes distintas. A presenca nas primeiras, ainda que a diferenca para os
casados seja pouco expressiva, pode ter a ver com o facto, bem conhecido, de a
coabitacdo assumir frequentemente um cardcter transitério de experiéncia a dois
anterior ao casamento, que tende a ocorrer apds o decurso dos primeiros anos de
vivéncia conjugal, em que também é comum o nascimento de um filho. No que se
refere as familias numerosas (de trés ou mais filhos), a expressao bastante mais
significativa que assume nas familias coabitantes pode ser facilmente explicada
pelo peso que o subgrupo dos casais recompostos tem no interior no universo das
familias coabitantes.' Se excluirmos os casais recompostos, as familias coabitantes
tém um peso semelhante ao das familias casadas (respectivamente, 10,5% e 9,8%)
(quadro 4). Neste sentido, pode dizer-se que a existéncia de familias numerosas é
um atributo dos casais recompostos e ndo da coabitacdo, tanto mais quando se
verificou que, nas familias de trés ou mais filhos, ndo hd diferencas assinaldveis en-
tre casados e coabitantes. No que respeita aos filhos, os casais coabitantes seriam
assim mais caracterizados pelo predominio das familias de um filho do que pela
existéncia de familias numerosas.

Um dltimo ponto merece ser sublinhado. As distribui¢des analisadas nao
corroboram a ideia de que a coabitagdo consista exclusivamente numa etapa
pré-nupcial e anterior ao nascimento dos filhos. De facto, a existéncia, ou nédo, de
filhos nao diferencia significativamente os casais casados dos coabitantes. Apesar
de alguma vantagem, os casados ndo propendem significativamente mais para a
parentalidade. Em segundo lugar, a ideia de que o casamento em relagdo a
coabitacdo representaria uma situagdo institucional capaz de proporcionar maior
seguranca e protec¢do ndo parece corroborada nas distribui¢des analisadas, em
particular no caso das familias numerosas, que seriam, em principio, as que mais
facilmente poderiam convocar a presenca desses elementos. Com efeito, se ndo se
levar em linha de conta os casais recompostos, o peso das familias numerosas é
semelhante, como se verificou, entre casados e coabitantes. Este facto ndo promove
a ideia do casamento como moldura institucional capaz de proporcionar uma
seguranca acrescida ao desenvolvimento de familias numerosas. Aparentemente,
a situag¢do conjugal ndo condiciona o aumento da dimenséo familiar.

O impacto da idade nas situa¢des conjugais

Os contrastes verificados em relagdo a presenca e ao nimero de filhos ndo podem
deixar de ser bastante marcados pelo desenvolvimento do curso de vida. Algumas
idades na vida do casal sdo mais propensas a concentracdo de filhos, enquanto
outras, especialmente no inicio ou na parte final da trajectéria comum,

1 Os casais recompostos (6396) representam 35% do conjunto das familias coabitantes de trés ou
mais filhos (18.396). Nas familias casadas, a mesma percentagem é apenas um pouco superior a
3%.
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Quadro 5 Nducleos familiares conjugais segundo o escaléo etéario e nivel de ensino da mulher e a condigéo
perante a actividade econémica do casal (em percentagem)

Nucleos conjugais

Indicadores Casais sem filhos Casais com filhos Casais recompostos

“de direito” “de facto” “de direito” “de facto” “de direito” “de facto”

Escalbes etarios

até 20 anos 0,5 4,3 0,2 2,4 0,2 0,5
20-24 anos 4,4 13,4 2,8 9,6 2,7 4,0
25-29 anos 7,5 16,6 9,0 15,7 8,0 11,7
30-34 anos 3,6 9,9 14,6 18,7 15,7 19,5
35-39 anos 1,9 6,6 17,0 18,3 22,0 22,9
40-44 anos 2,2 6,0 16,1 14,3 19,1 18,8
45-49 anos 4,4 6,8 14,2 9,4 13,4 11,4
50-54 anos 8,7 7,3 10,8 55 8,1 6,0
55-59 anos 12,7 6,8 6,8 2,9 4,6 2,8
60-64 anos 15,3 6,4 4,1 1,5 2,6 1,1
65 ou mais anos 39,1 15,9 4,4 1,7 3,5 1,3
Nivel de ensino
Sem nivel de ensino 18,8 11,7 3,6 5,8 4,0 3,6
Basico 1° ciclo 49,9 28,5 41,5 32,6 38,4 36,1
Basico 2° ciclo 6,7 9,2 16,8 16,3 16,3 17,5
Bésico 3° ciclo 5,8 10,3 10,0 13,4 11,8 13,5
Secundario 9,7 22,4 16,2 22,5 18,3 21,1
Ensino médio 11 0,8 0,8 0,5 0,7 0,5
Ensino superior 8,0 17,2 111 9,0 10,4 7,7
Condigéo p/ actividade
Ambos empregados 24,9 48,8 55,9 54,9 55,2 58,0
S6 marido empregado 15,3 19,5 26,2 27,3 25,7 26,1
S6 mulher empregada 6,6 7,9 5,8 7,6 7,6 7,8
Ambos sem actividade 53,3 23,8 12,1 10,3 11,5 8,1
Total 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
(875216) (71970) | (1626575) (113947) (20652) (26134)

caracterizam-se mais pela sua auséncia. Se a associa¢do entreidade do casal e filhos
ndo reserva, em si mesma, grandes surpresas, a questao que vale a pena esclarecer
consiste em saber se 0s grupos coabitantes e casados seguem o mesmo calenddrio
no que a filhos diz respeito.

No caso dos casais sem filhos verifica-se que a coabitagdo tem grande
expressdo nos grupos mais novos, chegando a ser entre duas a trés vezes superior a
dos casados, praticamente até aos 50 anos (quadro 5). A partir desta idade a
coabitacdo perde forca por comparagdo com o grupo dos casados. Mas, mais do
que um brusco declinio, como acontece nos casais com filhos, observa-se um
declinio gradual ou mesmo uma estagnacdo da coabitacdo nas idades mais
avancadas. A coabitacdo surge também representada na parte superior da
pirdmide etdria, ndo se circunscrevendo exclusivamente as pessoas mais novas.
Em sentido inverso move-se o grupo dos casados. A partir dos 45-49 anos comega a
adquirir um peso maior que aumenta a medida que a idade avanca. No topo da
pirdmide, os casais casados tém um peso mais de duas vezes superior ao dos
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coabitantes, verificando-se, através desta sub-representacdo, a tendéncia
anteriormente observada, segundo a qual a coabitacdo tenderia a ser, nos casais
sem filhos, um atributo mais comum da populagio mais jovem.?

O panorama da coabitagdo é, no entanto, algo distinto quando se considera os
casais com filhos. Aparece com expressdo significativa a partir do grupo de 25-29
anos e permanece elevada até ao escaldo de 50 anos. Depois comeca a perder
importancia, mantendo valores praticamente residuais nos grupos mais velhos. A
razao deste declinio estd, sem duvida, relacionada com o facto de os casais com
filhos perderem bastante peso numérico nos grupos etdrios de idade mais
avancada. Com efeito, é natural que, a partir dos 50 anos, se acentuem as partidas
dos filhos, passando o casal a categoria de casal sem filhos, mantendo-se ou ndo na
qualidade de casal coabitante. Mas, o mesmo facto atinge os casais casados que,
apesar de tudo, exibem valores percentuais mais de duas vezes superiores aos dos
coabitantes. Embora se possa admitir a existéncia de factores especificos que
expliquem a propensdo de os casais casados mais velhos co-residirem mais
frequentemente com os filhos, ndo é de excluir a possibilidade de os casais
coabitantes “emigrarem” para a situa¢do de casado ao longo da trajectéria de vida.
Neste sentido, a acentuada quebra percentual que os casais coabitantes registam a
partir dos 50 anos estaria, ndo apenas relacionada com o movimento “natural” da
partida dos filhos, como poderia ainda convocar a hipétese de uma transferéncia
de coabitantes para o casamento ao longo da vida. Esta hipétese parece receber
confirmacdo na distribui¢do dos casais sem filhos, em que é claro o reforco dos
casais casados na parte superior da hierarquia etdria. Igualmente, no caso dos
casais recompostos, observa-se também uma diminui¢do mais intensa dos casais
coabitantes nos grupos etdrios mais velhos, sugerindo a possibilidade de alguns
deles passarem para a qualidade de casados a medida que a idade avanca. Seja
como for, com base nos dados censitdrios dificilmente se poderia ir mais longe no
esclarecimento das transferéncias entre as situa¢des conjugais ao longo do curso de
vida.

Relativamente aos casais recompostos verifica-se a existéncia de um padrao
semelhante ao dos casais com filhos. Quer sejam coabitantes, quer estejam casados,
os casais recompostos concentram-se fortemente nas classes mais novas e
intermédias, embora com alguma vantagem da coabitac¢do, e tém uma presenca
menos significativa nas classes etdrias mais velhas. A quebra sucede a partir dos
grupos de idade superior a 45 anos e acentua-se nos grupos de idade mais
avancada (a partir de 55 anos). Nestes grupos, as diferencas entre casados e
coabitantes tém uma amplitude semelhante a que se verifica nos casais com filhos.

A idade parece assim estabelecer duas fracturas: por um lado, entre casais
sem e com filhos (incluindo os recompostos), em que se observa o aumento
percentual dos primeiros nos escaldes etdrios mais altos; por outro, entre
coabitantes e casados, fazendo com que os primeiros tenham uma importancia

2 A andlise desenvolvida, por uma questdo de economia de texto, apenas considera a idade da mu-
Iher. No entanto, as distribui¢des relativas ao homem revelam-se semelhantes, apesar de algumas
diferencas em relagio a idade em que se manifestam as tendéncias de subida ou de descida.
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percentual mais elevada nas idades mais baixas. Enquanto a primeira fractura estd
associada ao facto “natural” de os filhos deixarem mais cedo ou mais tarde de
residir com os pais, a segunda estard relacionada com os fluxos entre as situagdes
conjugais que ocorrem ao longo da vida em que as transferéncias dos coabitantes
em direc¢do ao casamento assumem provavelmente a primazia.

SituagOes conjugais e niveis de instrucao

Aidade sugeriu permutagdes entre os estatutos conjugais ao longo do curso de vida. A
andlise da varidvel instrugdo procurard seguir as preferéncias e as escolhas conjugais
dos diferentes grupos educacionais, tomando como legitima a posi¢do que considera o
grau de instrug¢do um indicador de determinado posicionamento no espago social. Se-
guindo as mesmas linhas de andlise, comegaremos por esbogar as principais clivagens
entre casados e coabitantes, tendo por base a existéncia ou ndo de filhos.
Considerando a posi¢do da coabitagdo nos casais sem filhos pode dizer-se
que estd mais bem representada nas categorias mais elevadas de ensino, excluindo
oensino médio (quadro 5). Apesar de aquelas ndo serem as categorias que registam
o valor mais elevado (é, com efeito, o nivel de ensino 1. ciclo que o reclama), todas
elas apresentam valores consideravelmente mais elevados em relagdo aos casais
casados. Nos outros niveis de ensino, inclusive no 1.2 ciclo, é o inverso que ocorre.
Por conseguinte, parece possivel estabelecer um elo entre coabitag¢do e instrugéo, se
ndo se levar em conta a posi¢do algo refractdria que a categoria ensino médio
expressa. Mas atendendo ao seu fraco volume, a posi¢do divergente deste grupo
ndo tem for¢a suficiente para apagar a representacdo mais forte dos coabitantes nos
niveis educacionais mais elevados, tanto mais quando a presenga destes no ensino
superior é bastante significativa (17,2%). A associag¢do entre coabitacao e instrucéao,
que é, no minimo, forte, pelo menos no que diz respeito aos graus de instru¢do mais
elevados, no universo dos casais sem filhos, verificar-se-d também no universo dos
casais com filhos? Também neste caso poder-se-d dizer que a instrug¢do promove a
coabitacdo? Para poder responder a questdo, convém analisar algumas diferencas
importantes que emergem quando se encara a coabitagdo com base na existéncia de
filhos. A consideragdo do universo dos casais com filhos permite tragcar um pan-
orama algo distinto da coabitacdo. A sua presenga faz-se sobretudo sentir em dois
niveis intermédios (3.2 ciclo e ensino secunddrio) e na categoria sem nivel de ensino.?

3 Uma observagdo deve ser feita em relagdo a baixa percentagem de casais com filhos na categoria
sem nivel de ensino, que contrasta com os valores bastante mais elevados que a mesma categoria
exibe no conjunto dos casais sem filhos. Quer num caso, quer no outro, confrontamo-nos muito
provavelmente com a presen¢a de uma populagdo idosa que, como é conhecido, apresenta uma
auséncia muito significativa de habilitagdes escolares formais. A presenc¢a de uma populagio en-
velhecida tende a provocar um aumento dos casais sem filhos na medida em que a probabilidade
de os filhos residirem na familia de origem diminui com o avango da idade dos pais, justificando
uma percentagem menos elevada na categoria sem instrugdo entre os casais com filhos.
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A categoria 1.¢ ciclo continua a ser a mais importante, mas, tal como se observa nos
casais sem filhos, tem um peso inferior ao que se regista nos casais casados,
contrariamente as categorias antes referidas. Uma diferenca significativa que
transparece nesta mudanca de universo familiar é o facto de a associagdo entre
ensino superior e coabitacao ter ndo sé desaparecido como invertido a tendéncia,
isto é, os casais casados encontram-se agora mais bem representados neste nivel de
ensino. Esta mudanca de posicdo sugere que a populacdo com habilitacoes
superiores é aberta a coabitagdo mas tende a casar-se a medida que constitui
familia.

Outro dado interessante reside na amplitude das diferencas entre casados e
coabitantes. Com efeito, essa amplitude é bastante mais significativa nos casais
sem filhos do que nos casais com filhos. Por exemplo, no nivel de ensino
secunddrio, o peso duas vezes superior dos coabitantes sem filhos em relagao aos
casados contrasta com a diferenca percentual de cinco pontos que se observa entre
as duas situagdes conjugais no universo das familias com filhos. A presenca de
filhos parece esmorecer ou mesmo neutralizar a associagdo que se descortinava en-
tre coabitacdo e instrucdo, circunscrevendo-a aos escaldes intermédios de
instrugdo (2.2 ciclo e secunddrio), mas, mesmo ai, a intensidade dessa associagao é
mais fraca quando comparada com a que se observa no universo dos casais sem
filhos. Os dados analisados ndo permitem pois postular uma correlagdo entre
instrucdo e coabitacdo. O aspecto mais saliente que deles se destaca é a propenséao
dos grupos medianamente instruidos para a coabitacdo com ou sem filhos. O
grupo mais instruido (ensino superior) s6 os acompanha quando nao ha filhos
presentes.

A ponderagao da varidvel instrugio nos casais recompostos proporciona uma
distribuigdo bastante idéntica a dos casais com filhos. Com efeito, as categorias
intermédias de instru¢do fazem realgar os casais coabitantes, enquanto os casados
se destacam quer nos niveis de instru¢do mais baixos, quer nos mais altos. A ampli-
tude das diferencas entre casados e coabitantes estd também bastante préxima da
que se verifica nos casais com filhos. Deste modo, chegaremos também a conclusdo
de que, no subconjunto dos casais recompostos, a presenc¢a mais forte dos casados
nos grupos mais instruidos nao é de todo suficiente para se estabelecer uma relagao
entre instrugdo e casamento (ou coabita¢do), tanto mais quando é visivel que os
niveis mais baixos de escolaridade exibem uma presenca mais forte de casados. O
tnico resultado que se reproduz de uma forma consolidada é a propensdo mais
forte das categorias ensino secundidrio e 3.° ciclo para a coabitagdo em todas as
situagbes conjugais.

SituagOes conjugais e actividade econémica

A comparagao entre casamento e coabitagdo no que se refere a inser¢do no mundo
laboral faz sobressair o papel desempenhado pela existéncia de filhos. E
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particularmente claro que os casais com filhos, quer sejam casados ou coabitantes,
tém uma maior inser¢do profissional. Tomando como exemplo a situagdo em que
ambos os membros do casal trabalham, verifica-se que a inser¢do profissional se
situa em torno de 55% (quadro 5). Obviamente que esta associacdo entre a
existéncia de filhos e inser¢do profissional se explica pelo facto de as idades activas
coincidirem com o periodo de reprodugdo familiar. A medida que os casais
envelhecem ndo apenas aumenta a saida dos filhos de casa, como diminui a
participacdo na vida activa. E, por conseguinte, nos casais sem filhos que se
encontram as mais altas percentagens de casais sem actividade econémica ou
desempregados. As percentagens alcancadas pelos casados e pelos coabitantes
sem filhos (respectivamente, 53,8% e 23,8%) contrastam fortemente com as que
registam os casais com filhos, cujos valores atingem patamares um pouco acima de
10%. Deste modo, a associa¢do entre a diminuic¢do da actividade econémica e a nao
existéncia de filhos é, em grande medida, produto do envelhecimento. Como
vimos, os casais sem filhos tendem a revelar uma estrutura etdria mais envelhecida
e, consequentemente, menos activa.

A associagdo entre insercdo activa e existéncia de filhos encontra-se ainda
confirmada na situagdo em que o homem assume a exclusividade da sustentac¢do
econémica da familia. Com efeito, esta situacdo, compativel com modelos
familiares de pendor tradicional, é bastante mais frequente nos casais com filhos,
quer sejam casados (26,2) ou coabitantes (27,3%). Mas, no caso de ser a mulher a
fonte de rendimento do casal, a distribui¢do assume caracteristicas distintas.
Desde logo, por ser a condi¢do ocupacional com o nivel mais baixo de participagao
e por ter diferencas bastante pequenas entre as situa¢des conjugais (a diferenca
madxima é de cerca de 2,0%). Apesar do cardcter quase residual da categoria e das
diferencas reduzidas, ndo deixa de ser significativo verificar que os valores mais
elevados ocorrem precisamente nas situacdes de coabitagdo.

Ha4 outra caracteristica importante a sublinhar nos casais coabitantes sem
filhos. Se é verdade que, conforme se referiu, tém uma menor insercao profissional
em relacdo aos casais com filhos, também € correcto afirmar-se que estdo bastante
mais proximos destes do que dos casados sem filhos, especialmente no que
respeita a situagdo em que ambos os membros do casal estdo empregados. Os 49%
de coabitantes sem filhos estdo mais préoximos dos casais com filhos (em torno de
55%) do que dos casados sem filhos (25%). Esta maior participacdo no mercado de
trabalho indicia uma estrutura etdria menos envelhecida do que a que caracteriza
os casados sem filhos. No entanto, o peso dos coabitantes sem filhos que nédo
exercem actividade econémica € cerca de duas vezes superior ao dos casais com
filhos, sugerindo a existéncia de uma estrutura etdria provavelmente menos jovem
ou de uma maior afectacdo do desemprego. A inser¢do econémica dos coabitantes
sem filhos coloca este grupo numa posi¢do intermédia entre os casados sem filhos e
os casais com filhos, que se justificaria quer em funcdo de uma estrutura etdria
menos envelhecida do que a dos primeiros, mas menos jovem do que a dos
segundos, quer em fun¢do de uma possivel exposi¢do mais intensa em relagdo ao
desemprego.

A relagdo entre participa¢do no mercado de trabalho e existéncia de filhos é
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também comprovada no caso dos casais recompostos. Constituindo estes um
subconjunto dos casais com filhos, deveriam apresentar caracteristicas idénticas.
De facto, assim é. Ndo existem, por um lado, diferengas significativas entre casados
e coabitantes, e, por outro, a distribui¢do percentual das categorias é semelhante a
que caracteriza o conjunto das familias com filhos: peso maioritdrio da situagdo em
que ambos os membros do casal trabalham, seguida pela expressao significativa da
situagdo em que o homem constitui a fonte exclusiva de sustentagdo econémica da
familia, e fraca percentagem de casos em que ambos os membros do casal nao
exercem actividade econémica. Os casais recompostos reforcam a ideia de que a
presenca dos filhos tende a acompanhar a inser¢do ocupacional e profissional de
ambos os membros do casal.

SituagOes conjugais e diversidade regional

Coincidindo com outras divisdes regionais bem conhecidas, a distribui¢do dos
nucleos familiares de casais revela nao s6 os contrastes existentes entre o norte e o
sul, mas também os que opdem a interioridade as zonas litorais do pais. As divisdes
regionais, caracterizadas a partir das NUT III, revelam que o casamento estd
bastante mais enraizado no norte do pais, sobretudo na regido litoral acima do
Grande Porto, e nas regides da Serra da Estrela e de Pinhal Sul. Em todas estas
regides, o peso das situacdes “de facto” é inferior a 3% (figura 1), um nimero
significativamente abaixo do peso da coabitacdo no pais (6,9%). Mas estas ndo sdo
as tnicas regides com valores inferiores a percentagem nacional. Se considerarmos
também as regides com uma incidéncia de situa¢des “de facto” ndo superior a 5%,
verificamos que mais de 2/3 das NUT apresentam valores de coabitagdao
relativamente modestos ou mesmo baixos. A coabitagdo parece assim
concentrar-se num pequeno nimero de regides. Em particular vale a pena realcar
as regides com valores superiores a 10%, que se estendem por um continuo que vai
do Algarve, passa pelo litoral alentejano e termina na peninsula de Settbal.

A distribui¢do dos casais recompostos coincide praticamente com a dos ca-
sais “de facto” (figura 2). Com efeito, toda a metade norte do pais, com a excepcdo
da regido do Baixo Vouga, apresenta valores baixos ou moderados, mas em todo o
caso abaixo da percentagem nacional (1,7%). E também interessante notar que as
regides mais a norte, com excep¢do do Grande Porto, exibem uma presenca de
casais recompostos mais baixa que as regides do centro, sugerindo um crescimento
gradual amedida que se caminha para sul. E de facto, assim é. Toda a metade sul do
pais revela percentagens mais elevadas de casais recompostos, que se acentuam
com a proximidade do litoral. As mesmas regides que apresentam os mais altos
valores de coabitagdo constituem o grupo com as percentagens mais altas de casais
recompostos, ao qual se junta ainda a regido da Grande Lisboa.

A comparacgdo entre as distribui¢des da coabitacdo e dos casais recompostos
permite ressaltar uma geografia praticamente coincidente. No norte do pais, a
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Figura 1 Percentagem de casais “de facto” por NUT IlI

forma de unido privilegiada é o casamento, sendo a coabitagdo um padrao algo
refractdrio e o recasamento pouco comum. No sul do pais, a coabitagdo tende a ter
uma aceitacdo bastante maior e as familias recompostas sao frequentes. Nesta
“geografia” de diferencas entre o norte e o sul, existe ainda um efeito que opde o
litoral e o interior. De facto, as regides junto do litoral tendem a contrastar com as
que se situam no interior, acentuando as percentagens de coabitantes e de casais
recompostos e contribuindo para uma maior diversificagdo das situagdes
conjugais. Esta diversidade integra-se, evidentemente, em padrdes mais gerais,
como sejam as estruturas domésticas ou as crengas religiosas, que contribuem para
estruturar o pais em torno de determinadas fracturas e oposi¢des, mas também
segundo linhas de continuidade.
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Figura 2 Percentagem de casais recompostos por NUT IlI

Conclusao

A andlise da evolugdo dos nticleos familiares de casais ao longo da tltima década
revela uma dinamica de mudanga que se reflecte, ndo apenas no aspecto
quantitativo, consubstanciado sobretudo no aumento do nimero de casais sem
filhos, mas também no aspecto qualitativo. Em relacdo a este tltimo, importa
referir a expansdo da coabitagdo (que duplica) e a visibilidade crescente da
mobilidade conjugal traduzida nas familias recompostas.

Procurando identificar algumas das caracteristicas mais importantes que es-
tdo na base das diferentes situagdes conjugais, destacou-se a necessidade de tomar
em consideracdo o impacto da presenca ou da auséncia de filhos. Com efeito, o re-
sultado a que se chegou tende a mostrar que o casamento ndo promove significati-
vamente mais a parentalidade, nem a existéncia de familias numerosas. Estas cons-
tituem sobretudo um elemento de caracterizagdo relevante dos casais recompos-
tos. A auséncia de filhos ndo é assim um atributo dos casais coabitantes, mas
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essencialmente um elemento que caracteriza os casais mais velhos. A coabita-
¢do é, contudo, um atributo dos casais mais novos e tende a estar mais repre-
sentada nos niveis intermédios de instrucdo (2.2 ciclo e ensino secundario) e,
caso ndo haja filhos, também no ensino superior. No que respeita ainda a coa-
bitacdo, ndo se encontraram fundamentos que sustentem a hip6tese de a coabi-
tacdo ser exclusivamente um fenémeno transitério que antecede o casamento.
Em muitos casos, a coabitagdo assume muito provavelmente um cardcter tdo
definitivo como o casamento. Igualmente nédo se recolheu evidéncia de que a
coabitagdo constituiria uma situagdo de maior precariedade profissional e
ocupacional por comparagdo ao casamento. Nao hd, com efeito, diferencas en-
tre casais casados e coabitantes nas familias com filhos e, quando estes estdo
ausentes, a condigdo perante o trabalho dos coabitantes nao difere muito rela-
tivamente aos casais com filhos. A mais baixa participa¢do no mercado de tra-
balho revelada pelos casados sem filhos estd relacionada com o envelhecimen-
to da sua estrutura etdria.

Os dados analisados permitiram descortinar alguns dos factores que exercem
impacto nas configuragdes conjugais num dado momento: presenga ou auséncia
de filhos, idade, instrugdo, inser¢do ocupacional e profissional e diferenciagdo re-
gional. As modalidades que compdem estas varidveis reforcam, em certos casos, o
casamento, noutros, a coabitagdo. Apesar de todos estes elementos contribuirem
para o esclarecimento da dindmica da conjugalidade, deixam de fora um aspecto
fundamental. Com efeito, os dados ndo permitem seguir a mudanca entre os
estatutos conjugais ao longo da vida dos individuos. Este complemento necessdrio
convoca, no entanto, outro tipo de dados de natureza longitudinal que estdo além
da informagdo proporcionada no recenseamento da populagéo.
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