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Introdução

Nas úl ti mas dé ca das em Por tu gal as sis tiu-se, à se me lhan ça de ou tros pa í ses eu ro -
pe us, à ex ten são das tra jec tó ri as es co la res e ao pro gres si vo adi a men to dos pro ces -
sos de eman ci pa ção ma te ri al dos jo vens da fa mí lia (Fi gue i re do, Sil va e Fer re i ra,
1999; Gal land, 1997; Fur long e Cart mel, 1997, en tre ou tros). Estes pro ces sos re flec -
tem-se num pro gres si vo adi ar da cons ti tu i ção de uni da des re si den ci a is e/ou fa mi -
li a res au tó no mas por par te dos jo vens e da as sump ção da con di ção adul ta (re in ves -
ti da por esta via de no vos sen ti dos e sig ni fi ca dos). Nes te pro ces so, a par com a ge -
ne ra li za ção do aces so ao en si no, es tão im pli ca das trans for ma ções no sis te ma pro -
du ti vo que al te ra ram con si de ra vel men te as re la ções la bo ra is, fle xi bi li zan do-as e
pre ca ri zan do-as. Estas mu dan ças atin gi ram e atin gem par ti cu lar men te os jo vens,
mais afec ta dos pelo de sem pre go, su bem pre go e não em pre go (Pais, 2001: 15-50).1

Ao ní vel ma cro das cons te la ções nor ma ti vas que pre si dem à ori en ta ção das
tra jec tó ri as e às prá ti cas so ci a is, ve ri fi ca-se, por seu tur no, uma pres são so ci al cres -
cen te no sen ti do da in di vi du a li za ção, da cons tru ção re fle xi va e cri a ti va das bi o gra -
fi as e da adop ção de éti cas de ca riz mais ex pres si vo e he do nis ta (Pais, 1998). É cer to
que a in di vi du a li za ção es bar ra na pre va lên cia de as si me tri as e hi e rar qui as so ci a is
ao ní vel de di fe ren tes gra us de aces so a ca pi ta is es co la res, cul tu ra is, so ci a is e eco nó -
mi cos pe los in di ví du os. E no aces so aos re cur sos, não su bes ti man do as ca pa ci da -
des in di vi du a is de cons tru ção e ob ten ção de ca pi ta is por ou tras vias, in ter vém a fa -
mí lia que, atra vés dos pro jec tos e es tra té gi as edu ca ti vas e apo i os dis po ni bi li za dos,
aca ba por se cons ti tu ir como um dos fac to res mo de la do res do cam po de pos si bi li -
da des que os jo vens, sub jec ti va e ob jec ti va men te, têm de ge rir e a par tir do qual fa -
zem, mais ou me nos re fle xi va men te, as suas es co lhas.

Com efe i to, ao ní vel do do mí nio pri va do das re la ções fa mi li a res, e ten do em
con ta o fra co sis te ma de apo io es ta tal,2 pou co sis te má ti co e vi sí vel na vida dos jo -
vens (Pap pá mi ka il, 2004), o pro lon ga men to da ju ven tu de tra du ziu-se na emer gên -
cia de (re)de fi ni ções e (re)con fi gu ra ções das di nâ mi cas de con vi vên cia fa mi li ar, ao
mes mo tem po que os pais (in ves tin do no vos sig ni fi ca dos na vi vên cia da pa ren ta li -
da de) se tor nam, cada vez mais, no prin ci pal su por te fi nan ce i ro e ins tru men tal de
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1 Agra de ço à dou to ra So fia d’Aboim Inglêz a le i tu ra crí ti ca e as opor tu nas su ges tões que con tri -
bu í ram para ele var a qua li da de do tex to fi nal. Agra de ço igual men te os co men tá ri os dos ava li a -
do res e re vi so res do ar ti go, cu jas re co men da ções se re ve la ram de ex tre ma re le vân cia.

2 A pre sen ça re la ti va men te fra ca dos apo i os es ta ta is (cu jos va lo res pe cu niá ri os são por ve zes ir re -
le van tes) nas tra jec tó ri as ju ve nis, co lo can do a ên fa se na fa mí lia e nas re des in for ma is de so li da -
ri e da de, não de i xa de es tar pre sen te no de ba te em tor no da no ção de wel fa re so ci ety ou wel fa re
fa mily e dos li mi tes des ta face à in ter ven ção do es ta do pro vi dên cia (ver en tre ou tros San tos,
1993; Nu nes, 1995).



apo io ma te ri al nas tra jec tó ri as ju ve nis, in clu in do a tran si ção para a vida adul ta.3

Pais e fi lhos vêem-se, as sim, “obri ga dos” a ne go ci ar no vos es pa ços de au to no mia,
bem como no vas ar ti cu la ções en tre os es ta dos de de pen dên cia fi nan ce i ra e a in de -
pen dên cia as so ci a da à con di ção adul ta. Na ver da de, al guns au to res sus ten tam que
até ao mo men to o es tu do das pas sa gens dos jo vens à con di ção adul ta tem ne gli gen -
ci a do o fac to de as mu dan ças es tru tu ra is nas re la ções eco nó mi cas e so ci a is das úl ti -
mas dé ca das afec ta rem tan to os jo vens como as ge ra ções mais ve lhas (Wyn e
Dwyer, 1999), o que re me te para a im por tân cia do en fo que in ter ge ra ci o nal aqui
adop ta do.

Face a este con tex to de evi den te com ple xi fi ca ção dos pro ces sos de tran si ção,
im por ta en tão sa ber se no vas exi gên ci as e no vos cons tran gi men tos (e no vas opor -
tu ni da des tam bém) re sul tam, por um lado, na emer gên cia de no vas cul tu ras fami -
liares de re la ci o na men to in ter ge ra ci o nal e, por ou tro, de re no va das mo da li da des de apo io
fa mi li ar às tra jec tó ri as ju ve nis e pro ces sos de tran si ção para a vida adul ta. Este apo io pode 
ser ob ser va do a dois ní ve is:

— o do apo io ob jec ti vo, ob ser vá vel tan to em trans fe rên ci as ma te ri a is e fi nan ce i -
ras, como afec ti vas e emo ci o na is — se bem que es tas são ob jec to de uma fil tra -
gem sub jec ti va pe los su je i tos;

— o das re pre sen ta ções que os pais e os fi lhos têm do apo io dis po ní vel e
dis po ni bi li za do.

A aná li se das tran si ções ju ve nis para a vida adul ta gra vi ta, por ou tro lado, em tor no 
de dois prin cí pi os ana lí ti co-con cep tu a is. Um pri me i ro pren de-se com a cons ta ta -
ção de que a exis tên cia de uma es tru tu ra so ci al seg men ta da, em que se cru zam di fe -
ren tes sis te mas de re cur sos so ci a is, eco nó mi cos, cul tu ra is e sim bó li cos dis po ní ve is
às fa mí li as, e aos seus ele men tos con si de ra dos in di vi du al men te, se tra duz em di fe -
ren tes es tru tu ras de opor tu ni da des ob jec ti vas (Ball, Ma gui re e Ma crae, 2000). Na
ver da de, es tra té gi as de apo io por par te dos pais, mais ou me nos ex plí ci tas, fa ci li -
tam (ou di fi cul tam), em di fe ren tes me di das, as tran si ções da es co la para o mer ca do
de tra ba lho, bem como ou tras pas sa gens es ta tu tá ri as, como a cons ti tu i ção de uni -
da des re si den ci a is au tó no mas, a con ju ga li da de ou a pa ren ta li da de.

Um se gun do prin cí pio re me te para a subs ti tu i ção de um mo de lo li ne ar de
tran si ções ju ve nis, em que a as sump ção da con di ção adul ta era o cul mi nar de uma
sé rie de eta pas se quen ci a is e ri tu a li za das (es co la, tra ba lho, con ju ga li da de, pa ren ta -
li da de), por um mo de lo frag men ta do e po li mór fi co das tra jec tó ri as ju ve nis, de que
são exem plo pa ra dig má ti co as “tra jec tó ri as yô-yô” (Pais, 2001). As eta pas transi -
cionais pas sam, as sim, de emi nen te men te uní vo cas e se quen ci a is a po der ser plu ri -
u ní vo cas, por que po ten ci al men te re ver sí ve is, par ce la res e/ou con co mi tan tes. Tra -
ta-se, des ta for ma, de um en ten di men to das tra jec tó ri as ju ve nis, do tor nar-se adul -
to, que re cu sa a li ne a ri da de como pers pec ti va de aná li se, mas que pro jec ta a
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3 Não são ob jec to des ta re fle xão ca sos de evi den te rup tu ra in ter ge ra ci o nal, cujo sig ni fi ca do e im -
por tân cia, in de pen den te men te do nú me ro de ca sos que re pre sen tam, não de vem con tu do ser
ne gli gen ci a dos.



com ple xi da de frag men ta da das tran si ções (tan tas como as di men sões de vida dos
in di ví du os) ar ti cu lan do-a com a pers pec ti va fa mi li ar (Pais, 2001; Wyn e Dwyer,
1999). Às tran si ções, pe ja das de rup tu ras, avan ços e re tro ces sos, sur ge as so ci ada
por jo vens e pais uma mul ti pli ci da de de sen ti dos, tan to atri bu í dos como re i vin di -
ca dos, so bre o que é hoje tor nar-se e ser adul to (Plug, Ze ijl e du Bois-Rey mond,
2003).

Com base numa apro xi ma ção qua li ta ti va, re a li za da no con tex to de uma pes -
qui sa com pa ra ti va eu ro pe ia, per fa zen do um to tal de 42 en tre vis tas (30 jo vens e 12
mães ou pais)4 re a li za das em Por tu gal, pro po mo-nos lan çar pis tas so bre o modo
como as re pre sen ta ções de pais e fi lhos so bre o apo io fa mi li ar às tran si ções se con -
ju gam em di nâ mi cas mais ou me nos con sen su a is de ar ti cu la ção do bi nó mio au to -
no mia/de pen dên cia ju ve nil da fa mí lia, e de que for ma essa ar ti cu la ção está ou não
re la ci o na da com di fe ren tes cul tu ras fa mi li a res de re la ci o na men to in ter ge ra ci o nal.5

Su bli nhe-se o fac to de não se pre ten der que as in ter pre ta ções aqui avan ça das se jam 
re pre sen ta ti vas da po pu la ção por tu gue sa, ape sar da di ver si da de da amos tra, em
ter mos de con di ções so ci a is dos en tre vis ta dos, das suas tra jec tó ri as e das suas pro -
jec ções de fu tu ro.

Por ou tro lado, a ma te ri a li za ção em pí ri ca des tes tra ços, ou seja, a vi vên cia de
jo vens com di fe ren tes ori gens so ci a is e tam bém di fe ren tes tra jec tó ri as es co la res
(aqui apre sen ta dos como exem plos pa ra dig má ti cos) per mi te-nos ma pe ar a di ver -
si da de de mo da li da des con cre tas de tran si ções ju ve nis e es tra té gi as, in ter ven ções e 
re pre sen ta ções do apo io fa mi li ar. Cons tru iu-se, para o efe i to, uma ti po lo gia que dá
con ta de mo dos de tran si ção em três gru pos so ci a is em que, cru zan do tes te mu nhos
de pais e fi lhos, se ana li sam al gu mas di men sões: apo io, pro jec to edu ca ti vo, tra jec -
tó ria es co lar e pro fis si o nal, re pre sen ta ções do fu tu ro e re la ções fa mi li a res.6

Assim, no pre sen te ar ti go pro ce der-se-á, num pri me i ro mo men to, à apre sen -
ta ção de uma se lec ção de três si tu a ções dis tin tas de tran si ção da es co la para o mer -
ca do de tra ba lho, ar ti cu la das com a pers pec ti va de um dos pais, lan çan do as ba ses
para ques tões que, num se gun do mo men to, se pro cu ra rá sis te ma ti zar, to man do
em con si de ra ção os da dos re la ti vos ao to tal das en tre vis tas, lan çan do pis tas in ter -
pre ta ti vas que re sul tam numa pers pec ti va cru za da das re pre sen ta ções do apo io fa -
mi li ar nas tran si ções para a vida adul ta. Para fi na li zar, ali nhar-se-ão al gu mas
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4 Os da dos uti li za dos nes te ar ti go fa zem par te de um pro jec to de pes qui sa com pa ra ti va en vol -
ven do oito pa í ses — FATE, Fa mi li es and Tran si ti ons in Eu ro pe, co or de na do em Por tu gal pelo pro -
fes sor dou tor Ma cha do Pais (ICS). A amos tra por tu gue sa foi se lec ci o na da atra vés da lis ta de
con tac tos vo lun tá ri os con se gui da aquan do da apli ca ção de um in qué ri to a es tu dan tes fi na lis tas
de es ta be le ci men tos de en si no lo ca li za dos em Alma da e a di fe ren tes ní ve is de en si no (obri ga tó -
rio; vo ca ci o nal\pro fis si o nal; uni ver si tá rio) du ran te o pe río do de Abril a Ju nho de 2002. As en -
tre vis tas fo ram re a li za das en tre cin co me ses a um ano após o fim do ano es co lar, oca sião em que
os pri me i ros au to ri za ram a en tre vis ta a um dos pais. As en tre vis tas fo ram re a li za das indivi -
dualmente.

5 De pen dên cia sur ge aqui como um con ce i to mul ti di men si o nal. A de pen dên cia pode ser tan to
eco nó mi ca como afec ti va ou psi co ló gi ca, à qual po dem es tar as so ci a dos di ver sos “re gis tos de
sig ni fi ca dos” pe los su je i tos (Schne i der, 2000).

6 A ti po lo gia aqui apre sen ta da não es go ta, de modo al gum, as mo da li da des de tran si ção para a
vida adul ta em Por tu gal.



re fle xões fi na is que pre ten dem in clu ir esta te má ti ca num con jun to de ques tões
mais abran gen tes, no me a da men te nos pro ces sos de mu dan ça so ci al que in flu em
nos sis te mas de tran si ção ju ve nil para a vida adul ta.

Uma aproximação tipológica às transições para a vida adulta:
trajectórias juvenis, relações familiares e apoio

Nuno e seu pai Hen ri que: apo io à in di vi du a li za ção em me i os fa vo re ci dos

O Nuno tem 27 anos e ter mi nou a par te cur ri cu lar de um ba cha re la to em ani ma ção
so ci o cul tu ral. Os pais, com quem vive numa casa am pla, têm am bos for ma ção su -
pe ri or e de sem pe nham pro fis sões qua li fi ca das e bem re mu ne ra das. Ao Nuno fal ta
ape nas a me mó ria fi nal de li cen ci a tu ra, que ain da não ter mi nou, na sua pers pec ti -
va, por fal ta de mo ti va ção no de sen vol vi men to de um tra ba lho emi nen te men te
teó ri co quan do o que lhe in te res sa são as apren di za gens prá ti cas que ob tém na as -
so ci a ção sem fins lu cra ti vos que fun dou com uns ami gos. Para Hen ri que, seu pai,
as ra zões se rão ou tras. Fal ta de dis ci pli na e or ga ni za ção, o que ca u sa al gu mas pre o -
cu pa ções e an si e da des a este pai, que en ten de o pa pel da for ma ção cer ti fi ca da
como um in ves ti men to es tra té gi co. A ob ten ção de um tí tu lo es co lar é vis ta como a
por ta de en tra da para o seg men to do mer ca do de tra ba lho com ma i o res ga nhos ma -
te ri a is e sim bó li cos. Na sua opi nião, não bas ta fre quen tar, há que com ple tar a for -
ma ção su pe ri or, na me di da em que os tí tu los es co la res, tal vez mais do que as com -
pe tên ci as pro fis si o na is prá ti cas, em que Nuno con cen tra os seus in ves ti men tos,
me de i am a re la ção com o mer ca do de tra ba lho.

Nuno apre sen ta uma tra jec tó ria es co lar frag men ta da, mu i to pró xi ma da qui lo 
que tem sido de fi ni do como “tra jec tó ria yô-yô” (en tre ou tros, Pais, 1996 e 2001). Na
ver da de, op tou num pri me i ro mo men to por en ge nha ria. Este ve em Co im bra dois
anos, de ci diu vir para Lis boa es tu dar no mes mo cur so, aca bou por de sis tir. Entre -
tan to, nos pe río dos de inac ti vi da de es co lar, foi tra ba lhan do em em pre gos oca si o -
na is. De ci diu en tão vol tar atrás e co me çar de novo, na que la que con si de rou, fi nal -
men te, ser a sua vo ca ção — a ani ma ção so ci o cul tu ral. Nes ta di fí cil de ci são con tou
com o apo io dos pais — ali vi a dos por o Nuno ter fi nal men te en con tra do um ca mi -
nho vo ca ci o nal em que se sen tis se “fe liz”. “O im por tan te era que ele gos tas se!”,
afir ma Hen ri que. Este apo io teve ou tros cus tos para além dos emo ci o na is (ten sões
re sul tan tes de se re co nhe cer um ca mi nho er ra do), uma vez que cou be aos pais fi -
nan ci ar uma uni ver si da de pri va da.

De re al çar o fac to de esta du pla tra jec tó ria es co la/tra ba lho, em bo ra vi vi da em 
al ter nân cia, não cons ti tu ir um pa drão nas tra jec tó ri as dos es tu dan tes universitá -
rios, como sa li en tou Ma u rit ti (2002) na sua pes qui sa. A acres cen tar às suas con clu -
sões, con tu do, deve ser su bli nha do o fac to de esta op ção pela ex clu si vi da de ter re -
sul ta do, de acor do com tes te mu nhos de pais e fi lhos es tu dan tes, mais fre quen te -
men te da in sis tên cia dos pais do que pro pri a men te de uma von ta de ex plí ci ta dos fi -
lhos em não tra ba lhar. Na ver da de, a ob ten ção de for ma ção su pe ri or não de i xa de
ser um in ves ti men to dos pais, que não se quer ver per tur ba do por even tu a is
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des vi os re sul tan tes de uma ex pe riên cia la bo ral e con se quen tes ga nhos fi nan ce i ros,
re for çan do, tam bém por esta via, o vo lu me e o flu xo do apo io fa mi li ar.7

Re flec tin do so bre este pon to de vi ra gem bi o grá fi co (a mu dan ça de área vo ca -
ci o nal), Nuno re al çou a im por tân cia da com pre en são dos pais pe los seus maus pas -
sos: “Eles nun ca me pres si o na ram”, diz a cer ta al tu ra, ad mi tin do si mul ta ne a men te
que sem esse apo io nun ca te ria tido a opor tu ni da de de se guir o que re al men te gos -
ta va. Con tu do, re co nhe ce que, aquan do da es co lha pela en ge nha ria, não es ta va
pre pa ra do. Mas “pa ra do não po dia fi car”, diz o pai. Essa é, na ver da de, uma con di -
ção para o apo io fa mi li ar. Daí que, na prá ti ca, es tes dois prin cí pi os — cri ar con di -
ções para a es co lha/de ci são li vre e au tó no ma e a ur gên cia des sa mes ma de ci são —
pos sam re sul tar num pa ra do xo, in tro du zin do, por esta via, sub tis for mas de pres -
são, emi nen te men te mo de la do ra, e não in ter ven ti va, que po dem in flu en ci ar as es -
co lhas. Mais, do pon to de vis ta dis cur si vo, a dis po ni bi li da de para apo i ar atra vés de 
trans fe rên ci as fi nan ce i ras gra vi ta em tor no da per cep ção de pro pó si to, ou seja, as
dá di vas são vis tas como in ves ti men tos com uma fi na li da de (de fi ni da pelo Nuno) e
con si de ra da pe los pais como vá li da e me re ci da. Des te modo, o flu xo do apo io aca -
ba por ser fil tra do pela ava li a ção pa ren tal, le va da a cabo se gun do os seus va lo res e
as suas re pre sen ta ções do que é, ou não, um bom in ves ti men to. Mais uma vez, per -
mi tir aos fi lhos se rem aqui lo que qui se rem — dis cur so co mum en tre a glo ba li da de
dos pais en tre vis ta dos — en con tra aqui um li mi te ob jec ti vo. Ou tra fron te i ra si -
tuar-se-á nos li mi tes do mé ri to. Na ver da de, o pai de fen de e o fi lho ace i ta uma ló gi -
ca me ri to crá ti ca para o apo io, que se re ves te as sim de um ca riz con di ci o nal. No en -
tan to, a afe ri ção do mé ri to é sub jec ti va e, olhan do para a tra jec tó ria do Nuno, frag -
men ta da, zi gue za gue an do por car re i ras es co la res, ve ri fi ca-se uma as so ci a ção en tre 
um dis cur so de con di ci o na li da de e uma prá ti ca de apo io in con di ci o nal.

Do tra ba lho que tem ac tu al men te au fe re um sa lá rio mo des to, que acu mu la com
uma me sa da atri bu í da pe los pais. Esta é a prin ci pal ra zão apon ta da para adi ar uma
even tu al tran si ção re si den ci al. Por ou tro lado, não de i xa de acres cen tar que a con vi -
vên cia é re la ti va men te pa cí fi ca. Há es pa ço e re cur sos su fi ci en tes, afir mam am bos. A
har mo nia fa mi li ar, ou uma au sên cia ou des va lo ri za ção de con fli tos, não as sen ta ne ces -
sa ri a men te numa pro xi mi da de afec ti va quo ti di a na. Algo que Nuno e Hen ri que ad mi -
tem quan do ques ti o na dos so bre as re la ções fa mi li a res. Isso não im pe de que cada um
seja en ten di do pelo ou tro como fi gu ra cen tral na con du ção das res pec ti vas tra jec tó ri as, 
con di ci o nan do es tra té gi as, pla nos e de ci sões. Esta cen tra li da de é re for ça da com dis -
cur sos de in ter de pen dên cia emo ci o nal em si tu a ções de cri se, ou seja, a ga ran tia do
apo io emo ci o nal é fun da men tal para o equi lí brio do re la ci o na men to fa mi li ar. A ex ten -
são da es ta dia na casa dos pais é, por ou tra via, fa ci li ta da pela au to no mia re la ti va com
que o Nuno gere o seu quo ti di a no e o uso do es pa ço do més ti co. Au to no mia cons tru í da 
e con quis ta da pro gres si va men te me di an te pro vas de res pon sa bi li da de.

No que diz res pe i to ao fu tu ro, nem um nem ou tro es ta be le cem pra zos para a
con cre ti za ção de ob jec ti vos (sair de casa, es ta bi li za ção pro fis si o nal, con ju ga li da de,
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7 Na ver da de, en tre os jo vens que fo ram man ten do ac ti vi da des pro fis si o na is mais ou me nos re gu -
la res es tão aque les em que o pro ces so de ob ten ção de qua li fi ca ções su pe ri o res (e não só) vive
mais do em pe nho in di vi du al do que do en tu si as mo e/ou in ves ti men to fa mi li ar.



etc.). Esta é, aliás, uma das evi dên ci as das es tra té gi as “de fen si vas” que os su je i -
tos ten dem a adop tar face a um fu tu ro cada vez mais im pre vi sí vel (Pais, 2003).
No en tan to, di fe ren tes ori en ta ções nor ma ti vas pa re cem es tar em jogo: uma éti ca 
cen tra da no tra ba lho e no de ver e uma éti ca cla ra men te mais ori en ta da para a
ex pres si vi da de in di vi du al de ca riz he do nis ta (Pais, 1998). Ou seja, se para o pai
é no pla ne a men to e no ali nha men to es tra té gi co das pas sa gens es ta tu tá ri as (em -
pre go, casa, ca sa men to, etc.) que re si de o su ces so das tran si ções para a vida
adul ta, para o fi lho é exac ta men te no não pla ne a men to da sua tra jec tó ria que re -
si dem as opor tu ni da des de vi ver o pre sen te ple na men te e de, por essa via, acu -
mu lar o má xi mo de ex pe riên ci as de vida.8 As tais que lhe ren dem sen ti men tos
de sa tis fa ção e re a li za ção pes so al, mes mo to man do em con si de ra ção o ca rác ter
es tru tu ral da ins ta bi li da de na área pro fis si o nal que es co lheu. Con tu do, o im -
por tan te é que es tas di fe ren tes apro xi ma ções nor ma ti vas pa re cem não in ter fe rir 
nem no vo lu me dos apo i os pres ta dos, tan to ma te ri a is como sim bó li cos, nem na
ava li a ção que Nuno faz dos mes mos. Re le van te tam bém é o fac to de a tra jec tó ria 
in di vi du a li za da e re fle xi va de Nuno, ori en ta da por va lo res pós-mo der nos
(Ingle hart, 1990 e 1997), ser, pelo ex pos to, re sul ta do de uma base de apo io bem
pro vi da de re cur sos ma te ri a is, que lhe per mi te es co lher, de ci dir, er rar e vol tar
atrás, isto é, uma bi o gra fia in di vi du a li za da cons tru í da com base em “es co lhas
re fle xi vas”, sem nun ca es tar em ca u sa a so bre vi vên cia ma te ri al, mas que de pen -
de dum apo io fa mi li ar as sen te numa éti ca de tra ba lho, até cer to pon to, tra di ci o -
nal. Um pa ra do xo so bre o qual nos pa re ce for ço so re flec tir.9

Fernando e Maria Helena: apoio para a mobilidade em contextos populares

Fer nan do tem 20 anos e ter mi nou re cen te men te um cur so pro fis si o nal pro mo vi do
pelo cen tro de em pre go. Foi lá pa rar por in sis tên cia da mãe, Ma ria He le na, do més -
ti ca com o en si no se cun dá rio in com ple to que, ven do os re sul ta dos mo des tos da
ten ta ti va de se guir o en si no se cun dá rio tec no ló gi co, pro cu rou uma via pro fis si o nal 
que con fe ris se um di plo ma se cun dá rio e uma fa ci li ta da in ser ção no mer ca do de
tra ba lho. O im por tan te era não aban do nar a es co la de ime di a to: “es tu dar é mu i to
im por tan te”, re pe te a mãe va ri a das ve zes. Tam bém Fer nan do ad mi te que, na épo -
ca, a mo ti va ção pela es co la era fra ca. Mas aban do nar sig ni fi ca ria se guir o pai para
as obras de cons tru ção ci vil. Expe riên ci as oca si o na is en si na ram-lhe que essa vida
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8 À se me lhan ça dos jo vens no ru e gue ses men ci o na dos por Nil sen, Nuno pa re ce re ce ar “uma vida
adul ta es tá ti ca”, co lo can do a ên fa se na mo bi li da de e na acu mu la ção de ex pe riên ci as di fe ren ci a -
das, numa cla ra opo si ção à es ta bi li da de e imu ta bi li da de das car re i ras pro fis si o na is dos pais
(1998: 74).

9 Nes ta pers pec ti va, os avan ços da in di vi du a li za ção são tra va dos pela per sis tên cia das de si gual -
da des. Se gun do Fur long e Cart mel (1997), en tre ou tros, a mo der ni da de tar dia é ain da uma so -
ciedade po la ri za da, sen do que as de si gual da des per ma ne cem, se bem que duma for ma mais
in di vi du a li za da. Na ver da de, “A ma i o ria das es co lhas en vol vem di nhe i ro” (Nil sen, Gu er re i ro e
Bran nen, 2001: 162-184). Este tí tu lo de um tex to que com pa ra jo vens por tu gue ses e no ru e gue ses
não de i xa de es pe lhar de for ma pa ra dig má ti ca o aces so de si gual a uma in di vi du a li za ção re fle xi -
va que ine vi ta vel men te es tru tu ra di fe ren tes mo dos de tran si ção para a vida adul ta.



era “dura” de ma is, e isso ele não que ria. Se para es ca par a esse “des ti no” era pre ci -
so es tu dar mais, en tão se gui ria esse ca mi nho. Nes te caso a via da qua li fi ca ção es co -
lar sur giu como uma es ca pa tó ria a uma in ser ção des qua li fi ca da no mer ca do de tra -
ba lho. Da das as li mi ta ções no apro ve i ta men to, Fer nan do e a mãe aca bam de se -
nhan do um pro jec to mais “re a lis ta”, como de fi ni do por Ma te us (2002). Na ver da -
de, este novo pro jec to re sul ta de “con du tas de re a li za ção que vi sam ob jec ti vos pon -
de ra dos e ime di a tos (…) que se pre ten dem po ten ci a li zar em op ções es co la res de
ca riz tec no ló gi co e pro fis si o na li zan te, às qua is está sub ja cen te uma pers pec ti va de
ma i or fa ci li da de cur ri cu lar” (p. 128). A ver da de é que, com o pas sar do tem po, as
apren di za gens pro fis si o na li zan tes o re con ci li a ram com a es co la, onde co me çou a
in ves tir de for ma sé ria e sis te má ti ca, ter mi nan do o cur so de três anos de téc ni co de
gás, como o me lhor alu no da tur ma. A sua mãe nem que ria acre di tar, diz-nos a cer -
to pon to.

Um pro fes sor aca bou ar ran jan do-lhe co lo ca ção numa em pre sa, onde se en -
con tra ac tu al men te, com um con tra to a ter mo fixo. Está sa tis fe i to, os ren di men tos
que au fe re são su fi ci en tes e não tem qual quer obri ga to ri e da de de par ti ci par no or -
ça men to do més ti co. A par tir do mo men to em que co me çou a tra ba lhar Fer nan do
res pon sa bi li zou-se ape nas pe las des pe sas re la ci o na das com o ves tuá rio e com os
seus la ze res. “Não lhe vou dar di nhe i ro para sair à no i te, ago ra que tra ba lha, não
é?”, diz Ma ria He le na. O di nhe i ro que Fer nan do ga nha é para ele, o que é um apo io
ins tru men tal sig ni fi ca ti vo. Afir ma Ma ria He le na que se sem pre lhe deu de co mer,
por que não ha ve ia de con ti nu ar?

Ambos re co nhe cem ha ver, no en tan to, al gu ma ten são na for ma como Fer nan -
do gas ta o seu di nhe i ro. Os pais pre fe ri ri am que ele pou pas se e des sa for ma pre pa -
ras se o fu tu ro (uma casa, uma even tu a li da de, etc.), mas Fer nan do acha-se mu i to
novo. Além do mais, en ten de que deve “go zar” o pre sen te ao má xi mo, não se pri -
van do de la ze res e con su mos. Este con fron to não de i xa de ser mais uma evi dên cia
de al gu ma dis tân cia nor ma ti va en tre ge ra ções, aqui ilus tra da por uma ten dên cia
de os jo vens con cen tra rem as suas ener gi as na vi vên cia do pre sen te. Os jo vens ten -
dem a re je i tar, aliás, uma éti ca de sa cri fí cio as sen te na pou pan ça, mu i to pre sen te na
ge ra ção dos pais (Pais, 1998). Fer nan do ain da vive em casa dos pais, e não pre ten de
sair tão cedo. Por que o fa ria? Fer nan do con si de ra go zar de uma si tu a ção con for tá -
vel. Na sua opi nião, ape sar de os pais não con cor da rem com tudo o que faz, dão-lhe 
uma gran de au to no mia na ges tão do seu quo ti di a no. A es ta dia em casa dos pais
per mi te-lhe, por ou tro lado, usu fru ir da to ta li da de do sa lá rio, o que não acon te ce -
ria se vi ves se por sua con ta. Se tal acon te ces se, diz-nos a pá gi nas tan tas, se ria a mãe
a to mar con ta da casa de qual quer ma ne i ra. Fi car em casa dos pais aca ba por ser,
nes ta pers pec ti va, uma de ci são ra ci o nal.

Para Ma ria He le na, como ou tros pais con tac ta dos aliás, a es ta dia pro lon ga da
gera sen ti men tos am bí guos. Se, por um lado, é fre quen te o dis cur so da im por tân cia 
da eman ci pa ção to tal, tal vez si nó ni mo de uma edu ca ção bem su ce di da, na me di da
em que os fi lhos não de i xam de ser pro jec tos nos qua is se in ves tem ex pec ta ti vas de
mo bi li da de so ci al, a pre sen ça dos fi lhos no es pa ço do més ti co é, por ou tro, uma fon -
te de ale gria que, mais ou me nos in cons ci en te men te, se quer pro lon gar. Ma ria He -
le na re cor da o epi só dio em que sur giu uma opor tu ni da de para um em pre go em

RELAÇÕES INTERGERACIONAIS, APOIO FAMILIAR E TRANSIÇÕES JUVENIS PARA A VIDA ADULTA 97

SOCIOLOGIA, PROBLEMAS E PRÁTICAS, n.º 46, 2004, pp. 91-116



Co im bra. Qu e ria que o fi lho se tor nas se in de pen den te, o pai acha va mes mo que ele
se “fa ria ho mem” mas, ao mes mo tem po, acha va-o ain da “mu i to cri an ça”. A mãe
in sis tiu para que fi cas se, di zen do que ou tras opor tu ni da des sur gi ri am.

Fer nan do, no en tan to, não re co nhe ce à par ti da a in fluên cia de nin guém e diz
to mar to das as suas de ci sões au to no ma men te, algo que, aliás, é mu i to im por tan te
para ele, que as sim se vê como úni co res pon sá vel pe las es co lhas, cer tas e er ra das,
que fez e fará. No en tan to, olhan do para as suas op ções e de ci sões, não terá sido as -
sim tão imu ne às in fluên ci as ex ter nas, no me a da men te da mãe, o que re me te para a
in fluên cia mo de la do ra e si mul ta ne a men te não in ter ven to ra nas de ci sões que os
pais apa ren tam ter na ges tão das tra jec tó ri as dos fi lhos.

Fer nan do apre cia mu i to o apo io que re ce be e sem pre re ce beu dos pais. Con si -
de ra que lhes deve mu i to. Não es pe ra de les di nhe i ro para com prar uma casa ou um 
car ro (não está ao al can ce dos ren di men tos fa mi li a res, acres cen ta a mãe), mas en -
ten de os apo i os re ce bi dos, quo ti di a nos ou oca si o na is, como a car ta de con du ção
por exem plo, mais do que su fi ci en tes. Sabe que a con cre ti za ção des ses ob jec ti vos
de pen de rá ape nas dos fru tos do seu tra ba lho. Nada que o an gus tie, é for ço so sa -
lientar. Este fac to, à se me lhan ça do ve ri fi ca do na ma i o ria dos ca sos, su ge re que a
ava li a ção do apo io fa mi li ar pe los jo vens não se faz com base nas trans fe rên ci as ma -
te ri a is, ma i o res ou me no res con so an te os re cur sos dis po ní ve is, mas nas trans fe rên -
ci as afec ti vas que me de i am as in te rac ções fa mi li a res, ge ran do de pen dên ci as mú -
tuas, con tri bu in do igual men te para a con fi gu ra ção da fa mí lia per ce bi da e vi vi da
en quan to es pa ço de har mo nia e bem-es tar.

O re tra to das re la ções fa mi li a res tra ça do por mãe e fi lho é de har mo nia. Os
con fli tos são re tra ta dos como ir re le van tes, ou pelo me nos como não pon do em ca u -
sa os equi lí bri os re la ci o na is que es tru tu ram a di nâ mi ca fa mi li ar. Ma ria He le na ocu -
pa um pa pel mais re le van te do que o ma ri do, é cer to. As mu lhe res se rão mes mo o
pi lar cen tral das in te rac ções fa mi li a res da ma i o ria dos ca sos con tac ta dos, no me a -
da men te na sua ver ten te ex pres si va, numa cla ra evi dên cia da ma nu ten ção e mes -
mo re for ço de al guns pa péis so ci a is de gé ne ro tra di ci o na is no seio da di nâ mi ca
fa mi li ar.

Tam bém nes te caso, há di fe ren ças na ori en ta ção nor ma ti va das tra jec tó ri as,
num cla ro con fron to de va lo res mais tra di ci o na is dos pais (éti ca cen tra da no tra ba -
lho, numa re la ção mais aus te ra com o di nhe i ro, re pre sen ta ções so bre o ali nha men -
to das pas sa gens es ta tu tá ri as — sen do a nor ma de “sair de casa para ca sar” um
bom exem plo) e emer gên cia de va lo res mais pós-mo der nos do Fer nan do (re cu sa
de es ta be le cer com pro mis sos on to ló gi cos com a con cre ti za ção de ob jec ti vos de
vida, como a con ju ga li da de ou a sa í da de casa, frag men ta ção das tra jec tó ri as, adop -
ção de éti cas mais cen tra das na ex pres si vi da de in di vi du al, etc.). Cu ri o so, no en tan -
to, foi cons ta tar a na tu re za pou co con fli tu o sa des te con fron to, tem pe ra do pe los
afec tos e por uma fle xi bi li da de nas re la ções in ter ge ra ci o na is, que apon ta para uma
du pla so ci a li za ção ou, pelo me nos, para uma fle xi bi li da de re cí pro ca na ges tão des -
tes “de sen con tros”. De acor do com o de fen di do por Pais (1998), es tes tra ços apon -
tam para uma cul tu ra pré-fi gu ra ti va das re la ções in ter ge ra ci o na is: “Ou seja, de
uma ge ra ção a ou tra há sa be res e po si ções que se her dam e trans mi tem, ga ran tin do
uma cer ta con ti nu i da de ge ra ci o nal. Mas há tam bém lu gar para a trans for ma ção
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dos va lo res, sem que es tes te nham de es tar ne ces sa ri a men te po la ri za dos em tor no
de dis tin tas ge ra ções.” (p. 30)

Ape sar das di fe ren ças nor ma ti vas, os pais pre ten dem aju dar o fi lho, que es -
pe ra este apo io. Con tu do, di fe ren ças nos re cur sos dis po ní ve is con subs tan ci am um
mo de lo de apo io di fe ren te do vi vi do na fa mí lia de Nuno e Hen ri que. Gran des
trans fe rên ci as fi nan ce i ras ou bens de vul to (casa ou car ro) não es tão ao al can ce des -
ta fa mí lia no mo men to nem num fu tu ro pró xi mo. Po dem, como su ge re Ma ria He le -
na, ser fi a do res de um pos sí vel em prés ti mo ban cá rio, por exem plo. Por ou tro lado,
os pais, es pe ci al men te a mãe, pre ten dem man ter apo i os ins tru men ta is de na tu re za
quo ti di a na. Sig ni fi ca ti vo é o fac to de al guns jo vens, de que Fer nan do é ape nas um
exem plo, se rem so ci a li za dos no seio des tas li mi ta ções re la ti vas e en ca ra rem-nas
como nor ma is, não cri an do ex pec ta ti vas de apo io que ex ce dam as re a is ca pa ci da -
des ma te ri a is dos pais. No li mi te, isto sig ni fi ca que as li mi ta ções ob jec ti vas do
 apoio fa mi li ar não in ter fe rem nas re pre sen ta ções sub jec ti vas da fa mí lia, ou seja, do
seu lu gar na cons tru ção da tra jec tó ria in di vi du al, nem na ava li a ção mu i to po si ti va
do re la ci o na men to com os pais.

Sara e Cristina: apoio para a satisfação imediata em contextos precários

Sara está pres tes a com ple tar 17 anos. Aban do nou a es co la an tes de ter mi nar o
sex to ano de es co la ri da de numa tur ma de cur rí cu lo al ter na ti vo. Foi uma de ci -
são sua, que a mãe aca bou por ace i tar (“se eu obri gas se ela fal ta va à mes ma!”),
ape sar de ser um so nho para si ver os fi lhos com ple ta rem pelo me nos o 9.º ano.
Na ver da de, Cris ti na, 35 anos, não ter mi nou o en si no pri má rio para po der aju -
dar a mãe a cu i dar dos ir mãos mais no vos. Além do mais diz sa ber mu i to bem a
fal ta que a es co la faz quan do se quer ar ran jar um em pre go me lhor. Vi vem to dos, 
Cris ti na e os seus três fi lhos, do seu sa lá rio de por te i ra num pré dio de ha bi ta ção
so ci al da Câ ma ra Mu ni ci pal.

Para jus ti fi car o aban do no es co lar pre co ce, em ter mos de qua li fi ca ções e ida -
de, con vo cam-se ra zões como o “ser fra ca de ca be ça” e os com ple xos re sul tan tes de
Sara ser bas tan te mais ve lha do que os co le gas de tur ma. É co nhe ci do o pre do mí nio
das ex pli ca ções in di vi du a lis tas para o in su ces so e aban do no es co lar. Mais, se as ra -
pa ri gas as so ci am ma i o ri ta ri a men te o seu in su ces so à fal ta de ca pa ci da des, os ra pa -
zes pen dem mais fre quen te men te para a fal ta de tra ba lho. Para além da as sun ção
de “me no res ca pa ci da des cog ni ti vas” por par te das ra pa ri gas, con si de ra Na tá lia
Alves que as ra pa ri gas são “mais vul ne rá ve is aos ju í zos que a es co la pro duz (…) e
por ta do ras de uma me nor con fi an ça nas suas ca pa ci da des”, o que se en ca i xa per -
feitamente nos ar gu men tos con vo ca dos por Sara (Pais e Ca bral, 1998: 86-87).

Sara es ta rá, as sim, numa si tu a ção de “du pla des van ta gem” face à cul tu ra es co -
lar que, ape sar de tudo, pa re ce fa vo re cer uma mais fá cil in te gra ção das ra pa ri gas e
cons ti tu ir um re le van te con tri bu to para a cons tru ção das iden ti da des fe mi ni nas, ao
se de sen vol ve rem em “pa ra le lo”. Na ver da de, com uma ori gem so ci al do ta da de fra -
cos re cur sos à par ti da, a sua tra jec tó ria de mons tra in su ces so tan to em atin gir os re -
sul ta dos es co la res mí ni mos como nas “ex pec ta ti vas de gé ne ro” em re la ção à es co la.
Se a este ce ná rio acres cen tar mos a in ser ção mal su ce di da no mer ca do de tra ba lho, o
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dis cur so de Sara cons ti tui um bom exem plo de uma “iden ti da de des va lo ri za da”
por que sub jec ti va men te ex pe ri en ci a da como “pe ri fé ri ca” (Abran tes, 2003: 105-112).

Na re a li da de, Sara es ta va con ven ci da que se ria mais fá cil a in ser ção no mer ca -
do de tra ba lho. Num pri me i ro mo men to achou que se ria pos sí vel in gres sar num
cur so de ca be le i re i ra, ar ran ja do pe las psi có lo gas da es co la. Infe liz men te teve um
pe que no aci den te que a im pe diu de ir à en tre vis ta. E ape sar de as psi có lo gas da es -
co la (que in sis ti ram mu i to para que vol tas se e ter mi nas se o ano) lhe te rem dito para 
te le fo nar ex pli can do o su ce di do, ela não o fez. Tam bém não sabe ex pli car por quê,
em bo ra a mãe se te nha que i xa do da sua inér cia e fal ta de ini ci a ti va di ver sas ve zes.
De po is ex pe ri men tou ir para a Te le piz za, mas esse em pre go em part-time du rou
pou co mais do que um mês. Sara diz-nos que fa zia mu i tas ve zes no i tes e en ten deu
que o pa ga men to não jus ti fi ca va os sa cri fí ci os. A sua mãe, no en tan to, fala-nos dos
pro ble mas re la ci o na dos com as fol gas co in ci den tes com as idas à pra ia com bi na das 
com as ami gas, ou com as fes tas fa mi li a res ao fim-de-se ma na. Uma cer ta di fi cul da -
de em es ta be le cer com pro mis sos que im pli quem um es for ço en ten di do como des -
con for tá vel. Por ven tu ra uma di fi cul da de em se pa rar as di men sões lú di cas e con vi -
vi a is das obri ga ções de um em pre go.10 Aliás uma di fi cul da de que atra ves sou todo
o seu per cur so es co lar: um có di go sim bó li co que não se do mi na (as au las, as maté -
rias, as re gras), uma apren di za gem de com pe tên ci as so ci a is que per mi tam in te ra -
gir em ló gi cas mais for ma is e/ou ins ti tu ci o na is de que se ex clui, e se é ex clu í do
tam bém.11

Por ora fica em casa. Sai de quan do em vez, quan do al gu ma ami ga a cha ma,
mas pas sa dias in te i ros sem sair, diz-nos a mãe. Quer um em pre go, mas as di li gên -
ci as para que tal acon te ça são to ma das pela mãe, que re cor re às re des de pa ren tes co
para ver se al gum em pre go, como ca i xa no su per mer ca do do cen tro co mer ci al do
ba ir ro, sur ge. O ide al até era ar ran jar um cur so qual quer. Mas como? Onde? Fal tam
os co nhe ci men tos prá ti cos que lhes per mi tam re cor rer aos ins tru men tos de apo io
es ta tal dis po ní ve is. Cris ti na sabe que Sara não gos ta ria de ter de li dar com di nhe i ro
mas, sen do uma “cri an ça obe di en te”, ace i ta rá. Antes de tudo isso, no en tan to, pre -
ci sa de um novo bi lhe te de iden ti da de, des tru í do no tam bor da má qui na de la var.
Há me ses que es pe ra ter di nhe i ro para o fa zer, diz-nos Cris ti na. Todo este pro ces so
é mo ro so e pe ja do de com ple xi da des di fí ce is de ge rir para esta fa mí lia, re lem bran -
do o fac to de até os pro ce di men tos bu ro crá ti cos mais bá si cos (a nos sa iden ti fi ca ção
como ci da dãos) exi gi rem cer tas com pe tên ci as so ci a is, como jus ta men te sa li en tou
Go mes (2003) ao de bru çar-se so bre a ques tão da (i)li te ra cia. Não se tra tan do pro -
pri a men te, nes te caso, de to tal au sên cia de com pe tên ci as bá si cas como a es cri ta, a
le i tu ra ou cál cu lo, evi den cia-se uma in ca pa ci da de/re ce io de ope ra ci o na li zar es sas
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10 Este foi um tra ço pa ten te nou tros ca sos. A ter em con ta o fac to de a ida de, bas tan te jo vem, es tar
as so ci a da a um de ter mi na do es tá gio de de sen vol vi men to psi co-so ci al não com pa rá vel ao de
Nuno, por exem plo, dez anos mais ve lho.

11 Sara apro xi ma-se, as sim, do per fil de uma “alu na em fila de es pe ra” de fi ni do por Du bet e
 Martuccelli (1996) e re cu pe ra do por Abran tes (2003), ao sen tir uma pro fun da ali e na ção em re la -
ção à ins ti tu i ção es co lar. A este sen ti men to não é, cer ta men te, alhe ia a sua con di ção so ci al e cul -
tu ral men te des fa vo re ci da, re lem bran do, mais uma vez, a im por tân cia das as si me tri as so ci a is
que a es co la (re)pro duz.



com pe tên ci as na vi vên cia quo ti di a na. Mais, a re la ção com as ins ti tu i ções é vi vi da
com base na des con fi an ça e des co nhe ci men to, es tru tu ran do uma cer ta hos ti li da de
sim bó li ca face àque las.

Aliás, se não for ela a tra tar do as sun to do bi lhe te de iden ti da de, Sara di fi -
cil men te o fará, acres cen ta Cris ti na. Mais uma vez, “fal ta-lhe ini ci a ti va!” A tran -
si ção para o mer ca do de tra ba lho é, des te modo, ge ri da pela mãe, me di a da pe las
opor tu ni da des que Cris ti na acre di ta exis ti rem para uma jo vem como a Sara e li -
mi ta da às pro xi mi da des so ci al e ge o grá fi ca de onde se en con tram. Na ver da de,
fo ram en con tra dos di fe ren tes mo dos de con cep tu a li zar o mer ca do de tra ba lho
en tre o con jun to de jo vens en tre vis ta dos. A es tru tu ra de re cur sos ma te ri a is e
sim bó li cos de ori gem e o re sul ta do das tra jec tó ri as es co la res dos pró pri os in -
fluem na ex ten são e di men são das re pre sen ta ções so bre o mes mo. Se os mais
qua li fi ca dos ten dem a re flec tir so bre um mer ca do de tra ba lho sem li mi tes em
ter mos ge o grá fi cos, nem em va ri e da de de op ções la bo ra is, já os me nos qua li fi -
ca dos con cep tu a li zam um es pa ço de opor tu ni da des la bo ra is re du zi do a um seg -
men to se cun dá rio, li mi ta do, mu i tas ve zes, às fron te i ras do uni ver so ge o grá fi co
e so ci al do ba ir ro e cer ca ni as.

Esco lha, vo ca ção e re a li za ção pro fis si o nal ad qui rem, des te modo, um novo
sen ti do nes te con tex to eco nó mi ca e so ci al men te des fa vo re ci do. As opor tu ni da des
e pos si bi li da des aces sí ve is a jo vens como a Sara (e não se rão tão pou cos como isso)
são, ma ni fes ta men te, mu i to mais re du zi das do que as dos seus pa res mais qua li fi -
ca dos, uma vez ve da do o aces so a seg men tos mais pri vi le gi a dos do mer ca do de
tra ba lho por fal ta de qua li fi ca ções e pela jo vem ida de.12

Num ou tro re gis to, e à se me lhan ça dos seus pa res aqui re pre sen ta dos, a Sara
apre cia, va lo ri za e agra de ce o apo io dado pela mãe. Mes mo quan do de ci diu aban -
do nar a es co la (“pen sa va que ia ser mais fá cil, ago ra ar re pen do-me…”). Está cons -
ci en te de to dos os sa cri fí ci os fe i tos pela mãe para a cri ar a si e aos seus ir mãos e quer
co me çar a tra ba lhar o quan to an tes, de modo a po der ajudá-la. O fac to de não os po -
der apo i ar mais, ma te ri al men te fa lan do, é para esta mãe uma fon te de an gús tia:
não po der dar-lhes aqui lo que que rem. Acres cen ta mes mo que aqui lo que têm
(com pu ta dor, ví deo, etc.) foi com pra do com mu i to sa cri fí cio. Na ver da de, o apo io
aos fi lhos é con ce bi do ape nas na sua ver ten te ma te ri al: “gos ta va de po der dar-lhes
mais qual quer co i si nha… Eles me re cem tudo po bre zi nhos!”. Há que sa li en tar a re -
le vân cia que o tema “des vio” as su miu para Cris ti na, à se me lhan ça de al guns pais
ori gi ná ri os de me i os so ci a is mais des fa vo re ci dos. O fac to de Sara não es tar en vol vi -
da com dro gas, por exem plo (“há tan to dis so aqui no pré dio…”), como que ba lan -
ce ia, com pen san do sub jec ti va men te o aban do no es co lar, cons ti tu in do-se como
algo a re al çar quan do se fala de mé ri to e de apo io ma te ri al. Assim, os in ves ti men tos 
fe i tos, em bens de con su mo de alto va lor sim bó li co em con tex tos ju ve nis, por que
im por tan tes ge ra do res de ca pi ta is iden ti tá ri os, aca bam por ter um re tor no ime di a -
to em ter mos de sa tis fa ção. Cris ti na dá “aqui lo que eles que rem” e “eles fi cam

RELAÇÕES INTERGERACIONAIS, APOIO FAMILIAR E TRANSIÇÕES JUVENIS PARA A VIDA ADULTA 101

SOCIOLOGIA, PROBLEMAS E PRÁTICAS, n.º 46, 2004, pp. 91-116

12 Se gun do João Fer rão e Fer nan do Ho nó rio (1999), en tre 1993 e 1997 40.000 jo vens por tu gue ses
aban do na ram anu al men te o sis te ma de en si no sem com ple tar o 9.º ano, na qui lo que é uma das
ta xas de aban do no mais al tas da UE.



con ten tes”. Apo io que Sara acha que deve pro cu rar me re cer, res pe i tan do as de ci -
sões da mãe e obe de cen do.

“Me lhor ami ga” é como se con si de ram re ci pro ca men te, tra çan do um ce ná rio
de har mo nia fa mi li ar, tem pe ra do por pe que nos con fli tos do més ti cos (dis cus sões
en tre ir mãos, por exem plo). Por ou tro lado, ape sar da tra jec tó ria des ta fa mí lia mo -
no pa ren tal ser pon tu a da pela au sên cia de uma fi gu ra pa ren tal (um pai to xi co de -
pen den te, ac tu al men te pre so), por de sem pre go de lon ga du ra ção de Cris ti na, por
di ver sas mu dan ças de casa, etc., a ên fa se dis cur si va é co lo ca da no for te laço afec ti -
vo que es tru tu ra as in te rac ções en tre mãe e fi lha, a que es ta rá, por ven tu ra, as so ci a -
da al gu ma afi ni da de de gé ne ro: uma re la ção pró xi ma, em que exis tem es pa ços de
re ser va de in ti mi da de, re la ti va men te a as sun tos re la ci o na dos com a se xu a li da de
ou vida afec ti va por exem plo, pon tu a da por pe que nos con fli tos do més ti cos sem
gran de re le vân cia. A exis tên cia de es pa ços de re ser va de in ti mi da de foi uma cons -
tan te na ca rac te ri za ção das re la ções pais-fi lhos. A ex ten são des tes es pa ços de re ser -
va de in ti mi da de, na ma i o ria das ve zes auto-im pos tos pe los jo vens, é tan to ma i or
quan to ma i or é a dis tân cia nor ma ti va e cul tu ral das ge ra ções. So lo mon e ou tros
(2002) su ge rem que a di nâ mi ca re sul tan te do con fron to en tre dis cur sos de aber tu ra
por par te dos pais, como for ma sub til de exer cer prá ti cas de con tro lo so bre a vida
dos fi lhos, in ter fe re na con fi gu ra ção das in te rac ções fa mi li a res. Nes ta pers pec ti va,
os jo vens ten dem a pro cu rar um pon to de equi lí brio nas áre as de in for ma ção par ti -
lhá vel com os pais, sem cor re rem o ris co de com pro me te rem a au to no mia con quis -
ta da ou ain da por con quis tar.13

O fu tu ro para Sara é, nes te mo men to, a cur to pra zo. Os dis cur sos so bre o fu tu -
ro li mi tam-se à ob ten ção de um “pe que no” em pre go que a ocu pe e que per mi ta a
Sara res pon sa bi li zar-se pe las suas des pe sas. Não será ain da adul ta, ape sar da ma -
tu ri da de que Cris ti na lhe re co nhe ce em al guns as pec tos. Cri an ça é o ter mo que usa
para fa lar dela. Cons ta tan do ago ra que o aban do no es co lar foi um mau pas so, da -
das as di fi cul da des para uma pes soa da sua ida de e com as suas qua li fi ca ções (5.º
ano) em ar ran jar tra ba lho, Sara re ves te o seu fu tu ro de so nhos, com al guns ob jec ti -
vos e am bi ções, sem que um ca mi nho, es tra té gia ou pla no con cre to seja tra ça do:
gos ta va de ser ca be le i re i ra, de ter uma casa, tra ba lhar para aju dar a mãe e um dia
cu i dar dela.14 So bre tu do, ou vin do con se lhos da mãe, pen sar em si pri me i ro (Cris ti -
na foi mãe aos 16 anos de ida de), lu tar por aqui lo que quer. Para tal, ela con fia no
apo io da mãe. A ques tão não é, por tan to, se exis te apo io fa mi li ar, mas qual é a na tu -
re za des se apo io. Como é ge ri do? Qu a is os re cur sos uti li za dos? Na re a li da de,
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13 De fac to, “en quan to am bos [pais e fi lhos] subs cre vem um dis cur so de aber tu ra como ca mi nho
tan to para a in ti mi da de como para a de mo cra cia, ex pe ri en ci am as suas re la ções de for ma a ga -
ran tir que têm in te res ses opos tos na tro ca de in for ma ção. Para o pai ou mãe, ga nho de in for ma -
ção sig ni fi ca re ten ção de po der e con tro lo, e mais in ti mi da de às cus tas da de mo cra cia; para o
ado les cen te, a re ten ção da in for ma ção é o meio atra vés do qual con quis tam pri va ci da de, po der
e iden ti da de, mas às cus tas da in ti mi da de.” (So lo mon, Le wis, Wa rin e Lang ford, 2002: 966)

14 Se guin do a de fi ni ção de Pais (2003), apro xi mar-se-ia de um “fu tu ro fan ta sia”, em que os “so -
nhos pa re cem con tro lar a vida das pes so as. Os su je i tos não he si tam em fa lar dos seus pla nos de
fu tu ro, como se a sua fal ta de pre o cu pa ção so bre o fu tu ro fos se uma es tra té gia para ali vi ar as
pre o cu pa ções do pre sen te.” (p. 124)



Cris ti na, que ori en ta e de ci de, e Sara, que ace i ta e obe de ce, vêem-se iso la das dos
sis te mas for ma is de apo io (ins ti tu i ções es ta ta is ou ou tras). Não sa bem qua is são
nem como pro cu rá-los. Face a esse iso la men to re la ti vo, aca bam por re cor rer às re -
des in for ma is de pa ren tes co, a ex pe di en tes que pos sam no ime di a to re sol ver o pro -
ble ma pre sen te de Sara, o de sem pre go.

O apoio familiar visto pelos jovens

Um pri me i ro olhar para as de cla ra ções dos jo vens en tre vis ta dos, em ter mos de per -
cep ções, ex pec ta ti vas e prá ti cas so bre o apo io fa mi li ar que re ce be ri am, per mi tiu
afe rir di fe ren tes ti pos de su por te re ce bi do pe los jo vens na fase de tran si ção da es co -
la para o mer ca do de tra ba lho:15

— fa mí li as com ele va do grau de apo io, com ra zoá ve is ou ele va dos ní ve is de re -
cur sos ma te ri a is e ca pi ta is so ci a is e hu ma nos;

— fa mí li as com ele va do grau de apo io, mas com si tu a ções so ci a is pa u ta das por
uma li mi ta ção dos re cur sos dis po ní ve is;

— fa mí li as com apo io re du zi do, de vi do a pro ble mas so ci a is, con ju ga is ou mes -
mo re la ci o na is com os fi lhos.

As duas pri me i ras mo da li da des fo ram, cla ra men te, mais fre quen tes do que a úl ti -
ma, o que nos leva a con clu ir que a ma i o ria des tes jo vens en ten de as suas fa mí li as
como uma rede de apo io, en quan to es tes se “equi li bram no ara me” das suas tra jec -
tó ri as de tran si ção, no me a da men te da es co la para o mer ca do de tra ba lho. A fa mí lia
fun ci o nam as sim como “bol sa” de re cur so, a que se re cor re mais ou me nos fre quen -
te men te, cons ti tu í da por ca pi ta is tan to emo ci o na is como ma te ri a is, cuja quan ti da -
de e va ri e da de va ria con so an te a con di ção so ci al dos su je i tos, é cer to, dis po ni bi li za -
dos pe los pais e en ten di dos como dis po ní ve is pe los fi lhos.

Na ver da de, os jo vens não en ten dem o apo io fa mi li ar, e o con jun to de ac ções ou 
dis po si ções que o cons ti tu em, como im po si ti vo ou in ter cep ti vo na ori en ta ção das
suas tra jec tó ri as, ou seja, as es co lhas são en ten di das como li vres da in ter fe rên cia da
fa mí lia. Mais, com evi den tes di fe ren ças e va ri a ções na na tu re za e ex ten são, o apo io
fa mi li ar é pra ti ca men te una ni me men te ava li a do de for ma po si ti va e mes mo entu -
siasta. A au to no mia da es co lha (es co lhas edu ca ci o na is, pes so a is e pro fis si o na is) é,
por ou tro lado, ex tre ma men te va lo ri za da pe los jo vens, o que pa re ce ar ti cu lar-se com
uma po lí ti ca de apa ren te não in ter ven ção pa ren tal. 16 Esta pos tu ra  pa re ce, aliás,
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15 Esta sec ção diz res pe i to a uma aná li se glo bal das en tre vis tas e não ape nas aos ca sos atrás ex pos -
tos.

16 Mais, tal como em Nil sen, tam bém nós con clu í mos que “le var uma vida com mo bi li da de no sen -
ti do de pas sar li vre men te por vá ri os em pre gos e par ce i ros pa re ce atra ir os jo vens, po der op tar é
mu i to im por tan te” (1998: 74). Sem, no en tan to, se ve ri fi car um des pre zo to tal pela es ta bi li da de.
Esta jun ta-se, como ob jec ti vo di fu so sem pra zo de con cre ti za ção, aos pla nos de con ju ga li da de,
pa ren ta li da de e cri a ção de uni da des re si den ci a is au tó no mas.



do mi nar as es tra té gi as de apo io fa mi li ar. Na ver da de, nos ca sos que con tac tá mos
não fo ram re fe ri das in ter ven ções ou in ter fe rên ci as re le van tes por par te dos pais na
ne go ci a ção das tran si ções para o mer ca do de tra ba lho que não fos sem de acon se -
lha men to ou de “apo io de rec ta guar da”. Ou seja, não fo ram de tec ta das in ter ven -
ções ex plí ci tas, re co nhe ci das pe los jo vens, em bo ra haja es pa ço para in ter fe rên ci as
sub tis, sob a for ma de su ges tões va ri a das.

A pre pon de rân cia do va lor da au to no mia na cons tru ção da sua iden ti da de
como jo vens adul tos, é usa da como ex pli ca ção para o re cur so a for mas de em pre go
atí pi cas (como em pre gos em part-time ou oca si o na is), mes mo por par te de al guns
jo vens que, em bo ra go zan do de um for te apo io ma te ri al, não de i xam de que rer
“ga nhar o seu pró prio di nhe i ro” de vez em quan do.17 Para o con jun to dos jo vens
en tre vis ta dos, es tes tra ba lhos sur gem, as sim, como fon te ca pi ta li za do ra de au to no -
mia adi ci o nal face aos pais (cen tral, como se dis se, na cons tru ção da iden ti da de
adul ta) e são in de pen den tes dos ní ve is de apo io ma te ri al que es tes es tão dis pos tos
e são ca pa zes de for ne cer (fi gu ra 1).

Por ou tro lado, se nuns ca sos nos de pa rá mos com trans fe rên ci as ma te ri a is e
fi nan ce i ras de vul to (ca sas, car ros, etc.), nou tros os apo i os eram ape nas vi sí ve is em
aspectos ins tru men ta is quo ti di a nos ou em di men sões mais ex pres si vas do quo ti di -
a no re la ci o nal. No en tan to, sig ni fi ca ti vo pa re ce ser o fac to de as di fe ren ças ob jec ti -
vas na quan ti da de dos apo i os re ce bi dos não in flu en ci a rem a ava li a ção dos mes -
mos. Jo vens ori un dos de fa mí li as com me nos re cur sos, como Fer nan do e Sara, por

104 Lia Pappámikail

Figura 1 O apo io fa mi li ar e au to no mia ju ve nil em pro ces sos de tran si ção para a vida adul ta
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17 De sa li en tar que para es tes jo vens não se tra ta pro pri a men te de uma ne ces si da de de so bre vi vên -
cia, mas de uma mais-va lia de ca riz op ci o nal. Não será, cer ta men te, sem pre as sim.



exem plo, não re cor rem à com pa ra ção com ou tros jo vens mais fa vo re ci dos, va lo ri -
zan do o fac to de sa be rem des de cedo que te ri am de con se guir de ter mi na das co i sas
por si pró pri os. Mais, a per cep ção sub jec ti va das de si gual da des e di fi cul da des não
pa re ce afec tar de ma ne i ra sig ni fi ca ti va o op ti mis mo re la ti vo da ma i o ria des tes jo -
vens (Wyn e Dwyer, 1999: 14).

Num ou tro re gis to, o apo io fa mi li ar não deve ser, na óp ti ca da ma i o ria dos en -
tre vis ta dos, in con di ci o nal. Na re a li da de, o apo io deve es tar as sen te numa ló gi ca
me ri to crá ti ca, que “obri ga” os fi lhos a me re ce rem o apo io dos pais. Esta ló gi ca dis -
cur si va co mum, as sen ta, no en tan to, em di fe ren tes con cep tu a li za ções de mé ri to,
tão fle xí ve is con so an te os re ve zes que os jo vens vão en fren tan do, de ci sões que re -
sul ta ram em be cos sem sa í da, in ver sões de sen ti do (edu ca ci o nal, pro fis si o nal e
mes mo pes so al) ape nas pos sí ve is com a “com pre en são” e “apo io” dos pais.

Não de i xa de ser re le van te o fac to de, en tre os jo vens que aban do na ram a es -
co la pre co ce men te, al guns sem com ple ta rem o en si no obri ga tó rio, o apo io fa mi li ar
ser sen ti do de for ma igual men te po si ti va e in ten sa. Na ver da de, ape sar de to dos
apre sen ta rem fi li a ções so ci a is ca rac te ri za das por ba i xas es co la ri da des, in ser ções
so ci o pro fis si o na is pou co qua li fi ca das e ba i xos ní ve is de ren di men tos, es tes jo vens
re ve la ram-se sa tis fe i tos e cren tes no apo io fu tu ro por par te da fa mí lia, uma vez que
dos pais ti nham tudo o que que ri am na me di da das suas pos si bi li da des, ou seja, os
tais bens de con su mo de re le vân cia sim bó li ca no uni ver so ju ve nil (te le mó ve is, con -
so las, com pu ta do res, etc.). Estas ofer tas ma te ri a is re le van tes ob têm efe i tos ime di a -
tos ao ní vel da sa tis fa ção dos jo vens, como foi su bli nha do no caso de Sara, que en -
ten dem tam bém como prá ti ca de apo io (res pe i to pe las de ci sões) a ace i ta ção pas si -
va das es co lhas em re la ção à es co la. Estes pais, com pou cos re cur sos em ter mos de
ca pi ta is cul tu ra is e so ci a is, não pa re cem de i xar de in ves tir nos seus fi lhos, com os
qua is es tão pro fun da men te en vol vi dos. Con tu do, in ca pa zes de es ta be le cer uma
re la ção es tra té gi ca com o sis te ma de en si no, cu jos efe i tos são pro du zi dos a lon go
ter mo, aca bam por des pen der re cur sos con si de rá ve is, fa zen do in ves ti men tos ma -
te ri a is com re sul ta dos mu i to mais ime di a tos nos ní ve is de sa tis fa ção dos fi lhos.

É nes te con tex to que sur ge o elo emo ci o nal que liga es tes jo vens aos pais (ou a
um de les, no caso de fa mí li as mo no pa ren ta is), o que é, na pers pec ti va da ma i o ria
dos en tre vis ta dos, cen tral na sua exis tên cia. No quo ti di a no fa mi li ar são cri a das de -
pen dên ci as mú tu as, mu i tas de na tu re za ex pres si va. Com efe i to, a con di ção de de -
pen dên cia fi nan ce i ra, ha bi ta ci o nal ou ou tra é ba lan ce a da dis cur si va men te com a
cren ça na au to no mia in di vi du al, com (re) in ven ções da de fi ni ção da con di ção adul -
ta, ago ra mais cen tra da no de sen vol vi men to psi co-so ci al dos in di ví du os, as so ci a -
da a atri bu tos sub jec ti vos como a ma tu ri da de, por exem plo, e me nos de pen den te
de even tu a is pas sa gens es ta tu tá ri as (em pre go, ca sa men to, etc.). Por úl ti mo, os tes -
te mu nhos pres ta dos por es tes jo vens em tran si ção tra ça ram um ce ná rio em que a
fa mí lia, re du zi da à di men são dos pais, cons ti tui, na ver da de, um es pa ço so ci al de
afec ti vi da de, es tru tu ra do pela con ti nu i da de e pela es ta bi li da de, por con tra pon to
ao mer ca do de tra ba lho, que é in ves ti do de sig ni fi ca dos opos tos, ou seja, im pre vi sí -
vel e por ve zes hos til.
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Apoiar os filhos: a perspectiva parental

De um modo ge ral, os pais en tre vis ta dos re ve la ram cons tru ir a sua iden ti da de pa -
ren tal, em gran de me di da, em tor no do pa pel de apo i an tes. Igual men te re le van te é
o fac to de ao apo io os pais con tra po rem de ci são e ac ção. Te o ri ca men te, as es co lhas
dos fi lhos são bem ace i tes, mas nos seus dis cur sos sub jaz uma exi gên cia ou, pelo
me nos, o de se jo de que os fi lhos re ve lem ca pa ci da de de ini ci a ti va. Ten dem, con fir -
man do as afir ma ções dos fi lhos, a pro fes sar uma polí ti ca de não in ter fe rên cia, con -
cen tran do as suas “pre o cu pa ções” em cri ar “con di ções” e “ori en tan do” os seus fi -
lhos na ob ten ção dos ca pi ta is ade qua dos, edu ca ci o na is e ou tros, para en fren tar as
suas vi das pro fis si o na is. A ju ven tu de nas suas múl ti plas in ter pre ta ções, com fron -
te i ras e li mi tes flu i dos e fle xí ve is, é en ten di da, as sim, como um tem po de pre pa ra -
ção, du ran te o qual os pais de sen vol vem es tra té gi as de trans mis são, mais ou me -
nos ex plí ci tas, de va lo res e ati tu des, ao mes mo tem po que ten tam cri ar as con di ções 
(pos sí ve is) para o de sen vol vi men to pes so al e es co lar.

Com efe i to, ter al gum tipo de qua li fi ca ção é una ni me men te con si de ra do
como a base ne ces sá ria para en ca rar o fu tu ro com al gum tipo de se gu ran ça. A cen -
tra li da de da ob ten ção de ca pi ta is es co la res por par te dos fi lhos sur ge as sim como
cen tral nos dis cur sos dos pais, com evi den tes di fe ren ças, tan to nos re sul ta dos
como nas di ver sas mo da li da des, mais ou me nos es tra té gi cas, de pôr em prá ti ca
esse ob jec ti vo. E mes mo as sim sem ga ran ti as, como al guns sa li en tam. No en tan to,
as múl ti plas ex pe riên ci as pro fis si o na is e edu ca ci o na is que os fi lhos pos sam acu -
mu lar, mes mo que em áre as des co in ci den tes com as car re i ras edu ca ci o na is de sen -
vol vi das ou com as áre as de am bi ção pro fis si o nal, são igual men te en ten di das
como apren di za gens úte is e como aqui si ção de com pe tên ci as usá ve is nou tros con -
tex tos, nas ex pe riên ci as pro fis si o na is fu tu ras ou mes mo na vida em ge ral.

Por ou tro lado, sub ja cen te nos tes te mu nhos que re co lhe mos es ta va a pro jec -
ção, mais ou me nos ex plí ci ta, de uma de ter mi na da mo da li da de de re gu la ção da di -
nâ mi ca fa mi li ar a que cer tos pa péis es tão as so ci a dos: os fi lhos de vem de ci dir ao
pas so que aos pais cum pre a “fun ção” de apo i ar (con ti nu a mos a es tar no pla no dis -
cur si vo, note-se). Esta ten dên cia atra ves sa es ta tu tos so ci a is dos pais e qua li fi ca ções 
ob ti das pe los fi lhos. Na ver da de, os pais su bli nham ma i o ri ta ri a men te a im por tân -
cia de as es co lhas dos fi lhos se rem ide al men te fe i tas au tó no ma e in de pen den te -
men te. No en tan to, é ne ces sá rio to mar em con si de ra ção o fac to de os con tex tos de
es co lha se rem, como afir ma mos aci ma, com ple xos e, em bo ra a ma i o ria dos pais de -
fen da uma ati tu de não in ter ven to ra, pres sões sub tis e in fluên ci as po dem ter ocor ri -
do, como al guns, aliás, ad mi tem. Des te modo, o que se acre di ta ser com ple ta men te
li vre em ter mos nor ma ti vos deve ser en ten di do no âm bi to de uma au to no mia si -
tuada em ter mos prá ti cos. Au to no mia si tu a da num cer to sis te ma de nor mas e tam -
bém num de ter mi na do con jun to de prá ti cas so ci a li za do ras que con tri bu em para
res trin gir ou am pli fi car o cam po de pos si bi li da des e de es co lhas efec ti va men te dis -
po ní ve is para os jo vens. Fa lar-se-ia en tão da exis tên cia de uma de ter mi na da in -
fluên cia mo de la do ra das tra jec tó ri as exer ci da em con tex to fa mi li ar.

Este pa ra dig ma de re la ci o na men to fa mi li ar é, no en tan to, ba se a do em di fe -
ren tes prin cí pi os, con so an te o po si ci o na men to so ci al e cul tu ral dos pais. Se para
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uns é uma ques tão de pre mis sas edu ca ti vas de sen vol vi das e re flec ti das ao lon go da 
edu ca ção dos fi lhos, pos tu ra de fen di da pe los pais mais qua li fi ca dos, para os pais
ori un dos de es ta tu tos so ci a is e cul tu ra is mais des fa vo re ci dos tra ta-se da as sun ção
da fal ta de com pe tên ci as for ma is para pro vi den ci ar acon se lha men to ade qua do ou
ori en ta ção em cer tas di men sões. Con co mi tan te men te, ou não, com a ex pla na ção
dos mo ti vos sub ja cen tes à de fi ni ção de tais prá ti cas edu ca ti vas, emer ge a ques tão
da cons tru ção da es tra té gia pa ren tal de re la ci o na men to in ter ge ra ci o nal por opo si -
ção à ex pe ren ci a da, ou seja, foi fre quen te ou vir pais jus ti fi ca rem as suas op ções por
via do seu pas sa do: não que rem in ter fe rir na vida dos fi lhos como in ter fe ri ram na
sua; não que rem “con tro lar” ou “opri mir” as vi vên ci as dos fi lhos como as suas fo -
ram “con tro la das” ou “opri mi das”. Esta re fe rên cia cons tan te à mu dan ça (“no meu
tem po era di fe ren te…”) não de i xa de re flec tir as trans for ma ções pro fun das ocor ri -
das na so ci e da de por tu gue sa, que no es pa ço de pou cas ge ra ções pas sou, ape sar
dos efe i tos as si mé tri cos des sas trans for ma ções, de uma pa ren ta li da de re gi da pela
aus te ri da de e res tri ção mo ral para uma vi vên cia das re la ções fa mi li a res re gi das
pelo afec to e pela li ber da de re la ti va (Pais, 1998).

Por ou tro lado, e re ve lan do a pre va lên cia de al guns tra ços de tra di ci o na lis mo
na ori en ta ção nor ma ti va das re la ções fa mi li a res, sur ge a no ção de que é a au sên cia
de ob jec ti vos pro fis si o na is ou edu ca ci o na is nos fi lhos que pode con du zir ao re -
equacionamento dos apo i os dis po ni bi li za dos. Na ver da de, ar ti cu la do com o prin -
cí pio de que os fi lhos de vem/têm de de ci dir, al guns en tre vis ta dos fo ram um pou co 
mais lon ge, con de nan do si tu a ções em que os jo vens ab di cam de ob jec ti vos edu ca -
ci o na is (aban do nan do ou fa lhan do anos es co la res), não os subs ti tu in do por me tas
no mer ca do de tra ba lho. A trans mis são do va lor da res pon sa bi li da de pas sa, na sua
opi nião, pela trans fe rên cia ob jec ti va de al gum ónus pela cons ci en ci a li za ção so bre
de ci sões e op ções in di vi du a is. Apa ren te men te, a con di ção pa ren tal para man ter ou 
mes mo re for çar o apo io (ma te ri al e emo ci o nal) é a per cep ção da pro gres são na tra -
jec tó ria (tal vez as sen te numa ló gi ca tra di ci o nal de li ne a ri da de), ou seja, a per cep -
ção de que, mais ou me nos es tra té gi ca ou re fle xi va men te, os fi lhos es tão a cons tru ir
um ca mi nho.

Como tem vin do a ser afir ma do, os fi lhos de vem as sim pre pa rar-se para a
vida adul ta atra vés da aqui si ção de ca pi ta is es co la res ou atra vés da acu mu la ção de
com pe tên ci as di ver sas no mer ca do de tra ba lho, si mul ta ne a men te ou não. Não fa -
zer nada, “es tar pa ra do na vida” não é, des te modo, ace i tá vel, o que não de i xa de
ser uma ma ni fes ta ção cla ra de uma éti ca cen tra da no va lor do tra ba lho, isto é, mar -
ca de um cer to tra di ci o na lis mo ain da pre sen te nas re pre sen ta ções da ma i o ria dos
pais en tre vis ta dos.18 Algum tra di ci o na lis mo es ta rá tam bém pre sen te quan do a re -
la ção com o di nhe i ro é ava li a da. Com par ti cu lar in ci dên cia nos pais de es ta tu to so -
ci al mais des fa vo re ci do, sur giu a ten dên cia de se con si de rar, cri ti can do a in cli na ção 
de ac tu al men te se gas tar pri o ri ta ri a men te o di nhe i ro ga nho em la ze res e bens de
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18 Esta opo si ção não de i xa de ser, me ta fo ri ca men te fa lan do, um con fron to (su a ve ape sar de tudo)
en tre uma éti ca da ci gar ra (adop ta da por mu i tos dos jo vens que en tre vis tá mos) e uma éti ca da
for mi ga (de fen di da pela ma i o ria dos pais), como re fe ri da por Pais (2001: 408), pre sen te, des ta
 feita, no diá lo go in ter ge ra ci o nal.



con su mo, que os jo vens não sal va guar dam o fu tu ro atra vés de prá ti cas de
pou pan ça.

A ên fa se co lo ca da na edu ca ção, como meio de ma xi mi zar o po ten ci al de tran si ção
(en con tran do um bom em pre go, por exem plo), dá lu gar a uma pers pec ti va “leve” do fu -
tu ro dos fi lhos ou, para se ser mais pre ci so, do que eles con si de ram im por tan te para os
seus fi lhos como adul tos. Sen do na tu ral que se de se je a fe li ci da de dos fi lhos (o que se ve -
ri fi cou una ni me men te) os pais (à se me lhan ça dos fi lhos aliás) ten dem a evi tar ob jec ti var
ti mings para as me tas e ob jec ti vos de vida. Aca bam, as sim, por con cen trar os seus dis -
cur sos em tor no dos prin cí pi os, va lo res e ati tu des ge né ri cas pe ran te a vida (com uma ní -
ti da base mo ral), que con subs tan cia uma cer ta es tra té gia de trans mis são de va lo res.

A fi gu ra 2 pro cu ra re su mir o modo como os pais, de um modo ge ral, per -
cepcionam as tran si ções e pro jec tam a ju ven tu de — tem po de apren di za gem for -
mal e in for mal — e a vida adul ta — tem po de re a li za ção e, si mul ta ne a men te, tem po 
de re com pen sas sim bó li cas e, quem sabe, ma te ri a is e ins tru men ta is, pe los in ves ti -
men tos fe i tos na cri a ção dos fi lhos.

Reflexões finais

Atra vés do con tac to com jo vens a ex pe ren ci ar tran si ções, al gum tem po após te rem
ter mi na do um ci clo edu ca ti vo ou aban do na do de fi ni ti va men te a es co la,
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en con trá mos in di ví du os em di fe ren tes es tá gi os do seu de sen vol vi men to pes so al,
com um aces so di fe ren ci a do a re cur sos ma te ri a is e sim bó li cos, tra çan do um re tra to
he te ro gé neo das tran si ções con cre tas e dos apo i os ob jec ti vos elen ca dos por pais e fi -
lhos. Por ou tro lado, os re sul ta dos ex plo ra tó ri os aqui apre sen ta dos de for ma sin té ti -
ca pa re cem apon tar no sen ti do da exis tên cia de uma con fi gu ra ção das re la ções fa mi -
li a res que as sen ta num cer to pa ra dig ma nor ma ti vo de re gu la ção das ex pec ta ti vas in -
ter ge ra ci o na is. Nes te, a cren ça na au to no mia da es co lha dos e pe los jo vens e a har mo -
nia re la ci o nal emer gem como os prin ci pa is ei xos es tru tu ra do res. Este pa ra dig ma
nor ma ti vo, que pre si de à for mu la ção das es tra té gi as (mais ou me nos ex plí ci tas) de
in ves ti men to ma te ri al e sim bó li co nas tra jec tó ri as dos fi lhos pe los pais — os fi lhos
como pro jec to —, é, por seu tur no, me di a do pe las re pre sen ta ções do pa pel da fa mí -
lia, en quan to ins tân cia so ci a li za do ra, e ba se a do na na tu re za emi nen te men te afec ti va
e con vi vi al dos la ços fa mi li a res. Apo i ar os fi lhos, mais do que um “de ver”, tra ta-se,
as sim, de um “pra zer”, ou seja, é for ço so con ta bi li zar as re com pen sas sim bó li cas re i -
vin di ca das pe los pais, como jus ti fi ca ção para os “sa cri fí ci os” que o apo io im pli ca, en -
ten di dos aque les como in ves ti men tos e trans fe rên ci as de or dem ma te ri al.

Con tu do, há que si tu ar as tran si ções num con tex to mais am plo de trans for -
ma ções so ci a is pro fun das que mu da ram (e ain da mu dam) as re la ções de pro du ção, 
ao in tro du zir no vas di nâ mi cas de re gu la ção do mer ca do de tra ba lho: os jo vens ac -
tu al men te têm de li dar com a pre ca ri e da de, im pre vi si bi li da de e ins ta bi li da de das
re la ções con tra tu a is, que exi gem com pe tên ci as de fle xi bi li da de e adap ta bi li da de
num modo, até cer to pon to, es tra nho à ge ra ção dos pais. Mais, não se tra ta só de
trans for ma ções nas re gras, como em al guns seg men tos se ve ri fi ca, mas da emer -
gên cia de sis te mas al ter na ti vos de nor mas, como quan do os in di ví du os têm de li -
dar com a eco no mia in for mal e/ou mer ca do de tra ba lho “ne gro”. Este ce ná rio po -
de rá es tar na base da im por tân cia que o va lor es ta bi li da de, como ob jec ti vo di fu so,
tem para a ma i o ria dos jo vens. Isto é, a es ta bi li da de, ha bi tu al men te as so ci a da a
cons te la ções nor ma ti vas de ca riz mais ma te ri a lis ta, sur ge, fre quen te men te, no dis -
cur so dos jo vens no meio de um con jun to de va lo res pós-ma te ri a lis tas ou de ên fa se
ex pres si va, como a re a li za ção pes so al em de tri men to dos ren di men tos ma te ri a is
(Le wis e ou tros, 1999). Este dado re me te para a com ple xi da de da re a li da de so ci al,
que cons tan te men te re ve la (apa ren tes) pa ra do xos, in con sis tên ci as e in co e rên ci as,
ao mes mo tem po que nos in for ma da den si da de dos sis te mas de re pre sen ta ções e
va lo res dos su je i tos (Pais, 1998; Nil sen, 1998). Mais sig ni fi ca ti vo ain da é o fac to de
os sen ti men tos de an si e da de re la ti va men te ao modo de fun ci o na men to do mer ca -
do de tra ba lho na ac tu a li da de terem-se ve ri fi ca do de ma ne i ra mais in ten sa no dis -
cur so dos pais, que ex pe ri en ci a ram a mu dan ça so ci al, uma vez que para os jo vens é
a úni ca re a li da de que co nhe cem e da qual ten tam in clu si va men te ti rar pro ve i to, in -
sis tin do nas mais-va li as da mo bi li da de. Essa ins ta bi li da de que os jo vens en fren tam 
emer ge mes mo como uma mo ti va ção su ple men tar para o apo io ma te ri al e emo ci o -
nal a dis po ni bi li zar pe los pais aos fi lhos.19
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fre quen te (Gre en, Mit chell e Bun ton, 2000).



Por ou tro lado, de pa rá mo-nos com uma di nâ mi ca de fun ci o na men to fa mi li ar
cen tra da nos fi lhos. Esta está sub ja cen te a to dos os in ves ti men tos sim bó li cos e ma -
te ri a is efec tu a dos nas suas tra jec tó ri as, ar ti cu la dos em mais ou me nos ex plí ci tas es -
tra té gi as de apo io. A base con vi vi al e afec ti va das in te rac ções fa mi li a res contri -
buiu, por ou tro lado, para a con fi gu ra ção de um re tra to ge né ri co re la ti va men te
har mo ni o so das re la ções in ter ge ra ci o na is, ha ven do mes mo lu gar a de pen dên ci as
mú tu as de na tu re za ex pres si va e ins tru men tal. Estes re sul ta dos vão ao en con tro do 
que foi ca rac te ri za do por Pais como uma so li da ri e da de fa mi li ar de base con vi vi al
(1998: 38-39), na qual as re la ções de pa ren tes co, nes te caso as re la ções no seio da fa -
mí lia nu cle ar, são na ma i o ria das ve zes re gu la das por la ços afec ti vos, de onde de ri -
vam os de ve res e as re ci pro ci da des, mais do que por uma metamo ra li da de de raiz
re li gi o sa que ca rac te ri za va a so ci e da de por tu gue sa tra di ci o nal.

Num ou tro re gis to, a (re)con fi gu ra ção dos sis te mas cul tu ra is e nor ma ti vos
que pre si dem às prá ti cas so ci a is, no me a da men te no que diz res pe i to a uma ma i or
pres são so ci al no sen ti do do de sen vol vi men to de pro ces sos in di vi du a li za dos de
cons tru ção bi o grá fi ca, não deve ser ne gli gen ci ada. Aten te-se na re le vân cia que as
es co lhas, de ci sões e op ções de vida, ar ti cu la das com a cen tra li da de do bi nó mio au -
to no mia/res pon sa bi li da de, as su mi ram na re cons tru ção dis cur si va das tra jec tó ri as 
pe los jo vens. No en tan to, a cres cen te im por tân cia de um sis te ma sim bó li co de va lo -
res e re pre sen ta ções, as so ci a do a um modo de vida ca rac te ri za do por um indivi -
dualismo ex pres si vo nas ge ra ções mais jo vens — to dos ten dem a tomá-lo como re -
fe rên cia —, aca ba por co li dir com a pre va lên cia das hi e rar qui as so ci a is e as for ças
de re pro du ção so ci al, mes mo que de uma for ma me nos in ten sa do que na ge ra ção
dos pais (Pais, 1998: 35).

De fac to, os pro ces sos so ci a is que con ver gem na re le vân cia cres cen te de va lo -
res as so ci a dos à ex pres são e de sen vol vi men to in di vi du al, como se jam, por exem -
plo, a im por tân cia dis cur si va atri bu í da às qua li fi ca ções, à re a li za ção pro fis si o nal
em de tri men to dos ga nhos ma te ri a is, etc., es tão ge ral men te pre sen tes nos dis cur -
sos de jo vens com dis tin tas con di ções so ci a is e edu ca ci o na is, o que pa re ce in di car,
até um cer to li mi te, a pre sen ça ho mo gé nea de cer to tipo de va lo res mais pós-mo -
der nos, se bem que, no caso es pe cí fi co da va lo ri za ção das qua li fi ca ções, sur ja de
uma for ma di fu sa e dis tan ci a da. Na ver da de, a ide ia de que a es co la e as qua li fi ca -
ções que ela con fe re são im por tan tes foi uma cons tan te. Res ta sa ber se se tra ta uma
va lo ri za ção a pos te ri o ri, re sul tan te de um pri me i ro con fron to com o mer ca do de tra -
ba lho e as suas exi gên ci as, ou se cons ti tui uma re pro du ção do dis cur so dos pais que 
cons tro em par te da sua ló gi ca de apo io na ob ten ção de qua li fi ca ções, ou ain da uma
ma ni fes ta ção do cli ma de “ade são dis tan ci a da” dos jo vens à es co la, que Abran tes
(2003) en con trou na sua pes qui sa. Con tu do, esta apa ren te ho mo ge ne i da de de va lo -
res e re pre sen ta ções não tem uma tra du ção di rec ta nas prá ti cas so ci a is des tes jo -
vens em tran si ção. Isto é, os efe i tos que os pri me i ros têm so bre as se gun das su ge -
rem que as hi e rar qui as, di fe ren ças ob jec ti vas nos ca pi ta is so ci a is, cul tu ra is e eco nó -
mi cos, tan to dos su je i tos como das fa mí li as vis tas como uni da des so ciais, de sem pe -
nham um pa pel me di a dor na mo de la ção do “cam po de pos si bi li da des” des tes jo -
vens. Veja-se, aliás, o en ten di men to di fe ren ci a do das ex pec ta ti vas de es co la ri za ção
que os pais têm para os seus fi lhos, ou seja, se para Cris ti na o so nho se ria que os

110 Lia Pappámikail

SOCIOLOGIA, PROBLEMAS E PRÁTICAS, n.º 46, 2004, pp. 91-116



fi lhos ti ves sem o 9.º ano, para Hen ri que algo me nos que o en si no su pe ri or se ria
ina ce i tá vel.

A am pli tu de des te “cam po de pos si bi li da des”, en ten di do como a ar ti cu la ção
en tre as opor tu ni da des es tru tu ra is exis ten tes num dado mo men to e a ca pa ci da de
que al guns in di ví du os re ve lam, ad qui ri da por via de qua li fi ca ções ou por efe i to so -
ci a li za dor de am bi en tes fa mi li a res mais fa vo re ci dos, para as ge rir e de las ti rar pro -
ve i to, va ria con so an te o ní vel de aces so aos di fe ren tes re cur sos. Na ver da de, são os
jo vens que efec ti va men te be ne fi ci am de mais apo io ob jec ti vo, pelo me nos em ter -
mos de trans fe rên ci as ma te ri a is, por par te da fa mí lia, prin ci pal me nte en tre jo vens
com qua li fi ca ções se cun dá ri as ou ter ciá ri as, que mais de fen dem uma ló gi ca me ri -
to crá ti ca na atri bu i ção des se apo io. Esta pos tu ra não de i xa, no en tan to, de ser
 coerente com a im por tân cia atri bu í da à au to no mia e à in de pen dên cia das es co lhas
pes so a is, es co la res e pro fis si o na is. Ou seja, es tes jo vens apre ci am a ide ia de con cre -
ti zar os ob jec ti vos de vida (mais ou me nos de fi ni dos) pe los seus pró pri os me i os, o
que pa re ce con tri bu ir para o au men to dos sen ti men tos de em po wer ment iden ti tá rio
na cons tru ção de uma iden ti da de de adul to, ou de jo vem adul to.

Não é pos sí vel, to da via, ne gli gen ci ar o fac to de os jo vens ori un dos de me i os
mais fa vo re ci dos, te rem um aces so mais fa ci li ta do a re cur sos ma te ri a is e sim bó li -
cos, quer por via do apo io fa mi li ar, quer pe las com pe tên ci as en tre tan to ad qui ri das
(as qua li fi ca ções atin gi das são nes te as pec to um in di ca dor fun da men tal), que lhes
per mi tem cons tru ir, ob ter ou de sen vol ver es ses ou ou tros re cur sos ne ces sá ri os ou
pre ten di dos. Estas com pe tên ci as tra du zem-se, em par te, no do mí nio de de ter mi -
na dos có di gos sim bó li cos, em ter mos de lin gua gens e co nhe ci men tos prá ti cos, que
pos si bi li tam uma re la ção re la ti va men te efi ci en te com to dos os seg men tos das ins ti -
tu i ções so ci a is (edu ca ção, em pre go, es ta do, e até mes mo a fa mí lia) as sim como po -
ten ci am uma ar ti cu la ção mais efi caz en tre com pe tên ci as, for mal e in for mal men te
ad qui ri das, em in te rac ções so ci a is com ma i or ou me nor grau de for ma li da de. É cer -
to que acon te ci men tos ines pe ra dos, como uma gra vi dez in de se ja da, de sem pre go,
pro ble mas fa mi li a res, só para dar al guns exem plos mais co muns, po dem ocor rer
ao lon go dos múl ti plos pro ces sos tran si ci o na is vi vi dos pe los jo vens, obri gan do fre -
quen te men te a uma re ne go ci a ção, sub jec ti va mas tam bém fa mi li ar, das ex pec ta ti -
vas e even tu a is ob jec ti vos de cur to e mé dio pra zo. A pos si bi li da de de ocor re rem
acon te ci men tos ines pe ra dos pode mes mo ser con si de ra da como um dos fun da -
men tos da adop ção de es tra té gi as de fen si vas face ao fu tu ro, tal como de fi ni das por
Pais (2003), e igual men te pre sen tes nos ca sos que con tac tá mos: uma éti ca de vida
que pri vi le gia o dia-a-dia, re cu san do o es ta be le ci men to de pra zos con cre tos para
ob jec ti vos de vida, que sur gem as sim dis si pa dos num fu tu ro im pre vi sí vel e
in cer to.

Num ou tro ní vel, é exac ta men te a ina bi li da de de in cor po rar e/ou apren der as 
ló gi cas de fun ci o na men to ins ti tu ci o nal (te rão tido as opor tu ni da des ade qua das
para o fa zer?) que pa re ce co lo car jo vens pou co qua li fi ca dos, ou que aban do na ram
o en si no, na pe ri fe ria do mer ca do de tra ba lho, em ter mos de opor tu ni da des e ti pos
de em pre go pos sí ve is, o que re me te uma vez mais para a re le vân cia do con ce i to de
li te ra cia (Go mes, 2003). Apa ren te men te es tes in di ví du os, qua se to dos ori un dos de
fa mí li as so ci al e eco no mi ca men te des fa vo re ci das, ca re cem das com pe tên ci as
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ne ces sá ri as para li dar com cer tas so li ci ta ções so ci a is, no me a da men te e es pe ci al -
men te com o sis te ma de en si no. Nes te sen ti do, a me di a ção en tre a im por tân cia dis -
cur si va atri bu í da à ob ten ção de qua li fi ca ções, tan to por pais como pe los fi lhos, e os
in ves ti men tos sim bó li cos e ma te ri a is na es co la ri za ção, igual men te re fe ri dos por
am bos, ou a au sên cia de les, para se ser mais pre ci so, pa re cem so frer uma es pé cie de 
cur to-cir cu i to quan do pla nos e es tra té gi as têm de ser de fi nidos ou de ci sões têm de
ser to ma das.

Isto re sul ta, mu i tas ve zes, numa du pla ex clu são: uma ex clu são dos sis te mas
ins ti tu ci o na li za dos e ins ti tu ci o na is onde se de sen ro lam as tra jec tó ri as para o mer -
ca do de tra ba lho com ex pec ta ti vas de mo bi li da de, por via da acu mu la ção de ca pi -
ta is es co la res; e, si mul ta ne a men te, uma ex clu são sim bó li ca do es pa ço de in ter ven -
ção es ta tal, que não ope ra a ní vel lo cal ou fá-lo de for ma pou co efi caz den tro das
pro xi mi da des so ci a is e ge o grá fi cas sub jec ti va men te per ce bi das pe los su je i tos. Se
pais e fi lhos ten dem a con si de rar esta ex clu são como sen do automo ti va da, ge ra da
por (in)com pe tên ci as e (in)ca pa ci da des di ver sas, por que as que de têm são di fe ren -
tes e te rão ou tros sen ti dos e uti li da des, é por ven tu ra pos sí vel ques ti o nar se esta ex -
clu são não re sul ta rá do fac to de a es tas fa mí li as nas mar gens não te rem sido da dos
os me i os para ace de rem e in cor po ra rem os có di gos sim bó li cos for ma is que me -
deiam as in te rac ções en tre os ac to res e as ins ti tu i ções so ci a is.

No li mi te, os jo vens com este tipo de tra jec tó ria, ape sar de ob jec ti va men te
apre sen ta rem ma i o res ne ces si da des de apo io nas suas tran si ções para o mer ca do
de tra ba lho, ten do em con ta a li mi ta ção dos re cur sos na uni da de fa mi li ar, são mais
fre quen te men te ex clu í dos, re for çan do por esta via as di nâ mi cas de re pro du ção so -
ci al das de si gual da des, do aces so a uma cer ta “pla ta for ma” de co nhe ci men to(s) e
lin gua gem(ns) in dis pen sá ve is nas in te rac ções com o mer ca do de tra ba lho, o sis te -
ma de en si no ou as ins ti tu i ções es ta ta is em ge ral.

Por seu tur no, ao for mal, ins ti tu ci o nal e dis tan te opõem-se o in for mal, in te -
rac ci o nal e pró xi mo, don de se ex pli ca a cen tra li da de nes tes ca sos das re des in for -
ma is de apo io (ba se a das ou não no pa ren tes co) e das apren di za gens igual men te in -
for ma is. Com efe i to, es tes são do mí ni os onde as ex pe riên ci as e com pe tên ci as des -
tes in di ví du os em apa ren te si tu a ção de ex clu são so ci al pa re cem re ves tir-se de
 maior va li da de, sen ti do e apli ca bi li da de, ou seja, onde os su je i tos se sen tem in clu í -
dos. Do mí ni os que, ten do uma subs tân cia so ci al, e mes mo ge o grá fi ca, re la ti va men -
te de fi ni da, dão às fron te i ras dos aci ma de fi ni dos “cam pos de pos si bi li da des” uma
exis tên cia qua se cor pó rea.

Este olhar in ter ge ra ci o nal das tran si ções para o mer ca do de tra ba lho cons ti tui 
uma apro xi ma ção ex plo ra tó ria das es tru tu ras de sig ni fi ca dos, va lo res e re pre sen -
ta ções que pais e fi lhos — com va ri a das ori gens so ci a is e igual men te di ver sas tra -
jec tó ri as de vida — as so ci am aos pro ces sos de tran si ção para a vida adul ta e à na tu -
re za e pa pel do apo io fa mi li ar nes ses pro ces sos. Encon trá mos fa mí li as que, ge ne ri -
ca men te, apo i am os fi lhos, en ten di dos mu i tas ve zes como pro jec tos e re a li zan do-se 
os pais nas suas tra jec tó ri as, em bo ra fa zen do uso de di fe ren tes con cep ções de
 apoio. Por ou tro lado, po dem es tes re sul ta dos, aqui apre sen ta dos de for ma mu i to
su má ria, cons ti tu ir subs tân cia em pí ri ca para um me lhor en ten di men to do modo
como pro ces sos ma cro-so ci a is, como a in di vi du a li za ção, por exem plo (tão
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pre sen te na li te ra tu ra so ci o ló gi ca so bre tran si ções ju ve nis), são tem pe ra dos com a
pre va lên cia de pro ces sos de re pro du ção so ci al de de si gual da des so ci a is e ex clu -
sões di ver sas.

Mais, pre ten deu-se con tri bu ir com esta aná li se para per ce ber o modo
como es tes pro ces sos com bi na dos são, no con tex to da mo der ni da de tar dia em
Por tu gal, ge ra do res de múl ti plas in con sis tên ci as e pa ra do xos, mo de lan do di fe -
ren tes sis te mas de opor tu ni da des, que são li dos e en ten di dos pe los in di ví du os
de ma ne i ra tão di ver sa como a es tru tu ra e vo lu me de re cur sos que pos su em,
cons tro em ou ob têm. Sur gin do o es ta do como um ac tor so ci al mar gi nal no en -
ten di men to dos in di ví du os en tre vis ta dos (tan to pais como jo vens), é a fa mí lia,
en quan to sis te ma den so e com ple xo tan to de re la ções so ci a is como de trans fe -
rên ci as ma te ri a is e sim bó li cas, que se cons ti tui como uma uni da de ana lí ti ca par -
ti cu lar men te re le van te para en ten der o es sen ci al das tran si ções para a vida
adul ta nas suas múl ti plas e di ver sas ma ni fes ta ções, re cu san do esta pers pec ti va
ana lí ti ca qual quer apro xi ma ção re du to ra e li ne ar da re a li da de so ci al e dos pro -
ces sos de tran si ção ob jec to des ta re fle xão.
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Resumo/ abstract/ résumé/ resumen

Re la ções in ter ge ra ci o na is, apo io fa mi li ar e tran si ções ju ve nis para a vida
adul ta em Por tu gal

O pre sen te ar ti go pre ten de dar con ta da ar ti cu la ção en tre re la ções/cul tu ras fa mi li a res e
tran si ções para a vida adul ta in te gran do-a, si mul ta ne a men te, no de ba te acer ca dos
li mi tes e fron te i ras da in di vi du a li za ção nas tra jec tó ri as ju ve nis. Com efe i to, a par tir da
apre sen ta ção de re sul ta dos ex plo ra tó ri os re sul tan tes da par ti ci pa ção por tu gue sa numa
pes qui sa com pa ra ti va eu ro pe ia (Fa mi li es and Tran si ti ons in Eu ro pe), é atri bu í da uma
par ti cu lar ên fa se às es tra té gi as de apo io fa mi li ar e aos va lo res, re pre sen ta ções e ati tu des
a elas as so ci a das por pais e fi lhos, numa apro xi ma ção in ter ge ra ci o nal das ques tões
re la ci o na das com as tra jec tó ri as ju ve nis (es co la res, pro fis si o na is e pes so a is).

Pa la vras-cha ve Re la ções in ter ge ra ci o na is, tran si ções para a vida adul ta, apo io fa mi li ar,
in di vi du a li za ção.

Intergenerational relationships, family support and the transition of young
people to adult life in Portugal

This ar ti cle se eks to give an ac count of the co-or di na ti on bet we en fa mily
re la ti ons hips/cul tu res and tran si ti ons to adult life, si mul ta ne ously in te gra ting this into
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the de ba te on the li mits and boun da ri es of the in di vi du a li za ti on of youth tra jec to ri es. In
ef fect, on the ba sis of the ex plo ra tory re sults of the Por tu gue se par ti ci pa ti on in a
com pa ra ti ve Eu ro pe an re se arch task (Fa mi li es and Tran si ti ons in Eu ro pe), par ti cu lar
emp ha sis is gi ven to fa mily sup port stra te gi es and the va lu es, re pre sen ta ti ons and
at ti tu des as so ci a ted with them by pa rents and chil dren, in an in ter ge ne ra ti o nal co ming
to get her of the is su es re la ted with the (per so nal, pro fes si o nal and scho ol) life tra jec to ri es
of the young pe o ple.

Key-words Inter ge ne ra ti o nal re la ti ons hips, tran si ti ons to adult life, fa mily sup port,
in di vi du a li za ti on.

Relations intergénérationnelles, soutien familial et transitions juvéniles vers 
la vie adulte au Portugal

Cet ar ti cle rend comp te de l’articulation en tre re la ti ons/cul tu res fa mi li a les et tran si ti ons
vers la vie adul te, tout en la re si tu ant dans le dé bat au tour des li mi tes et des fron tiè res
de l’individualisation dans les tra jec to i res ju vé ni les. A par tir de la pré sen ta ti on des
ré sul tats ex plo ra to i res is sus de la par ti ci pa ti on por tu ga i se à une re cher che com pa ra ti ve
eu ro péen ne (Fa mi li es and Tran si ti ons in Eu ro pe), l’accent est mis sur les stra té gi es de
sou ti en fa mi li al et sur les va le urs, les re pré sen ta ti ons et les at ti tu des qui y sont as so ciées
par les pa rents et les en fants, se lon une ap pro che in ter gé né ra ti on nel le des par cours de
vie des je u nes, au plan sco la i re, pro fes si on nel et per son nel.

Mots-clés Re la ti ons in ter gé né ra ti on nel les, tran si ti ons vers la vie adul te, sou ti en
fa mi li al, in di vi du a li sa ti on.

Relaciones intergeneracionales, apoyo familiar y transiciones juveniles hacia
la vida adulta en Portugal

El pre sen te ar tí cu lo pre ten de tra tar la ar ti cu la ción en tre re la ci o nes/cul tu ras fa mi li a res y
tran si ci o nes ha cia la vida adul ta in te grán do la, si mul tá ne a men te, en el de ba te so bre los
lí mi tes y fron te ras de la in di vi du a li za ción en las tra yec to ri as ju ve ni les. En efec to, a par tir 
de la pre sen ta ción de los re sul ta dos ex plo ra to ri os re sul tan tes de la par ti ci pa ción
por tu gue sa en una en cu es ta com pa ra ti va eu ro pea (Fa mi li es and Tran si ti ons in Eu ro pe), se
atri bu ye un én fa sis par ti cu lar a las es tra te gi as de apo yo fa mi li ar y a los va lo res,
re pre sen ta ci o nes y ac ti tu des a el las aso ci a das por pa dres e hi jos, en una apro xi ma ción
in ter ge ne ra ci o nal de las cu es ti o nes/asun tos re la ci o na dos con las tra yec to ri as ju ve ni les
(es co la res, pro fe si o na les y per so na les).

Pa la bras-cla ve Re la ci o nes in ter ge ne ra ci o na les, tran si ci o nes ha cia la vida adul ta, apo yo
fa mi li ar, in di vi du a li za ción.
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