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RESUMO

Este artigo propde o confronto entre duas visdes acerca do
toxicodependente: a que é veiculada pelo estereétipo do “agarrado”
e a fenomenoldgica, proposta aqui a partir do acesso da etnografia
a sua experiéncia. Comegamos por caracterizar dois tipos de
pensamento, o coisista e o construtivista, como formas de olhar e
dizer o real, discutindo assim distancias e aproximagdes entre senso-
-comum e ciéncia; fazemos em seguida uma breve caracterizagao
do conceito de estereétipo, de modo a enquadrar teoricamente o
exercicio que nos ocuparé o resto do artigo. Este exercicio analisa
dimensdes como a relagdo da figura do "agarrado” com a exclusdo
social, com a temporalidade ou com a (inJcapacidade da abstinéncia.
Concluimos, ndo pela necessidade de correcgdo do esteredtipo do
“agarrado” a partir do que seria uma visdo mais rigorosa da ciéncia,
mas pela evidenciagdgo de como, entre ambas, ha realimentagdes
mutuas. A linguagem com que falamos da droga é portanto produto
duma construgdo social de que evidenciamos os papéis do senso-
-comum, da comunicagao social e da ciéncia, em particular da que
inscreve a sua produgao no dispositivo medicopsicolégico.
Palavras-chave: Esteredtipo; Droga; Meios de Comunicagdo Social;
Etnografia.

RESUME

Cet article propose une confrontation entre deux visions sur le toxi-
comane: celle qui est transmise a l'image stéréotypée de ['«accro» et
celle qui sort d'une approche phénoménologique, proposé ici a partir
de de l'acces de 'ethnographie a son expérience. Nous commengons
par caractériser deux types de pensée: ['objectiviste e le constructi-
viste, fagons de regarder et dire le réel, ce qui permet une discus-
sion sur les distances et les similitudes entre le sens commun et la
science. Aprés, on fait une breve caractérisation de la notion de sté-
réotype, pour établir le cadre théorique de l'exercice qui va occuper
le reste de larticle. Cet exercice analyse des dimensions comme la
rélation de la figure de ['«accro» avec l'exclusion sociale, avec la tem-
poralité ou la capacité/incapacité de l'abstinence. Notre conclusion
va dans le sens, non pas de une nécessité de corriger le stéréotype
de l'«accro» a partir de ce qui serait une approche scientifique plus
rigoureuse, mais par la démonstration de la fagon dont, entre eux, il y
a une rétroaction mutuelle. Le langage utilisé pour parler de la drogue
est donc une construction sociale dont on évidencie les réles de bon
sens, des médias et de la science, en particulier celle qui inscrit sa
production dans le dispositif médico-psychologique.

Mots-clé: Stéréotypes; Drogue; Média; Ethnographie.

ABSTRACT

This article proposes a confrontation between two visions about the
addict: the one that is conveyed by the stereotypical "hooked” user,
and the phenomenological one, proposed here from the ethnographic
access to his experience. We begin by characterizing two types of
thinking: the objectified and the constructivist, as ways to look at
reality and explaining it, discussing the differences and similarities
between common sense and science. Then we make a brief
characterization of the concept of stereotype, in order to establish
a theoretical framework for the exercise that will occupy the rest
of the article. This exercise examines certain dimensions like the
relationship between the figure of the "hooked” and the context of
social exclusion, the notion of temporality or the ability/inability to
achieve abstinence. Our conclusion is that we must not correct the
stereotype of the "hooked” in the context of a more rigorous science,
but, instead, to demonstrate how, between the two, there is a mutual
feedback. The language we speak when adressing drug issues is the
product fo a social constructrion in which we highlight the roles of
common sense, the media and science, particularly the one that fits
its production in the medico-psychological realm.

Key Words: Stereotype; Drugs; Media; Ethnography.

RESUMEN

Este articulo propone el confronto entre dos visiones sobre el drogo-
dependiente: la que es vehiculada por el estereotipo del "agarrado” y
la fenomenolodgica, propuesta aqui a partir del acceso de la etnografia
a su experiencia. Empezamos por caracterizar a dos tipos de pen-
samiento, el “cosista” y el constructivista, como formas de mirar y
decir el real, discutiendo asi distancias y aproximaciones entre sentido
comun y ciencia; hacemos en seguida una breve caracterizacion del
concepto de estereotipo, de modo a que se encuadre tedricamente el
ejercicio que nos ocuparé hasta al final del articulo.

Este ejercicio analiza dimensiones como la relacién de la figura del
"agarrado” con la exclusion social, con la temporalidad o con la (in)
capacidad de abstinencia. Concluimos, non debido a la necesidad de
correccion del estereotipo del "agarrado” partiendo de lo que seria
una visién més rigurosa, sino por la evidencia de como, entre ambas,
hay realimentaciones mutuales. El lenguaje con el que hablamos de
la droga es asi un producto de una construccion social de que evi-
denciamos los papeles del sentido comdn, dela comunicacién social
y dela ciencia, en particular de la que inscribe su produccién en el
dispositivo medico-psicolégico.

Palabras Clave: Estereotipo; Droga; Medios de Comunicacién Social;
Etnografia.



18

DO ESTEREOTIPO A VISAO FENOMENOLOGICA: ANALISES SOBRE O "AGARRADO"

1 - INTRODUGAO

De entre os fenémenos da vida real que se tornam
objectos para as ciéncias sociais e humanas, o feno-
meno droga é provavelmente um dos que melhor con-
densam as dificuldades de dialogo entre dois tipos de
pensamento: o pensamento coisista do senso-comum e
0 pensamento construtivista que actualmente atravessa
as ciéncias. Expliqguemo-nos brevemente, de modo a
evidenciar em que é que o exercicio de desconstrugao
de alguns estere6tipos a que nos propomos neste artigo
pode servir de ponte a estas duas modalidades do pen-
samento tantas vezes pouco comunicantes entre si.
Chamémos coisista ao pensamento do senso-comum.
Para ele o mundo social é constituido por coisas, tendo
uma natureza realista naturalmente captada pelos
sentidos. A droga é, evidentemente, uma coisa. O
seu conjunto de propriedades, em interacgdo com os
individuos, produz também uma coisa: a alteragdo do
comportamento. E a sua interaccdo continuada produz
outra coisa: a toxicodependéncia. A toxicodependéncia
continuada pode, por sua vez, produzir outra coisa:
a necessidade de cometer delitos. Mesmo que a nao
produza, produz pelo menos uma doenca - &, alis,
uma doenca. Que também é uma coisa. E propriedade
comum a todas estas coisas a sua natureza assim-
-mesmo, num estado de existéncia que as prolongaria
no tempo. E por isso que o mundo aparece ao senso-
-comum dotado de constancia, que é uma condigdo
essencial a organizagdo quotidiana da vida. Tal como
as constantes da fisica classica, também, por exemplo,
o efeito duma droga € invariavel no espago e no tempo,
indeformével pela latitude e pela longitude, inalteravel
pela vontade ou pela ac¢do humanas.

O pensamento do senso-comum vive, pois, num mundo
de entidades que, postas em presenga umas das
outras, desenham a realidade.

O pensamento construtivista, por seu lado, atravessa
actualmente os trabalhos da comunidade cientifica nas
ciéncias sociais e humanas. Ndo cabe nos objectivos
deste artigo desenvolver os seus contornos - alias
multiplos, heterogéneos e vindos de diferentes pontos
emissores do diagrama disciplinar - nem saber por que
se constitui actualmente como uma importante raciona-

lidade legitimadora do trabalho cientifico. A transforma-
¢do paradigméatica que as ciéncias sociais e humanas
conheceram imp0s uma nova forma de conceber os
seus objectos, muitas vezes sintetizada na expressao
“construcao social da realidade”. Remontamos aos anos
60 a evidéncia ja clara desta revolugéo, e remetemos
para as obras de Berger e Luckman (1963), Blumer
(1969) ou Watzlawick (ano de A realidade é real, 1991).

E também nos anos 60 que esta revolugao se faz sentir
nas concepgdes do desvio, do crime e do fenome-
no droga. Autores como Becker (1963), Matza (1969),
Goffman (1963) Preble e Casey (1969) ou Jock Young
(1971) introduzem uma leitura fenomenolégica do desvio,
salientam o papel das instancias de controle social na
sua co-produgdo, conceptualizam-no como resultado
duma sequéncia de etapas que, ao nivel do actor etique-
tado como desviante, pode ou ndo culminar numa nova
identidade ("ser delinquente”, "ser drogado”...). Alias, as
investigagdes no campo da desviancia serdo decisivas
para a propria afirmagao do pensamento construtivista
e do paradigma da construgao social da realidade.

No dominio que aqui nos interessa, esta revolugéo faz
evoluir a concepgao do actor desviante - seja aqui
0 caso do toxicodependente - da sua representagéo
objectiva para as suas imagens intersubjectivas. Se a
primeira releva da tradugao (a ciéncia criminal cléssica
traduziria a verdade etio-patogénica do transgressor
ou os factores que produziam uma dada patologia
através da sua linguagem conceptual), a segunda releva
da construgdo e é uma espécie de consequéncia da
introspecgdo que o cientista social realiza sobre os
seus métodos, os seus modos de abordagem do real e
as suas técnicas de pensamento. Neste exercicio critico
toma consciéncia de que o seu trabalho, pensando
dizer a realidade, também a cria — e sobretudo a cria.
De acordo com Guba e Lincoln (1994), o construtivismo
advoga gque o conhecimento consiste nas construgdes
que tém um consenso relativo sobre a interpretagao
da sua substancia e admite a coexisténcia de multiplos
conhecimentos e a possibilidade da sua revisdao quando
diferentes construgdes s&o introduzidas no dialogo.
Uma das implicagdes construtivistas prende-se com o
objectivo de compreender e reconstruir as construgdes
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iniciais dos investigados e dos investigadores, procu-
rando o consenso ao mesmo tempo que se mantém
a receptividade a novas interpretagdes que poder&o
surgir (ibidem).

Atentemos ainda no que nos diz Eduardo Menendez
(1999): "A construco é um procedimento gue o inves-
tigador aplica e, supostamente, um dos seus momentos
metodolégicos devia ser a chamada desconstrugao.
Mas h& que assumir também que a aproximagao cons-
trucionista supde, do ponto de vista metodologico, a
existéncia de varios saberes que estao a operar simul-
taneamente e que, na constituigdo e desenvolvimento
destes saberes, actuam relagdes de forga que tambéem
devem ser reconstruidas relacionalmente.”

Os pensamentos coisista e construtivista confrontam-
-se com regularidade nos palcos onde se tece a defi-
nigdo dos objectos e da respectiva reacgao social. Este
confronto é muitas vezes marcado pela dificuldade
em escutar e compreender o ponto de vista antago-
nico, o que se explicaria, em boa parte, pela razao
que Menendez (1999) tdo bem identifica: "A realidade
social - salvo excepgdes - ndo aparece nem existe
como construgao para o actor social que utiliza os seus
saberes, neste caso relativamente as drogas; os con-
juntos sociais e 0s sujeitos nao vivemn os seus saberes
como construgdes sociais mas como comportamentos
orientados para a prética.”

Liguemos entdo o que acabamos de dizer ao fendbmeno
droga. Faremos a seguir um exercicio que parte de
ideias de senso-comum, a seu respeito, a respeito
dos actores que o protagonizam, - interroguemos
alguns dos elementos principais que constituem, no
pensamento coisista, essa realidade que é o "mundo da
droga”. P6-los-emos entdo em questdo confrontando-
-0s com outros elementos, estes obtidos a partir do
pensamento construtivista da ciéncia. Mas precisamos,
antes de o encetarmos, de dois esclarecimentos,
um de ambito tedrico e outro metodoldgico. A isso
dedicaremos as duas proximas secgoes.

2 - BREVE NOTA SOBRE A LINGUAGEM E OS
CONCEITOS

A sociologia e a psicologia social converteram o pen-

samento comum em objecto de estudo, mostrando
a sua funcionalidade na vida social. Crengas, repre-
sentagdes sociais, categorizagdo social, esteredtipos,
s@o conceitos hoje usados dum modo corrente nas
ciéncias sociais e humanas, a tal ponto que acabariam
por passar destas para a linguagem de senso-comum
- regressando, deste modo, ao lugar que suscitou a
questdo que os converteu em conceitos.

O termo estereétipo (palavra composta derivada do
grego stereos, que significa duro, solido, firme, e typos,
que significa marca, impressao) tem as suas raizes no
vocabulario tipogréfico e designa uma placa metéalica
de caracteres fixos, destinada a impressao em série. O
termo cliché vem também dos artefactos tipogréficos,
sendo uma frase feita que encaixava no texto a medida
que este era mecanicamente composto. Antonio Diniz
procede a uma revisdo dos conceitos de crenga, de
representagdo social e de esteredtipo e, sobre este,
propde a seguinte definicdo: "Psicossociologicamente,
o estereotipo €, também, uma matriz de opinides com
caracteristicas de rigidez e homogeneidade, tratando-
-se de uma generalizacdo abusiva (isto &, aplicada de
maneira uniforme e admitindo poucas excepcdes),
extremada (ou seja, atribuida de forma superlativa
- muito ou pouco e n3o, apenas, moderadamente)
e mais frequentemente conotada negativamente do
que positivamente. Esta é a definicdo tradicional de
esterettipo (ver Allport, 1954; Mucchielli, 1969; Reuchlin,
1977), sendo ele considerado como uma forma inflexivel
de crer acerca dos outros.” (Diniz, 2004).

Que funcionalidade tem o esterettipo, para assim estar
inscrito no modo comum de pensar e dizer? Citemos
ainda Antonio Diniz: "[o estereotipo] refere-se ao que
sabe o falante ndo especializado sobre determinado
termo, sendo esse conhecimento suficiente para o uti-
lizar num discurso. [...) O estereétipo é o conhecimento
semantico nao especializado do falante médio, social-
mente partilhado de forma a permitir a comunicagao
eficaz”.

Trata-se, afinal, de formas grosseiras de codificar
e dizer o real, ou de maneiras vélidas de o fazer?
Depois de “serem condenados enquanto formas de
pensamento aberrantes e odidveis, os esterettipos sao

19



20

DO ESTEREOTIPO A VISAO FENOMENOLOGICA: ANALISES SOBRE O "AGARRADO"

vistos, pela psicologia social contemporanea, como uma
consequéncia da necessidade psicolégica e cognitiva
de categorizar e simplificar o mundo social complexo”
(Augoustinos e Walker, cit. por Diniz, 2004).

Aluz do que acabade ser dito, ndo espanta que o exercicio
de comparagao de dois modos de conhecimento - o que
é veiculado através do estereotipo, da categorizagéo
social, da crenca e o que se constréi através do método
cientifico - ndo sejam necessariamente antagonicos. O
segundo ndo tem de ser a desqualificagdo do primeiro,
por vezes é apenas a sua depuragdo e sofisticagéo,
numa continuidade que leva ao questionamento do
classico corte epistemolédgico no campo das ciéncias
sociais e humanas.

Veremos, a proposito da figura do “agarrado”, como
o resultado do confronto entre ambos os modos de
o dizer ndo é necessariamente o da oposigdo entre
ambos, o segundo nao é sempre a correcgao dos erros
e simplismos do primeiro. Ha também convergéncia
mostrando, mais uma vez, se necessario fosse, que o
pensamento do senso-comum é uma forma vélida de
conhecimento do real e as ciéncias efectuam sempre,
em relagao a ele, uma de duas operagdes: a depuragao,
a precisdo e a sofisticagdo dos seus termos; ou, pela
demonstracado do erro que contém, o corte com estes.
Os resultados da investigagdo autorizam neste caso
a desconstrucdo das formas comuns de pensamento,
mostrando como, ao estereotipar e classificar, actu-
am através de pré-conceitos que vivem na ilusdo de
conhecer aquilo de que falam. Se tivermos em conta
que os esteredtipos contém uma dimenséao avaliativa,
autorizando quem os sustenta a juizos de valor e a
praticas consequentes com estes, o trabalho de des-
construgdo a partir do conhecimento cientifico reveste
nestes casos especial importancia.

Porqué optarmos pelo termo “agarrado” em vez
de "toxicodependente”, “consumidor problemético” ou
simplesmente “junkie”, como temos feito sempre nos
nossos trabalhos quando falamos do heroinodependente
em situagdo de precariedade do quadro de vida, do
“toxicodependente de rua”? Os dados empiricos de que
nos serviremos neste texto foram gerados ao longo
duma investigagéo etnografica de que j& falaremos a

seguir. Um dos principios deste estilo de pesquisa &
o da fidelidade as formas de expressao, a linguagem,
dos actores com que se vai estabelecendo relagdo na
unidade de estudo. Ora, o termo “agarrado” ¢é utilizado
tanto para o individuo se referir & sua situagdo actual
("estou agarrado”, “fiquei agarrado”) como a uma
espécie de identidade, tanto propria como pela qual se
reconhecem os outros ("sou um agarrado”; "ele é um
agarrado”).

Reencontramos, a partir da nossa prépria pesquisa,
aquilo que mostram os trabalhos que abriram um novo
capitulo nas concepgdes do comportamento desviante
e a que ja aludimos atras: o desenvolvimento destas
identidades no jogo relacional com os actores e os
contextos em que o respectivo desvio tem um papel
central. A evolugéo, ao longo do tempo, para pata-
mares cada vez mais avancados na relagdo com tais
actores, préticas e contextos culmina assim no “estado
da marijuana” (Becker, 1963, na sua etnografia sobre
fumadores de marijuana), na "conversao” (Matza, 1964,
na sua investigacdo com jovens delinquentes) e na
“identidade de estigmatizado” (Goffman, 1963, na sua
pesquisa sobre a deterioragdo da identidade a partir
dos processos de estigmal.

O termo “agarrado” - que daqui para diante escreve-
remos sem aspas - fluiu para o discurso de senso-
-comum. Temos observado a sua utilizagéo frequente
com um sentido préximo do de “drogado”, termo que se
tinha consagrado numa primeira fase da sua emergén-
cia no espago publico. E fluiu também para a linguagem
dos técnicos, em contextos de informalidade que per-
mitem a fuga a linguagem estritamente especializada.

3 - BREVE NOTA METODOLOGICA

O ponto de partida para a investigagdo acerca dos
consumidores problematicos de drogas teve origem
numa solicitagdo aos investigadores por parte duma
autarquia. Com efeito, a Camara Municipal de Guimaraes
quis aprofundar o conhecimento sobre tal problemética,
de modo a potenciar as acgdes interventivas, tanto
do seu departamento de acgdo social como das
organizagdes que integram a rede social. Estavamos,
portanto, perante o desafio de empreender um trabatho
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etnografico junto dos actores e dos territérios das
drogas no centro de Guimaraes - oportunidade para
juntar investigac&o bésica e intervengao!

A pesquisa de terreno decorreria entre Outubro de
2009 e Agosto de 2010, tendo como técnica nuclear
a observagao naturalista, evoluindo para a sua moda-
lidade participante sempre que o contexto se revelava
favoravel; recorreu-se ainda a entrevista em profundi-
dade, recolhida nos settings dos actores das drogas e a
analise documental. Esta utilizaria documentos dispo-
nibilizados pela In-Ruas, equipa de reducdo de riscos
e minimizagdo de danos da Sol do Ave Associagéo
para o Desenvolvimento Integrado do Vale do Ave.
Utilizdmos principalmente o seu diario de campo e os
relatoérios de caracterizagdo de contextos, actores e
actividades de intervencdo elaborados para a entidade
financiadora. A In-Ruas seria também a ancora de
terreno inicial, a partir da qual se irradiou para outros
territorios e actores.?

Circunscrevemos os consumos problematicos as fran-
jas de individuos mais marginalizadas, que s&o nor-
malmente aquelas em que os problemas sanitérios e
sociais atingem maior gravidade, sendo também as
que se tornam mais visiveis nas dindmicas diarias
dos espagos urbanos. A unidade de estudo inicial era
um territério psicotropico situado na zona historica
da cidade de Guimaraes, onde a unidade movel vinha
regularmente efectuar o seu trabalho interventivo.
Partirfamos dai para outras zonas tanto do centro his-
torico como do centro urbano, fosse para acompanhar
as actividades dos utilizadores de drogas nos “parques”
onde arrumavam carros, fosse para os acompanhar a
locais onde iam consumir.

4 - ESTEREOTIPO E VISAO FENOMENOLOGICA
DO "AGARRADO": DISTANCIAS E APROXIMAGOES
MUTUAS

A partir dos anos 80 do século passado assistiu-se
em Portugal a uma progressiva atengdo a figura do
toxicodependente, atingindo no final dessa década e
durante boa parte da seguinte um grande protagonismo
na comunicagdo social. Este protagonismo vinha
associado quer ao tema do aumento da criminalidade,

quer ao das zonas urbanas probleméticas. Também
a este respeito entrava Portugal, digamos, para a
comunidade europeia, pois a mesma situagdo havia
comegado a viver-se alguns anos antes em boa parte
dos pafses europeus e, mais geralmente, em todo o
mundo ocidental.

4.1 - Comunicagao social e esterettipo

Os mass media dedicariam grande espago informativo
aquilo a que iam chamando "o mundo da droga”,
apresentando-o como uma situagdo nova e altamente
preocupante da realidade portuguesa. A modalidade
predominante desta mediatizagao escolheria para a sua
narrativa os sujeitos de maior potencial filmico: num
cenario de zona urbana e/ou periurbana degradada,
um individuo ou um pequeno grupo, quase sempre
do sexo masculino, nem sempre j& muito jovens,
sentados algures no Casal Ventoso com o garrote no
brago e a seringa pronta para o “chuto”, falando para a
reportagem com uma voz arrastada sobre o “inferno”
que era aquela vida. Estdvamos, por meio do fenémeno
droga, confrontados com a revelagdo duma outra
cidade ali mesmo a nossos pés mas que insistiamas
em ndo ver. O quadro assim criado possufa uma grande
intensidade dramética, que colocaria o "mundo da
droga” nos primeiros lugares dos inquéritos sobre os
maiores problemas com que a sociedade portuguesa
se confrontava.

Esta representagdo de tal modo se tornou dominante
que a prépria cupula do dispositivo da droga a (re)pro-
duzia. Fernando Negrao, a época presidente do Instituto
da Droga e da Toxicodependéncia, abria assim a "nota
prévia” a uma investigagcdo que entdo publicavamos
(Fernandes e Carvalho, 2003): "Por norma, ao falar-
-se de drogas e respectivos consumos, ocorre-nos a
imagem do toxicodependente degradado que se arrasta
visivel e solitario pelas ruas das nossas cidades ou dos
nossos bairros.”

Ao longo dos anos 90 era esta a matriz que determinava
o discurso dominante acerca do “drogado”. Numa ané-
lise da imprensa diéria publicada entre Outubro de 92 e
Marco de 93, concluiamos que «o consumidor &, quase
sempre, uma figura andnima, uma "vitima da droga”, um
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individuo referenciado pela sua ligagao ao delito que lhe
assegura o dinheiro para a substancia. E "um gatuno”,
um “ratoneiro”, um “arguido”» (Fernandes, 1997).

Melo, Castanheira, Contreiras e Ponte (1997), numa
anélise de imprensa com amostra recolhida em Maio
e Junho de 1996, evidenciam a centralidade da GNR e
do Ministério da Justica enquanto voz activa (quem fala
directamente na noticia ou a quem se cita directa ou
indirectamente), mostrando deste modo como o tema
droga se liga, na representagdo mediética, a criminali-
dade; as vozes passivas (de quem fala a noticia) eram,
em 19% das vezes, adultos com cadastro, incluindo
traficantes e 18% toxicodependentes; este é, em 26%
das vezes, apresentado como doente e em 24% como
criminoso/delinguente, 19% enquanto marginal/desin-
serido e s6 14% das vezes como vitima.

Noutro trabalho relativo ao mesmo periodo temporal,
Ponte, Cabrera e Santos (1997) extraem trés metaforas
a partir de textos jornalisticos de opinido, cronica e
artigos de especialistas, cartas de leitores, noticias
desenvolvidas, reportagens, artigos de andlise (vozes
exteriores): "inimigo publico”, "exclusdo” e "redencdo”.
Por sua vez, numa amostra representativa da popula-
¢ao do Porto, Jorge Quintas (1997) evidencia as formas
elementares as quais é reduzida a figura do drogado:
“precisa de ajuda”, "tem problemas”, "viciado”, "ladrao”,
constituem o nucleo duro da sua representagéo social.
Uma representagdo carregada de ambiguidade, acres-
centamos nds: “tem problemas” mas também os causa,
posto que ¢ "ladrao”; “precisa de ajuda” mas ¢ "viciado”,
expondo o seu comportamento a condenagao moral.
Este tipo de representagdo social ndo parece uma
peculiaridade portuguesa. O fendomeno droga teve entre
nos uma evolugado, tanto das formas de consumo e dos
mercados ilegais como da reacgdo social, semelhante
4 dos demais paises da Europa ocidental. E natural,
por isso, que os esteredtipos ndo sejam diferentes.
Vejamos, a titulo de exemplo, as principais conclusdes
duma investigagdo espanhola (Rekalde, 2002) que anali-
sou a imprensa castelhana, catalad e basca. Em 94% das
unidades de registo em que foram divididos 172 artigos
do corpus da amostra “as informagdes expdem conte-
Udos de carécter negativo para os actores dos factos”.

As instancias policiais e judiciais representam 53% do
total das fontes, o que “configura uma prevaléncia da
visdo repressiva, do modelo policial, na imagem que os
meios de comunicacdo transmitem” (Rekalde, 2002);
cerca de 50% das noticias referem-se a factos relacio-
nados com a distribuicdo das drogas, relatados como
“luta pela lei e ordem contra o narcotréfico e também
contra o consumo”. Esta “leitura delictiva da toxicode-
pendéncia”, como lhe chama o autor, aparece com mais
destaque do que o outro elemento representacional,
0 do consumo como doenga, “quase um virus, que
requer um tratamento clinico, quando ndo uma vacina
para o paciente” (Rekalde, 2002).

Em sintese, as vérias investigagdes sobre as repre-
sentacdes sociais e sobre as imagens mediaticas da
“droga”, do "drogado”, do "toxicodependente” mostram
o caréacter simplista, redutor e ambfguo dos elementos
com que se compdem essas figuras. O pensamen-
to coisista uniformiza ("A droga” em vez de drogas
vérias, sejam legais ou ilegais; o "drogado”, o “toxico-
dependente” em vez das varias relacdes com as varias
substancias), toma a parte pelo todo (o "toxicodepen-
dente”, o "traficante”, como os actores das drogas, ndo
reservando espago para outros actores e relacdes),
nao discerne diferencas, igualando todos numa espécie
de consequéncia universal da tirania da dependéncia
quimica. Para agravar este quadro, os anos 90 seriam
também os do crescimento epidémico do VIH-Sida, de
que o utilizador de drogas por via intra-venosa se tor-
nou um dos principais atingidos e difusores.

4.2 - O "agarrado”, figura da exclus&o?

O toxicodependente, mesmo aquele que escalou para
situagdes de ruptura social, que passou a habitar a
margem e que cristalizou num dia-a-dia de sofrimento,
mesmo esse, seria assim redutivel ao esteredtipo que
a investigacdo evidenciava? Dedicamos boa parte do
nosso trabalho desde o inicio dos anos 90 a tentar res-
ponder a esta questdo. E o que apresentamos a seguir
& uma nova pega neste ja longo exercicio, possibilitada
por uma abordagem metodoldgica alternativa a que vé
de longe e filtra apenas o espectacular e o dramatico.
Ser agarrado é, antes de mais, um modo de existir.
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Primeira tarefa do investigador: encaré-lo como tal, pro-
cedendo a escuta fenomenolégica da sua realidade con-
creta, nos palcos concretos em que vive e com as sig-
nificagdes que atribui ao seu agir. Parece facil, mas nao
é: as imagens que constantemente se propagam sobre
o tema blogueiam o olhar, e quando vemos alguém que
corresponde a essas imagens ndo € a pessoa aquilo que
vemos, mas a concretizagao de tais imagens prévias. O
exercicio de redescobrir as pessoas para l& das catego-
rias sociais e dos estere6tipos é a vocagao da etnografia
- 0 método é simples, a tarefa ardua.

O estere6tipo que se vai fixando sem cessar desde que
0 "drogado” irrompeu na cena publica di-lo préximo do
individuo em situagéo de grande precariedade, na vizi-
nhanga da mendicidade e da errancia. E, de facto, estes
elementos sdo verificaveis em muitos dos actores
que tém na rua o seu contexto de vida principal. Di-lo
também uma figura da ameaca, alguém situado entre
a exclusdo e a criminalidade. A sua droga de eleicao,
a heroina, tem hoje uma imagem associada a estes
atributos, e o actor juvenil que procura estados psico-
activos nos contextos recreativos e/ou festivos rejeita
por isso mesmo a heroina (cf. Calado e Lavado, 2010;
Carvalho, 2007; Silva, 2004; Gamella e Roldan, 1999).
Mas ndo devemos generalizar este cenario, tomando
a parte pelo todo, isto é, tomando o toxicodependente
de rua como a matriz para dizer as relagdes com as
substancias psicoactivas ilegais. Nao é dificil encontrar
individuos que vém a procura de quem venda herofna
cujo visual se situa, digamos, na zona da convencionali-
dade, tanto na indumentaria como no asseio e, mesmo,
no cuidado que se aparenta. De modo que, usando o
aforismo popular, pela aragem ndo se vé quem vai
na carruagem. Por outro lado, a heroina n3o esta
completamente ausente nas condutas psicotropicas
de individuos dos consumos “ndo problematicos” (cf.
Cruz, 2010).

Constatamos também que, embora sem ser uma situa-
¢&o corrente, por vezes vinham adolescentes as zonas
de compra e de consumo onde se concentravam mais
utilizadores. Sem ter hoje a capacidade de “recru-
tamento” que teve em tempos, a heroina continua a
atrair adolescentes e jovens. Mas a rua € predominan-

temente dos que tém ja longa trajectoria, “veteranos”
com percursos que atingem com frequéncia os vinte
anos de heroina, as vezes os trinta. E quando vemos
guem recorre aos servicos da equipa de rua da qual
partimos para o trabalho de campo, s&o na sua grande
maioria individuos que, dum modo ou doutro, apresen-
tam elementos, tanto do visual como da sua histéria
pessoal, susceptiveis de reforcar o esteredtipo que
sintetizdmos acima. Com efeito, sdo de estratos sociais
desfavorecidos, com baixa escolaridade (poucas vezes
acima do 69 ano), com trajectérias laborais marcadas
pela intermiténcia, pelos trabalhos pouco qualificados,
as vezes por periodos de emigragao; tém também com
frequéncia quadros familiares problematicos (tanto
na familia de origem como na que, em muitos casos,
constituiram), agravados por entradas nos consumos
durante a adolescéncia (nalguns casos aos 12 anos,
pelo menos num deles directamente na heroina), com
sucessivas entradas e recaidas em tratamentos e com
passagens, em muitos dos individuos, pelo sistema de
justica. A grande maioria arruma carros como estra-
tégia de sobrevivéncia econdmica e tem situagdes
precarias de alojamento (sem-abrigo, quartos alugados,
casa de familiares por temporadas...J*.

Mesmo assim, frases do tipo “vi que era drogado pelo
aspecto” tém uma grande probabilidade de falhar. Para
um iniciado nos cenarios das drogas de rua é mais
fiavel a identificagdo dum actor a partir do seu compor-
tamento, sobretudo se estiver numa atitude de procura
de quem tem produto. H& um habitus drug que se revela
nos gestos, no andar apressado, na espera inquieta, nos
encontros em que se trocam breves palavras e logo se
segue adiante. Algo que é detectével pelos outros acto-
res, mas dificilmente perceptivel para o transeunte - a
cena drug desenrola-se nos intersticios de espago: esta
diante de noés, mas s6 alguns a véem.

O pensamento coisista vé na exclusdo um estado de
marginalidade (por ex., grupos periferizados na cena
urbana) ou de isolamento e soliddo (por ex., o sem-
-abrigo, o individuo em erréancia). O estereétipo do
agarrado engloba ambas as situagdes: o habitat do
“mundo da droga” seriam esses territorios de periferia
desqualificada, seriam também espagos degradados em
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pleno centro urbano (respectivamente bairros sociais
probleméticos e zonas como a Sé, no Porto, ou o Casal
Ventoso, em Lisboa); 0 "agarrado” seria também alguém
em quebra de relagdes, a caminho do isolamento e da
soliddo - como se a rua ndo pudesse sendo ser o ponto
de chegada de quem j& ndo tem nada nem ninguém.
Ora, os dados mostram-nos que ela tem também uma
dimensao relacional:
“Enquanto caminhavamos, o Gingas, o Tata, o
Brocas e o Manel iam falando de dealers, se
conheciam este ou aquele, e que o produto estava
escasso. Até que o Manel diz que se lembra de um
tal fulano que eles reconhecem, depois pergunta-
-lhes quanto é que eles queriam e o Gingas disse
que queriam 15 euros. O Manel diz que esse tal
fulano s6 vende pacotes de 10 euros e o Gingas diz
que se ele puder que compra com eles. Assim eles
dao 15 euros e o Manel 5 euros. Mas o Manel diz
que depois tinham de dividir a cena e o Gingas diz:
“Entdo, e dividimos isso na boa, ou vamos todos a um
sitio e fumamos todos...”. O Manel diz que podia ser,
s que ele so6 tinha 4 euros. O Gingas diz que nao
havia problema e perguntou ao Tata se ele ndo tinha
1 euro. O Taté diz: "Eu cubro o euro do homem, ndo
hd problema, eu cubro o euro do homem...". (Diario
de campo).
Dar dinheiro a outro ndo é comum, aqui aconteceu
porque o Gingas tinha ainda a generosidade dum
netfito, provavelmente pretendia com isso fazer-se
aceitar, investindo assim nas vezes futuras em que
tem de vir a rua comprar. Mas a "vaquinha”, reunido de
dinheiro entre vérios interessados para poder comprar
maior quantidade pelo mesmo prego e partilhar depois o
produto, € uma estratégia a uma econdmica e convivial
- porque na heroina nem tudo é redutivel ao “cada
um por si". Testemunhamos consumos partilhados
que sdo a base para a sociabilidade, vimos gestos de
solidariedade para com quem estéd a ressacar, vimos
“emprestar” o “parque” onde se arruma para permitir
que a pessoa em causa angarie o que lhe falta para a
dose. Estamos de acordo com Luis Vasconcelos (2004)
quando, a proposito dos territérios psicotropicos da
heroina em Lisboa, considera necessario inverter a

ideia comum do isolamento do heroindmano, mostrando
o caréacter decisivo da sua dimenséo relacional para a
trajectéria de toxicodependéncia.

Esta mesma dimensado é abundantemente evidenciada
através duma pesquisa de terreno conduzida por Adelino
Antunes em sete lugares de rua onde se concentravam
grupos juvenis. "Na noite de alguns lugares da cidade
de Lisboa, cruzam-se pessoas a procura dos seus
pares, com quem trocam solidariedades, cumplicidades,
seringas, cachimbos ou simples metades de limdes
amarelecidos, a mistura com retalhos de vida
confidenciados ao ouvido na partilha de um charro.
(..) Por que se procuram mutuamente na espera do
consumo ou no “trabalho” que fazem para encontrar as
moedas com que compram o prazer de alguns e 0 nao
sofrimento de outros?” (Antunes, 2010).

E posta em relevo a importancia do grupo que se foi
constituindo na rua como substitutivo de lagos suces-
sivamente degradados e interrompidos na familia. A
dimensao relacional aparece neste caso como ver-
dadeiro restaurador do suporte social, permitindo ao
individuo em perda afectiva ir suprindo a sua necessi-
dade de pertenga. O autor mostra como emergem na
rua solidariedades fortes e, ndo raro, relagdes amoro-
sas, obrigando-nos a repensar uma certa diabolizagao
da rua como palco de socializagdes indesejaveis e
a interrogar o modo como aderimos a crengas que
funcionam como definigdes - por ex., a familia é boa,
a rua € ma, uma ma familia é sempre preferivel ao
“andar na rua”...

4.3 - A temporalidade - um constante presente?
Outro elemento do esteredtipo diz respeito a tempora-
lidade: o toxicodependente viveria num constante pre-
sente, com o tempo contraido entre a acalmia a seguir
ao consumo e a necessidade de conseguir o proximo.
Tudo se desenrolaria no curto prazo, coarctando a
capacidade de planeamento, que implica projectar-se
no tempo. Vem daqui a ideia comum de que o adicto
nao é fidvel, pois adia sistematicamente os compromis-
SOS que assume.

Nao discutiremos as razdes internas deste comporta-
mento, que a leitura psicopatologica da dependéncia
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de substéncias & como uma das expressdes da falha
interna. Diremos apenas que também as condi¢des
contextuais da “vida da droga” favorecem uma tem-
poralidade em que a possibilidade de planeamento
depende pouco da vontade do individuo. O tempo do
toxicodependente tem grandes oscilagdes: ora é feito
de esperas (pelo dealer, pelo carro para a vaga livre,
pelo regresso do dono que s6 déa a moeda & vinda), ora
de acalmias nos periodos apés o pico ou o fumo de
po, ora, pelo contrério, é feito de pressas: a urgéncia
de conseguir os Ultimos céntimos que faltam para um
pacote, a pressa de trocar dinheiro antes que o dealer,
que ainda héa pouco chegou, se va embora. De tal modo
estes funcionamentos a que se vé obrigado se vao inte-
riorizando que, ao observador experiente, sd&o muitas
vezes identificaveis na rua pelo passo célere com que
se deslocam, pelos contactos breves que véo estabe-
lecendo com outros actores — como quem estéa atare-
fado, como quem tem algo de inadiavel. Desengane-se
quem pense que a vida de rua, num estar por ali mais
OU Menos Nos mesmos sitios, € um marasmo: nao sera
por acaso que dizem de si proprios que andam “na vida
do andamento”.

O "agarrado”, sobretudo quando recorre a actividade
de arrumagado de automoéveis para fazer face as
necessidades de financiamento dos consumos, é visto
como uma nova modalidade de pedinte, vindo juntar a
Sua presenga na rua a de outras figuras da errancia
e da pobreza urbana. Oscar Lewis (1963), nos seus
trabalhos hoje classicos sobre a pobreza nos grandes
meios urbanos, mostrou como a “cultura da pobreza”
tem como uma das suas caracteristicas a vida vivida
no presente, dando pouca importéancia ao planeamento
e a previsdo do futuro. Se o conceito de cultura da
pobreza tem sido muito polémico, mais ainda seria
advogar que ser pobre implica uma falha interna na
temporalidade...

4.4 - A "lei da selva™?

Outro elemento do esteredtipo que é necessério
discutir diz respeito a “lei da selva” que o pensamento
coisista acredita ser a que governa a vida marginal de
rua. De facto, a representagéo veiculada pela imprensa

da, como vimos atréds, grande relevo as instancias de
controle social, numa luta para repor a lei e a ordem
que o "Mundo da droga” ameacaria constantemente.
Quando vista de perto, da lugar afinal a um mundo
social que se pauta por regras e que produz juizos
negativos sobre quem nao lhes obedece:
"Passédmos por um sujeito que estava ao telefone
numa cabine telefénica e o Rujo disse-me ao ouvido
que esse era o tal Batata (numa observag&o anterior
registdmos ja o episodio em que o Batata rouba
90 euros ao Rujo). S o pude ver de costas. Tinha
0 cabelo comprido e estava vestido meio a hippie,
com roupa velha.
Seguimos caminho e o Rujo disse que ele andava
ali a tramar o povo todo, disse que ele também
era consumidor, mas que nao fazia pela vida para
arranjar dinheiro. Disse: - "Eu ainda hoje acordei
cedo cheio de frio e fui para o parque que me fodi, a
chover e tudo... e ele anda ali a tramar o pessoal todo!
(...) qualguer dia apanha um maluco que lhe espeta
uma navalha no bucho e depois? Depois desgraca a
vida dele.” (Diario de campo).
Ser heroindbmano e arrumador, trabalhando no seu
“"parque”, ndo implica deixar de observar regras con-
vencionais, como a de fazer sair do esfor¢o préprio o
financiamento do consumo ou como a de ndo roubar.
Na investigagdo em que temos estado a basear-nos, a
grande maioria dos utilizadores de drogas arrumava
carros. Pudemos observar longamente o desempenho
desta actividade e concluimos pelo seu poder organiza-
dor dos quotidianos dos individuos. Estes comportam-
-se de acordo com um conjunto de regras, tanto na
observancia dos territorios (os “parques”) como na dos
horérios de “trabalho”, tanto na relagdo com o automo-
bilista como na responsabilidade, que verificamos com
grande frequéncia, que sentiam pelo bom desempenho
da tarefa (por exemplo, gerindo a senha do parcémetro
a favor do “cliente”, fazendo com que gaste o minimo
sem ser multado). Arrumar carros é, pois, mais do
gue uma simples estratégia econémica de angariagao
de "dinheiro para a droga”. Mostramos como assume
caracteristicas de ocupacdo, muitas vezes de longo
prazo, como muitos dos seus praticantes acabam por
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interiorizar uma identidade de “arrumador”, evoluindo
da vergonha inicial para a plena assungdo do “seu par-
que” - conceptualizdmo-la, pois, como modalidade do
trabalho informal (Fernandes e Aratjo, 2010).°

A marginalidade ndo é o estado oposto ao da nor-
matividade: os mundos desviantes, vistos de perto,
mostram regularidades e normatividades. A insisténcia
mediatica na narrativa que associa droga a desordem
e a crime é, pois, redutora.

4.5 - "Nao fui eu, foi a ressaca”

As crengas de senso-comum véem na dependéncia
um estado que ndo deixa escolha: o “agarrado” nao
consegue estar sem droga, e faré qualquer coisa para
a conseguir. Daf a crenga de que se transforma num
criminoso em poténcia, daf a representagao que o liga
ao delito na maioria das suas aparigdes mediéticas.
Insuportabilidade e compulsividade, na linguagem dos
especialistas, assimilada pelos utilizadores, que a
reproduzem nas suas crengas acerca de si proprios,
incorporada como verdade do comportamento do
adicto. Curiosamente, s6 a capacidade de escolher
permitiria romper a ditadura daquilo que nao deixa
escolha: o0 agarrado teria de ser capaz de decidir parar
com 0s consumos, exprimindo este poder decisional
através da "forca de vontade”. Esta dimens3o interna,
afirmada através da capacidade de sustentar no tempo
a abstinéncia, afasta-lo-ia do quimico e dos ambientes
onde este seria irrecuséavel.

A fenomenologia do “agarrado” constata também a
intensa ligagdo ao produto a que estd adicto como
centro da sua experiéncia. Mas esta ligacdo vai muito
para & do biologico (bem expresso na “ressaca’l, vai
para & do sensorial (o "efeito da droga”), que sdo os
elementos que conformam o esterettipo. Tem além
disso uma dimensao relacional e molda a visdo com
que o individuo olha a realidade a sua volta. Algo que
estd bem traduzido no comentario do Tata, um jovem
de cerca de 17 anos, a poucos dias do Natal: “O pai
natal devia era andar ai a distribuir pacotes ao povo!”

A intensidade da relagdo, em particular com substan-
cias opiaceas [heroina, metadona, quimicos opidides
ou psicofarmacos sentidos como préximos), envolve

o individuo na continuidade dos consumos - algo bem
demonstrado pela longa trajectéria da quase totalidade
dos sujeitos com guem contactdmos ao longo do tra-
balho de campo, mesmo que interrompida por periodos
de abstinéncia e de afastamento dos contextos. E esta
continuidade que arrasta consigo uma outra circuns-
tancia tipica do ser "agarrado™:
"Quando o Jodo chegou cumprimentou o Rujo e
disse, quando este lhe perguntou se estava tudo
bem: “Estd tudo uma merda, estou farto disto, Jodo,
tou farto desta merda”. O Rujo respondeu que
também estava.” (Diario de campo).
"Estou farto, esta vida é uma merda!l” - uma frase
recorrente nos actores de longa trajectéria, cuja
degradagdo do quadro de vida (familiar, laboral, das
redes informais de suporte) acabou por “encerrar” na
rua, como o espago possivel quando o resto da vida
pessoal parece estar em derrocada. E este quadro de
vida, comum a maioria dos nossos sujeitos, que conduz,
mais tarde ou mais cedo, ao cansago e a vontade de
inflectir a trajectoria. "Mudar de vida" é outra frase
recorrente, que mostra bem o carécter absorvente da
experiéncia da dependéncia, tdo absorvente que seria
capaz de instaurar uma vida prépria.
A dificuldade na comunicagao da experiéncia profunda
da dependéncia, que torna até certo ponto incompre-
ensivel ao leigo a incapacidade de o individuo reverter
a situagdo a partir da sua “forca de vontade”, pode ser
parcialmente contornada utilizando a comparagdo com
outra experiéncia que seja mais comum, e portanto
mais partilhdvel. A privagdo do quimico assemelha-se
a fome, é a propria fome nesse momento:
“Conversdmos um pouco e a certa altura o Rujo
disse que tinha 10 euros para comer mas que tinha
de consumir, porque se ndo consumisse vomitava
tudo com a ressaca. Perguntei quantas doses é que
ele precisava por dia e disse que consumia 20 euros,
portanto quatro doses. Disse que consumia duas de
manha e duas a noite. Com 10 euros n3o ficava bem,
nao conseguia dormir.” (Diario de campo).
O dilema entre comer e consumir - ou de como a
heroina se torna o proéprio pao... A dependéncia inverte
as prioridades fisiolégicas: a ressaca toma o primeiro
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lugar, a fome s& vem a seguir. O intenso desejo do
opiéceo faz esquecer o desejo do alimento - algo, mais
uma vez, mal compreendido pelo pensamento coisista e
bem expresso na frase comum "ndo dou dinheiro para
a droga, so dou se for para comer”.
A sindrome de abstinéncia é talvez o melhor modo
de nos aproximarmos da experiéncia do estar adicto.
A ressaca, como é designada na giria, torna-se um
verdadeiro principio de ac¢do. De tal modo é invasiva do
sujeito que lhe determina aquilo que faz, tanto enquanto
a sente como quando a pressente. E o proprio do adicto
é pressenti-la durante a maior parte do tempo, porque
sabe que dai a horas precisara de voltar a consumir e
tem de mobilizar os meios para o poder fazer®:
"Disse que trabalhava sempre sem problemas
nenhuns e que quando estava “fumado”, que traba-
lhava ainda melhor. Disse que quando esta “fumado”,
se for preciso até vai abrir as portas dos carros as
pessoas. Disse que se estivesse a ressacar que nao
conseguia arrumar carros, nem comer, gue ndo con-
segue fazer nada.” (Diario de campo - Barbas, cerca
de 40 anos, consumidor desde os 16).
Ressaca e prazer sdo as duas dimensdes opostas
da experiéncia psicotropica, importantes ambas para
compreender o vivido profundo de tal experiéncia. Se
bem que antagdnicas, tocam-se num aspecto: na sua
incomunicabilidade a terceiros. Sobretudo na forma de
flash, éxtase imediatamente sentido apds a injecgao,
sdo experiéncias que de tal modo s&o arrebatadoras,
de tal modo invasivas de todo o ser naguele momento,
que sao irredutiveis ao discurso. Quando muito usa-se
a comparacao, o orgasmo para tentar descrever o flash;
mas ja a gripe forte, para descrever a ressaca, &€ pouco
aproximada das vivéncias fisicas e psicolégicas da sin-
drome de abstinéncia. A vida do “agarrado” é, em grande
parte, determinada pela fuga a este verdadeiro terror.
E necessario relativizar este caracter to determinan-
te que a ressaca assume no adicto. Subscrevemos
Pallarés (1995) quando sublinha que “(...) a ressaca estd
altamente magnificada tanto na teoria farmacoldgica
como nos que estabelecem uma relagdo permanente
com a heroina”. Ainda segundo o autor, a sindrome
de abstinéncia tem causado mais alarme nos toxico-

dependentes actuais do que nos das décadas de 70 e
80, a medida que se foi instalando na cultura tanto dos
técnicos como dos utilizadores a crenga de que é um
estado insuportavel - aquilo a que Pallarés chama o
modelo dramatico da ressaca. Romani, Pallarés e Diaz
(20071) "(...) desde fins dos anos 70 constata-se que as
expectativas dos heroindbmanos aparecem mais domi-
nadas pela influéncia do discurso hegemdnico sobre
as drogas (muito alarmista) do que as elaboracdes
subculturais dos circulos de consumidores |...) Ocorre,
as vezes, que a propria sindrome ndo parece ter bases
farmacolégicas, j& que se manifesta em doses e fre-
guéncias muito baixas; mas existe uma aprendizagem
e interiorizagdo dos efeitos que permite vivé-lo de
maneira real e/ou simbélica (Comas, 1989)".
Por sua vez, Pilkington (2006) sublinha a necessidade de
desmistificar a nogao de abstinéncia, pois contribuiria
para que os sujeitos se demitam da sua responsabilidade
pela mudanga, transformando-se, assim, em profecias
que se auto-cumprem e gue promovem a manutengao
de padrdes de consumo problematico.
Também nos, verificamos, com alguns dos nossos
sujeitos, o lado mitico da ressaca, pois sé perceberam
que estavam perante os seus sintomas caracteristicos
guando um consumidor mais experiente lhos identificou,
passando, s6 nesse momento, a associa-los a neces-
sidade imperiosa de consumir. Esta crenga, reforcada
mutuamente entre o modelo medicopsicolégico e a
experiéncia reportada pelo adicto, flui destes para o
senso-comum, constituindo-se num dos elementos
mais fortes do estereotipo. O mito da insuportabilidade
traz vantagens, como por exemplo a justificagdo de
actos condenaveis socialmente, segundo a formula “ndo
fui eu, foi a ressaca”.
Vejamos este modelo a exprimir-se através do relato
dum dos nossos sujeitos:
“Ele disse que uma vez tentou ndo consumir, mas
que s6 aguentou 2 dias, que foi a uma sexta-feira,
que se deitou, e que no domingo ndo aguentou.
Pensou que 2 dias bastariam para vencer a ressaca,
mas nao. Disse:
- O pior é que a ressaca aumenta de dia para dia, todos
os dias fica pior e um gajo ndo aguenta, eu se estiver
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sozinho ndo consigo aguentar...”. (Rujo, 44 anos).

O Rujo dizia-nos, uns tempos mais tarde, que a policia
as vezes aparecia no seu “parque” e o impedia de
“trabalhar”. Sem o dinheiro ali angariado, como podia
manter os consumos? "Que é que eles querem? Que
eu va roubar?”. Se tal viesse a acontecer, podemos ja
antecipar o que diria depois as autoridades: "ndo fui eu,
foi a ressaca”...

4.6 - "Ja ndo ando a consumir tanto”
Outro elemento do estereotipo é o de que o agarrado
passa o tempo a fazer, a familia e as pessoas da sua
rede social, promessas que nao cumpre. Seria um
manipulador, visando, com tais promessas, beneficios
de curto prazo - seria, na linguagem comum, um
mentiroso. Mais uma vez estamos perante crengas
que vemos coexistirem tanto no interior do modelo
medicopsicolégico como no interior do meio drug: no
primeiro, é recorrente o tema do toxicodependente
como manipulador, no segundo, recorrente a ideia de
que, no “mundo da droga”, ndo se pode confiar em
ninguém. Como podemos equacionar estes elementos
do estereodtipo a partir do acesso etnografico a
experiéncia do “agarrado™?
Estar adicto, e sobretudo na situagao pessoal e social em
que a grande maioria dos individuos que conhecemos
ao longo do trabalho de campo se encontra, gera com
frequéncia auto-avaliagdes carregadas de negativismo:
“Aproveitei para explicar a natureza do meu traba-
lho, e o Barbas depois disse que ndo havia muito
para aprender, que era a cena de meter o produto
na prata e fumar. Eu disse-lhe que para além disso
havia muito mais, que eles tinham uma forma de
vida proépria, que tinham estratégias de sobrevi-
véncia, e que tinham conhecimento sobre a vida
das drogas. Ele ficou meio nostalgico, como que
a recordar, e dizia de vez em quando que era uma
merda aquela vida.”
“"Depois falaram nos putos novos que se metiam na
droga, que eles ndo suportavam ver isso.
Disseram que a droga era a ruina mais baixa a que
uma pessoa podia chegar” (Diario de campo).
O Speedy, um arrumador de 40 anos, conseguiu sinte-

tizar em poucas palavras a dimensao radical da depen-
déncia, quando afirmou num desabafo que "sem a droga
parece que ja ndo tenho vida". Um jogo entre a vida e
a morte, magistralmente metaforizado por um junkie
de rua, num trabalho conduzido por Pedro Machado
(2008): "Perto de ti matas, longe de ti morro”...
A cristalizagdo deste tipo de pensamentos vai ao
encontro do que a investigagao psicologica tem descrito
sobre o toxicodependente quanto a sua baixa auto-
-estima. As tentativas para abandonar os consumos,
seguidas das recaidas, pouco tempo depois, sdo uma
constante nas trajectérias dos sujeitos que estuddmos
- ao ponto de que nos parece que tratamento e recaida
devem ser considerados como elementos estruturantes
da carreira e da identidade do “agarrado”. A sucessio
de tentativas que culminam na recaida mais enraiza
no individuo a ideia de que é incapaz. Sair da adicgao
implica também restaurar esta auto-estima, algo que
s6 acontece se houver rede de suporte, informal ou
formal, ambas em simulténeo, de preferéncia, que
devolva ao individuo uma imagem diferente de si e lhe
permita ressignificar a sua propria trajectéria.
Como pode restaurar-se a auto-estima atingida?
Meditemos numa frase muito repetida no meio drug:
“j&a ndo ando a consumir tanto”, ou "agora s6 consumo
de vez em quando™:
“Depois ndo me lembro como comegou a conversa,
mas o Manel disse que tinha ido a consulta no CAT,
que tinha feito anélises e que ndo tinha acusado. Eu
perguntei como era isso possivel e ele disse que ja
ndo consumia ha um més, que era s6 mesmo de
vez em guando e que com a metadona, o efeito ndo
era 0 mesmo. Ja me tinha dito a mesma conversa
uma ou duas vezes e diz sempre que praticamente
nao consome, e era impossivel ele ndo consumir ha
um més, pois eu tinha-o visto consumir ha muito
menos tempo que isso.” (Diario de campo).
Se nos formos enganando a nés préprios, a vida de
“agarrado” déi menos? Mais do que nos mentirem,
mentem a si mesmos, expressando nessa mentira o
desejo de que aquele exagero qufmico tenha um fim.
E mostra-nos que a mentira ndo é uma espécie de
defeito de caracter do toxicodependente, mas uma pega
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da ficcdo com que tem de se ir reinventando até poder
voltar a conceber-se sem droga. Dito doutro modo, a
mentira ndo é um trago, mas uma adaptagdo, nao é
estrutura mas fungao - aos olhos do proéprio, revela-se
funcional para o trabalho sobre a sua auto-estima e para
a imagem de si que procura transmitir aos outros.

5 - NOTA FINAL

A construgdo dum esteredtipo implica um certo nivel
de distorgdo informativa, uma vez que opera através
de filtragens, exacerbacgdes e coisificagdes. As imagens
que ele projecta a partir dos seus elementos assim
constituidos sé@o dotadas de poder de acgao sobre a
vida social, tém efeitos performativos: adquirem um
duplo efeito imobilizador e mobilizador. Imaobilizam per-
ceptiva e cognitivamente um dado fenémeno, fazendo-o
prisioneiro da sua caricatura; mas também mobilizam,
fazendo-o circular no tecido social, polarizando opini-
Oes e atitudes em sua direcgdo, oferecendo pretexto
e matéria para proliferagdes discursivas e praticas
institucionais. E justamente este seu poder mobilizador
que torna importante a identificagdo, a anélise e a des-
construgdo dos seus contornos, de modo a actuar cri-
ticamente sobre o seu poder performativo, como seria
facil de ilustrar a partir das consequéncias de alguns
estereotipos sobre a raga, a classe social, o género oy,
COMO NO €aso gue agui nos ocupou, a droga.

Nao se tratou aqui de evidenciar o que ha de reducionis-
ta ou de errado nos estereotipos sobre a figura das dro-
gas a que, por fidelidade a linguagem dos actores, cha-
mamos o “agarrado”. N3o se tratou também de validar
ou de rejeitar o estere6tipo submetendo-o a uma visao
de ordem superior - tratou-se apenas de trazer a luz
disténcias e aproximagdes entre pensamentos coisista
e construtivista a proposito dessa figura das drogas em
torno da qual se erigiu ao longo das Ultimas décadas
todo um conjunto de acgdes e de reacgdes sociais.

O que a anélise desta figura pde em relevo € o fluxo de
alguns dos seus elementos caracterizadores do modelo
medicopsicoldgico para os actores das drogas e destes
para o conhecimento de senso-comum do fenémeno.
E o seu reciproco também se verifica: os especialistas
incorporam na sua leitura alguns elementos da experi-

éncia e mesmo a linguagem dos actores, como se tor-
nou claro a partir da analise desse verdadeiro principio
de acgdo que é a ressaca.

A "verdade” do fenémeno droga é, pois, um conheci-
mento que se constréi num ir e vir entre experiéncias e
linguagens dos actores das drogas e dos especialistas
do fenébmeno, de que avultam os que se inscrevem no
discurso medicopsicolégico, provavelmente em razao
do contacto estreito mantido nos dispositivos de trata-
mento, que lhes conferiu um grande poder instaurador
das leituras e das linguagens que dizem "a droga”. O
heroinodependente constituiu, a partir dos anos 80 do
século passado, a figura sobre a qual se concentrou
o alarme social, ndo sendo portanto de espantar que
tenha sido a partir dele que emanaram os principais
elementos constitutivos do estere6tipo, através do labor
discursivo dos dispositivos de controle e dos meios de
comunicagdo social. Uma consequéncia maior foi
a quase invisibilizagdo doutros actores e relaciona-
mentos com drogas, que poderiam, se tivessem tido
a mesma visibilidade, incorporar no estereétipo ele-
mentos distintos, dotando-o duma maior complexidade.
Podemos, enfim, subscrever para o nosso contexto a
adverténcia que Romani (2009) fazia acerca dos mass
media espanhois: "Ainda que ja se admita a existéncia
de distintos tipos e graus de usos [...) na préatica dos
discursos institucionais, estes matizes desaparecem
ao serem veiculados pelos meios de comunicagao.
Pode dizer-se que estes distorcem tais discursos, que
é culpa sua, mas as instituigdes ja deveriam saber que
tém de contar com a sua mediagao para fazé-los che-
gar a sociedade. E enquanto o enviezamento um tanto
simplista e alarmista (por mais que seja em surdina)
estiver presente, a tendéncia simplificadora e estereo-
tipante dos meios de comunicagao faré o resto”.

A etnografia, aqui trazida a partir dos dados duma pes-
quisa de terreno com “toxicodependentes de rua“ em
Guimaraes, vem juntar-se a este trabalho de construgéo
de imagens. Pondo em confronto a visdo fenomenolo-
gica com a do esterettipo, propde a complexificagado
deste Ultimo, oferecendo-se também como um saber
mediador entre a experiéncia da rua e as construgodes
discursivas dominantes acerca da "droga”.
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Seria curioso, alids, confrontar duas modalidades de
acesso a experiéncia das drogas: a etnogréfica e a
clinica, que estd na base da constituicdo do modelo
medico-psicologico. Se elas tém focos de atengado
diferentes, incidindo mais no contexto e em dimensoes
culturais ou mais no individuo e em dimensdes
psfquicas, a etnografia da& também grande atengao
aos individuos, vive da relagdo que estabelece com
eles, tal como a clinica pode incorporar nos seus
esquemas interpretativos dimensdes contextuais e
culturais. Etnografia e clinica sdo préximas enquanto
proposta fenomenolégica: partilham uma mesma
racionalidade, que assenta na importancia dada a
escuta, a interpretagdo, ao vivido e ao ponto de vista
do sujeito. Movem-se, isso sim, em cenarios muito
distintos, sdo produzidas a partir de settings muito
diferentes. E, se os individuos que estudam sdo os
mesmos, as diferencas, mesmo as divergéncias, entre
elas resultam da propria plasticidade do comportamento
dos sujeitos, pois adaptam-no a realidade de cada um
desses settings.
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NOTAS:

1 - Esta seria a parte qualitativa e, digamos, intensiva da
investigacdo “consumo de é&lcool e drogas no concelho de
Guimaraes - estudos na populagao estudantil e consumidores
problematicos (implicagdes para a prevencdo das toxicode-
pendéncias)”, solicitada pelo Municipio de Guimardes ao
Centro de Ciéncias do Comportamento Desviante da Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade
do Porto em 2009. A outra componente da investigagao, de
natureza quantitativa e, digamos, extensiva, “caracterizagdo
dos padrdes de consumo de é&lcool e de outras drogas na
populagdo estudantil do concelho de Guimardes”, esteve a
cargo do Prof. Jorge Negreiros.

2 - O trabalho de campo seria realizado por Tiago Araujo.
S&o dele os excertos a que recorremos ao longo deste artigo,
estando sempre assinalados no final de cada um com a
designagdo, colocada em paréntesis, “Diério de campo”.

3 - As caracteristicas da narrativa mediatica dominante que
acabamos de ver para o fendmeno droga encontram-se tam-
bém nas narrativas centradas noutros objectos geradores de
preocupagao social, como a criminalidade ou o desvio juvenil
(cf. Penedo, 2003; Fernandes e Manita, 1998). Encontramos
em Oriol Romani (2002) uma interpretacdo deste facto que
constitui uma boa hipotese de trabalho sobre as fungdes do
discurso mediatico: [O “problema da droga”], parte fundamen-
tal de um marco mais amplo de “discursos securitérios” -,
através de estereotipos simples e contundentes, oferece uma
via de escape e de actuagdo que, para além de deixar intacto
o sistema que esta na base de todos os seus conflitos e pro-
blemas, dificulta a adopgdo de medidas tanto politicas como
técnicas de resolucdo dos mesmos”.

4 - Para uma caracterizagdo dos actores com que estabele-
cemos relagdes no trabalho de campo que permitiram uma
caracterizagdo sociodemografica, que completdmos com os
dados disponibilizados pelos registos da In-Ruas, cf. Fernandes
e Aradjo (2010).

5 - Para o aprofundamento do conceito de trabalho informal,
remetemos para um numero temético da revista Etnogrdfica
dedicado a discusséo do conceito e a anélise de varios dos
seus tipos de ocupacdes (Etnogrdfica, vol. 10, n® ..).

6 - Isto é particularmente verdade para o heroinodependente,
que continua a ser a figura predominante no “toxicodependente
de rua”. Mas de tal modo se instalou na compreensdo
espontinea acerca do "drogado” que se tornou a matriz do
pensamento coisista sempre que se fala em drogas. Sabemos
como € necessario relativizar esta imagem, pois a relagao
com outras substéncias, nomeadamente com as que tém
vindo a ganhar importancia em certos contextos juvenis,
nao responde necessariamente a esta matriz, tanto nas suas
razdes farmacolégicas como contextuais.
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