Autores, Objetivo Tipo Participan- Platafonna/ Intervencao Grupo Indicadores Resultados obtidos
(ano), pais Estudo | tes Jogo controlo

Zhou, et al.> | Desenvolver Estudo | 15 mulheres | Jogo de - Usabilidade | A escala de usabilidade
(2021) e explorar a descri- | com cancro reahdade virtual do sistema; | do sistema revela
. aplicabilidade de tivo da mama, Com recurso a - Presenca/ que o jogo é de facil
China um sistema de em contexto | Hardware HTC imersdo no | aprendizagem e
reabilitacdo de de pos- VIVE Pro 2 jogo; utilizacdo, mas que ainda
realidade virtual do -operatorio - Doenca do pode sofrer melhorias.
membro superior para imediato de simulador; A escala de presenca
pessoas submetidas a mastectomia - Forca mus- revelou um arau de
cirurgia da mama em cular; STEEEe 1o gistema
contexto de cancro - Dor; elevado
- da mama - Amplitude de o .
& movimento; | Apds a intervencdo, as
- Aspetos mulheres mostraram
emocionais e | melhorias na forca do
cognitivos membro superior, na
funcao do membro
superior, nos movimentos
da articulagdo do ombro,
do nivel de dor, da gestao
da emocdo e fungao
cognitiva, bem como
reducdo do medo do
exercicio
Santamaria- | Testar o efeito de um | Estudo | 11 mulhe- Nintendo Wii® 1 sessdo de 30 - - Doreinca- | Foram relatadas melhoras,
Vazquez, programa comercial, | quase res com Nintendo Wii minutos; pacidade do | estatisticamente
Albéniz, baseado em jogos experi- | linfedema Balance Board®; | 1 vez por ombro; significativas:
Ortiz-Huerta® | de video, como um mental | secundario semana, durante - Funciona- Dor (p=0,011);
(2021) recurso para melhorar ao cancro da | Wii Sports; 5 semanas, lidade da o
as limitacdes das mama. Wii Fit Plus: realizadas extremidade | Deficiéncia (p>0,05);
Espanha [nuflh;res com d (Girurgia Bowling, Golfe; | individualmente. superior; HRQOL (p=0,016);
N infedema secundario : P - Forca mus- A
N ao cancro da mama, GRS U e e 0 (B0 G cular; Forca (p<0,05);
pelo menos : 5 semanas de A . .
em termos de dor, 5 anos) Step, River, intervencao foram - Amplitude de | Amplitude de movimento
incapacidade, Downstream e ARl movimento. | articular (p<0,05)
forca, amplitude Fishing Under novos jogos e Avaliagdes
de movimento Zero aumentado o nivel efetuadas pré
cacoptoumenl o amculdade dos e
qualidade de vida Jogos TSI
Dong et al." | Investigar os efeitos | Ensaio | 60 mulheres | Internet e (n=30) (n=30) - Qualidade de | O CEIBISMS
(2019) da intervencao de clinico | com cancro | software de vida; obteve resultados
. exercicio combinado | rando- | da mama media social Exercicios de forca | Exercicios de | - Forga mus- | significativamente
China com base na internet | mizado (Girurgia (CEIBISMS): muscular, trés reabilitagdo, | cular; melhores do que os
e software de media | contro- realizgda Instrucdo por vezes por semana, | tradicional, |- Capacidade | métodos tradicionais,
social (CEIBISMS) em | lado pelo menos televideo sobre | com duragdo de de acordo cardiorrespi- | em vitalidade (p=0,009),
doentes em pos- ha 4 meses | treino muscular | 30 minutos cada | com as es- ratéria. salide mental (p=0,001)
() operatorio de cancro e respiratorio; sessdo; exercicios | pecificacoes Avaliacdes e transicao de salde
oPe # o - PR
N da mama Aplicagoes de de capacidade diarias do T g (p=0,048) até a 12
redes sociais respiratoria 4 hospital inicio do estu- | semana. 0 CEIBISMS
que incitam o vezes por semana resultou numa melhoria
. do e no fimdas | 52700 U o
conhecimento ao longo de 12 12 semanas de | Significativa no ensaio
comum da semanas intervencio de cadeira de stand-up e
reabilitacao sit-down (p<0,0001) no
ensaio de elevacao do
brago (p=0,017)
Feyzioglu Investigar os Ensaio | 40 mulheres | Xbox Kinect- (n=20) (n=20) - Amplitude de | Nao houve diferencas no
etal. potenciais efeitos clinico | com cancro | based games movimento; | ROM, forca muscular e
(2020) dos programas de rando- | da mama, na | yinact Sports Programa de Tratamento | - Dor; dor entre os grupos apds
reabilitacdo virtual mizado | 2% semana | (dardos videojogos Xbox | com um - Forga do o tratamento (p>0,05).
Alemanha “kinect based” contro- | de pos-ope- | iy ’boxe) 360 Kinect™, programa braco; 0 medo do
na disfuncdo do lado ratorio de para asgbn'meiras 35 minutos, padrdo de - Forca de v el
mempro superior mastectomia | 3°cemanas do duas vezes por fisioterapia ap_ertco de significativamente no
no pos-operatorio unilate- i semana, durante 6 | de membros mao; grupo de intervencio
precoce em mulheres ral com P semanas. superiores, | - Medo do
. Pl # - nas Gltimas DUREL : e o grupo controlo
submetidas a cirurgia dissec¢do 2 CETETES Tratamento com incluindo movimento - | 2 contou melhores
do cancro da mama do nddulo ; ¢ massagem de massagem - Funciona- P
L o Kinect Sports A ? ) resultados na
\l- linfatico I (voleibol de | tecido cicatricial | do tecido lidade da funcionalidade (p<0,05)
&y axilar e que praia, ténis de (5 minutos), cicatricial e extremidade !
estavam mesa’e Et mobilizagao mobilizagao superior.
a receber Ninja) jogados passiva (5 passiva
terapia : minutos) Avaliagoes
A por 30 min. p
adjuvante efetuadas pré

Antes de iniciar
cada sessdo,

o0s pacientes
fizeram um
aquecimento de
5 minutos com
Dance Central 3:
Macarena

e pos inter-
vencao
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em tratamento
de cancro ap6s
a pratica de um
protocolo de
exergaming.

cancro da mama
n=69, com cirurgia
pelo menos ha 3
anos)

2 a 3 Sessdes por
semana durante
20 sessoes

20 sessoes

House et Explorar a Estudo 6 mulheres | BrightArm Duo 1 sesséo de 20 Os resultados indicam
al.r2 viabilidade quase com dor Rehablhtatwn a 50 minutos, - Amphtude de melhoria na cognicéo
(2016) da terapia experi- crénica System; 2 vezes por movimento do (p=0,01), amplitude do
BrightArm Duo mental | pds-cirurgia | 9 jogos semana, durante 8 ombro; ombro, resisténcia e
USA para lidar com com ape- | de cancro da | personalizados semanas. - Aspetos emo- fungdo (p=0,02), forca
dor cronica nasum | mama. na Unidade 3D: A dificuldade de cionais e cogni- | (p=0,05) e depressdo
" pos-cirdrgica grupo Breakout 3D; Card | {aino aumentou tivos; (p=0,04). A intensidade
&Y e respetiva pré e pos | (Cirurgia Island; Remember ; - Funcionalidade | da dor apresentou uma
: - : . " progressivamente, N ol
incapacidade teste realizada ha | that Card; Musical quer em termos da Extremidade | tendéncia de queda de
associada, em mais de 9 Drums; Xylophone de complexidade Superior; 20% (p=0,1)
doentes com anos) game; Pick & do jogo como - Depressdo
cancro de mama Place; Arrrl Slalom; inclinacao da Avaliacdes efe-
e, com depressdo Avalanche; Treasure mesa e duracio da tuadas pré e pos
Hunt game sessdo intervencdo
Rodrigues et | Investigar a Ensaio 19 mulheres | Kinect Xbox 360®; | (n=9) (n=10) - Qualidade de Houve diferenca entre os
al.B influéncia da clinico submetidas vida; grupos sobre a dimensao
(2020) danca por meio | rando- a cirurgia da | Just Dance 1 sessdo coletiva | 4 sema- | - Fadiga Social/Familiar do
. do exergame, na | mizado | mama por de 45 minutos, 2 | nas sem questionario
o | Brasil fadiga muscular | contro- | cancro vezes por semana, | qualquer FACT-B. p < 0,05
) de mulheres no | lado — or 4 semanas tipo de PPSE
€ ST (Cirurgia P Po. 5 =
pos-operatorio realizada atividade N&o houve alteragdo nos
tardio de cancro fisica restantes dominios e nem
pelo menos :
da mama. ha um ario) na fadiga muscular
House et Avaliar o Estudo Mulher de BrightArm Duo 1 sessdo de 20 - - Dor; Reducdo estatisticamente
al.™ efeito do de caso | 22 anos Rehabilitation a 50 minutos, - Forca muscular; | significativa da dor
(2018) BrightArm Duo com dor System 2 vezes por - Amplitude de (p=0.1), bem como
Rehabilitation lancinante semana, durante 8 movimento; melhora significativa na
USA System na dor em contexto semanas. - Aspetos emo- forca e desenvolvimento
e depressao de de pos- A dificuldade de cionais e cogni- | motor, cognitivo
uma doente -operat6rio T AT tivos; (p=0.01) e dominios
~ s . I A
&) com dor crénica de cancro da progressivamente, - Funcionalidade emotivos (p<0.01).
em contexto de LuklEL quer em termos da extremidade | x5 avaliacges funcionais
pos-operatorio N de complexidade S também melhoraram em
de cancro da (C1rlgrg(11a . do jogo como Avaliagdes efe- relagdo ao pré-treino
(NS realizada ha inclinagdo da tuadas pré e pos | (p=0.02), com aumento
mais de 9 mesa e duracdo da intervencdo da forca do msculo
anos) sessa0 deltoide lateral (p=0.05)
no lado afetado
Basha et Comparar Ensaio 60 mulhe- Kinect Xbox 360®; | (n=30) (n=30) - Volume excessivo | Diferengas
al.” os efeitos clinico res com do membro; estatisticamente
(2022) do treino de rando- linfedema Danca tipica 5 sessdes por Fisiote- - Dor; significativas foram
realidade virtual | mizado | relacionado | “Macarena”; semana, durante 8 | rapia - Incapacidade do | registadas na EAV,
Alemanha e exercicios contro- | ao Cancro da semanas. descon- braco, ombro e | intensidade da dor,
resistidos na lado mama Dardos, bowling, gestiva mao; DASH, ROM do ombro
gravidade dos boxe, ténis de mesa | Exergames + complexa | - Amplitude de (p<0,001), dor corporal
sintomas do (Tratamento | e voleibol de praia | Fisioterapia movimento do (p=0,002), estado geral
o linfedema, realizado descongestiva ombro; de salide (p<0,001) e
) bem como no pelo menos complexa - Forga dos mascu- | vitalidade (p=0,006)
funcionamento h& um ano) los do ombro; em favor do grupo Xbox
fisico e na - Forca de preen- | Kinect. No entanto,
qualidade de sao manual; nao houve diferengas
vida em mulheres - Qualidade de estatisticamente
com linfedema vida. significativas na forca
relacionado ao As avaliacdes foram do ombro (p=0,002) em
cancro da mama. efetuadas pré e pos favor do grupo exercicio
intervencdo resistido
Oliveira et | Comparar a forca | Ensaio 38 volunta- | Kinect Xbox 360®; | Grupo de Grupo de | - Forca do msculo | Este estudo revelou
al.re do musculo clinico rios. cancro (n=19): controlo deltoide médio; | diminuicdo na disfungdo
(2018) deltoide médio rando- Your Shape Fitness | Voluntarios (n=19): - Dor e incapacida- | da articulagdo do ombro,
X por meio da mizado | (30 mulhe- | Evolved 2012: com cancro, volun- de do ombro. ap6s o protocolo de
Brasil dinamometria e | contro- | res) Wall Breaker, em estadio 0 a tarios As avaliacdes foram exergaming, no grupo de
do Indice de Dor | lado Stomp It, III que podem saudaveis A cancro. No entanto, sem
. ; . efetuadas em trés bierhbad®
e Incapacidade Run the World praticar exercicio. momentos: pré- mudangas significativas
o do ombro em —interven(;éo apos | NO nivel de dor percebida
[ participantes (doentes com 10 sessoes e apos | 12 articulacdo do ombro.

A produgdo de forca
muscular isométrica do
misculo deltoide médio
foi semelhante entre os
grupos, permanecendo
inalterados apds o
desempenho do protocolo
proposto
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Oliveira et Avaliar os efeitos Ensaio | 38 volunta- | Kinect Xbox Grupo de Grupo de - Fadiga; As pontuagdes totais de
al.V de um protocolo clinico | rios. 360%; cancro (n=19): controlo - Forga. FACIT-F, as pontuagoes
(2020) de exergaming na rando- Voluntarios (n=19): de subescala de
) fadiga, funcdo, mizado | (30 muthe- | Your Shape com cancro, Voluntarios | As avaliagdes fadiga e os valores
Brasil e capacidade de contro- | res) Fitness Evolved | em estadio 0 a saudaveis foram efetuadas | médios de frequéncia
realizar atividades lado 2012: III que podem em trés momen- | da eletromiografia
diarias, além Wall Breaker, praticar exercicio tos: pré-inter- | observados no grupo
N de alteragdes Stomp It. vengao, apos 10 | oncoldgico foram
L‘a no padréo (doentes com sessoes e apos | inferiores aos do grupo
eletromiografico cancro da mama 20 sessoes de controlo. Estes valores
do deltoide médio n=69, com melhoraram em relacdo
nos pacientes cirurgia pelo a avaliacdo inicial no
com cancro que menos ha 3 anos) grupo oncoldgico apds a
se submetem ou pratica do protocolo de
ja se submeteram 2 a 3 sessdes por exergaming
a tratamento semana durante
oncolégico 20 sessoes.
Piejko et al.? | Entender o impacto | Quasi- | 46 mulheres | Realidade Exercicios - - Controlo pos- | Na avaliacdo do controlo
(2020) do tratamento -Experi- | submetidas | Virtual - VAST. | individuais com tural estatico | postural dinamico,
Polénia médico com mental; | a mastec- Rehab feedback baseado e dinamico o comprimento da
exercicios modernos | Pré e tomia por em realidade trajetoria do centro
de feedback usando | pos cancro da Plataforma Alfa | virtual, 6 dias de pressao do pé
a realidade virtual | teste, mama e Gama por semana apresentou diferencas
no controlo postural | com (Girurgia (de segunda a estatisticamente
~ em mulheres apenas tratangl]entos sabado), durante significativas (p=0,0083).
g . " e
&) submetidas a um coadjuvan- 45 minutos, 3 Na avaliagao do
mastectomia por grupo tes reali- semanas conj:rplo pqstural
cancro da mama zados pelo Terapia de grupo estatico, ndo foram
menos ha 8 proprioceptiva encontradas diferencas
semanas) estatisticamente
significativas entre
o comprimento da
trajetoria do centro de
pressao do pé (p> 0.05)
Aguirre- Descrever o efeito Ensaio | 77 mulheres | Nintendo Wii®, | (n = 41) (n=36) - Dor; A partir do 7° dia de
-Carvajal, da fisioterapia clinico | mastecto- Avido, - Funcéo do pos-operatério, de um
Marchant'® precoce, através rando- | mizadas Wakeboard, Reabilitacao Fisioterapia membro supe- | protocolo de exercicios
(2015) de exercicios de mizado | unilateral- Espada, fisica de 10 padrao rior ipsilateral | com exergames favorece
Chile realidade virtual, contro- | mente Frisbee® e Tiro | sessdes com a mastecto- a recuperacdo da
& na dor e na fungdo | lado com Arco realidade virtual mia. funcionalidade e reduz a
E do membro superior (consola WiiTM) As avaliacdes dor independente do tipo
em pacientes entreodia7e foram efetuadas | d€ cirurgia
submetidos a o dia 30 apés a antes da cirurgia
mastectomia cirurgia. Sessdo (pré-operatério,
de 32 minutos, dia 0), e nos
3 vezes por dias 7 e 30 pos-
SEENEL ~cirurgia
Atef et al." | Identificar e Ensaio | 30 mulheres | Nintendo Wii; | (n=15) (n=15) - Volume de 0 volume de brago
(2020) comparar as clinico | com linfe- | Ténis, extensao brago em em excesso diminuiu
Egipto vantagens rando- | dema em de triceps e Exercicios Facilitagao excesso; significativamente
terapéuticas dos mizado | contexto de | boxe ritmico baseados neuromus- | - Funcionalida- | em ambos os grupos:
exercicios baseados | contro- | mastectomia na realidade cular pro- de do membro | grupo de intervencdo
na realidade lado unilateral virtual, bem prioceptiva, superior (p=0,001) e no grupo
virtual e exercicios (cirurgia como drenagem | bem como ipsilateral a controlo (p = 0,005),
de facilitacao realizada linfatica manual, | drenagem mastectomia. | ndo existindo diferenca
neuromuscular pelo menos compressao linfatica - significativa entre os dois
U s > As avaliagoes
propriocetivos no ha 6 meses) pneumética manual, T G VR grupos (p = 0,902).
linfedema pds- e programas COMPIessao | oc nia e nos 0Os valores médios
mastectomia domésticos; pneumatica intepvengépo da percentagem na
e programas pontuacdo QuickDASH-9
o Sessdes de 30 domésticos melhoraram em ambos
‘LE minutos, 2 vezes os grupos, revelando
por semana uma diferenca
ao longo de 4 estatisticamente
semanas significativa (p = 0,045)

em favor do grupo de
intervencao.

Nenhum dos métodos
foi considerado superior,
exceto que o grupo

de intervencdo teve
melhores resultados que
o grupo de controlo na
motivagdo dos pacientes
e no fornecimento de
feedback visual




