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Current challenges in Gynecology and Obstetrics

Desafios atuais em Ginecologia e Obstetricia

Carla Ramalho'

comunicacio clinica continua um desafio nos cui-

dados de satide, ndo sendo a Ginecologia e a Obs-
tetricia uma excecao. A atualidade do tema é demons-
trada por um artigo publicado neste ntmero, em que
os autores fazem uma revisio sobre a Comunicacao Mé-
dico-Doente em Ginecologia e Obstetricia'. As altera-
coes sociais e culturais verificadas na nossa sociedade
sdo mais um desafio a comunicacio clinica. O aumen-
to da imigracéo introduz novas culturas na sociedade
e, muitas vezes, acarreta barreiras linguisticas, o que
condiciona dificuldades na comunicacdo. Esta questao
¢ ainda mais importante, quando se sabe que as dife-
rencas de cultura podem condicionar diferencas de
atuacdo por parte dos profissionais e constituir um fa-
tor de risco para morbilidade e mortalidade?. Em 2018,
a proposito de competéncias de comunicacéo clinica
em obstetricia escrevi que a formacédo pos-graduada es-
tava ainda muito centrada no conhecimento teérico e
nas competéncias técnicas, o que era motivo de preo-
cupacio dos jovens médicos®. Esta preocupacio conti-
nua atual, apesar das alteracoes ao programa de for-
macdo e avaliacdo que refere nos objetivos formativos,
para além da aquisicdo de conhecimentos, a aquisicao
de aptidoes, onde é especificada a “Comunicacdo com
o casal e interpares™. A portaria determina também o
novo modelo de avaliacio, nomeadamente com a in-
troducdo de uma prova pratica na avaliacao final, que
“inclui, sempre que possivel, recurso a modelos de si-
mulagdo™. Sera que os servicos ja estdo a valorizar as
competéncias de comunicacio na formacio e na ava-
liacdo continua dos internos de formacio especifica?
Ou sera que continuam a valorizar apenas os conheci-
mentos e aptidoes técnicas?
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As alteracoes sociais verificadas na nossa sociedade,
com a diminuicdo da natalidade e o adiar da materni-
dade, associada a possibilidade de preservacao eletiva
de ovocitos, é sem duvida outro desafio para a Gineco-
logia e a Obstetricia. Neste ambito, temos neste nime-
ro um artigo que aborda o conhecimento das estudan-
tes universitarias sobre a preservacio eletiva de ovoci-
tos’.

Na sequéncia da pandemia COVID-19 e a seme-
lhanca do que ja acontece na vigilancia de algumas
doencas cronicas, o recurso a modelos de telessatude é
uma realidade também na Ginecologia e Obstetricia.
Séo varias as possibilidades, com modelos sincronos,
assincronos ou monitorizacao remota®. Apesar da ava-
liacao presencial continuar a ser a abordagem clinica
de primeira linha, a introducéo de programas remotos
de vigilancia clinica é mais um desafio 4 comunicacio.
As premissas da comunicacéo clinica estdo centradas
na abordagem presencial e terdo de passar a integrar a
comunicaco remota. A confianca podera demorar mais
tempo a ser alcancada e a diminuicdo da valorizacao
do siléencio e da avaliacio do ndo-verbal é inevitavel.

Dentro da evolucdo tecnologica destaco a grande
evolucdo que tem ocorrido na FemTech, produtos que
utilizam a tecnologia para melhorar a saide das mu-
lheres, sendo metade destes produtos da area da obs-
tetricia e satde reprodutiva’. A introducdo no mercado
destes produtos nio esta devidamente regulamentada®,
mas isso ndo impede que nos possamos deparar com a
sua utiliza¢do por parte das nossas utentes. O ideal se-
ria que a introducdo no mercado destes produtos fosse
regulamentada e devidamente avaliada. Da nossa
parte, vai exigir que nos dediquemos a conhecer estes
produtos para seja possivel a discussio sobre a sua
utilizacdo, integrada numa decisdo médica partilhada.
Um destes dispositivos, o copo menstrual, foi alvo
de uma revisdo publicada neste nimero da AOGP”,
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constituindo um exemplo do que deve ser feito em ter-
mos de avaliacdo.
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