Estado da Questao



DOL: https://doi.org/10.34619/inhe-pomq

* ORCID ID: https://orcid.org/0009-0004-1646-3306
Universidade NOVA de Lisboa, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, Centro Interdisciplinar
de Ciéncias Sociais, Faces de Eva. Estudos sobre a Mulher, 1070-312 Lisboa, Portugal.
rosario.barardo@gmail.com


https://doi.org/10.34619/inhe-pomq
https://orcid.org/0009-0004-1646-3306

Soroptimist
International -
“A global voice
for women”

MARIA DO ROSARIO BARARDO*

Let us remember: one book, one pen, one child
and one teacher can change the world.
Malala Yousafzai— Prémio Nobel da Paz 2014

A Soroptimist International (S, uma das maiores organizagdes interna-
cionais femininas de voluntariado, com mais de 100 anos, tem por principal
missdo promover mudancas na vida de mulheres, jovens e criancas, desde
a fundagao do seu primeiro clube soroptimist em Oakland, na Califérnia,
em 1921.

O logétipo SI mostra a Mulher de bragos erguidos num gesto de liber-
dade e aceitacao das responsabilidades do melhor e do bem mais elevado. As

1 A origem etimoldgica do nome Soroptimist vem da fusdo das palavras em latim sorore (ou soror),
que significa irma, e optimum que significa 6timo, sendo o sentido deste neologismo “o Melhor
para as Mulheres”.
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folhas de carvalho simbolizam a for¢a da organizacao e as de louro tipificam
a vitoria e a conquista.

A Sl dinamiza programas de Educacao, Saiide, Meio Ambiente, Direitos
Humanos, Desenvolvimento Social e Econdmico e Boa Vontade, Paz e
Compreensao Internacional.

PRINCIPAIS AREAS DE ATUACAO DA SI:

Educagao — A SI tem desenvolvido acdes de aprendizagem, permitindo a
aquisicao de conhecimentos, quer em programas de formacao, quer em
atribuicao de bolsas de estudo;

Violéncia contra as Mulheres — Ha mais de um século que a SI tenta,
por varios meios, erradicar a violéncia contra mulheres, jovens e criancas,
assegurando a participacao das proprias mulheres na sensibilizacdo para a
resolucao de conflitos;

Empoderamento — A SI tem desenvolvido, financiado e implementado
projetos que permitem as mulheres um melhor acesso a oportunidades de
capacitagio econdmica;

Sadde, alimentacdo e seguranca — A SI trabalha em parcerias para
garantir que mulheres, jovens e criancas tenham seguranca alimentar e
acesso ao mais elevado padrao de satde possivel;

Ambiente e sustentabilidade — A SI colabora em planos de acdo que
visem alcancar uma maior sustentabilidade ambiental a nivel local, nacional
e internacional.

HISTORIA DA FUNDACAO DA SOROPTIMIST

Esta sera uma rapida trajetdria pelos primérdios da Soroptimist procurando
descrever o impulso que deu origem a fundagao de uma organizacao femi-
nina que viria a ter um brilhante percurso internacional, ao longo de mais
de 100 anos (Soroptimist International, s.d.).

Recuemos uns anos. Durante a I Guerra Mundial, nos paises envolvidos
no conflito, as mulheres tinham deixado de exercer exclusivamente as fun-
¢oes de mae e esposa para assumirem postos de trabalho tradicionalmente
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ocupados pelos homens, agora ausentes em combate. O desempenho dessas
mulheres foi crucial, ndo apenas para o esforco de guerra, mas também para
a manutencao da economia dos seus paises, o que veio a impulsionar pro-
fundas transformacoes no papel da mulher na sociedade (Haywood, 1995).

A Soroptimist International surge nos anos que se seguiram ao armis-
ticio, uma época socialmente conturbada.

Em 1921, o Rotary Club teve um importante papel na vida pré soropti-
mist de Stuart Morrow (Isastia, 2021). Os arquivos da Soroptimist revelam
que Morrow pretendia organizar um clube rotary e captar s6cios homens.
Contudo, ao entrar na Escola de Secretariado Goddard Parker em Oakland,
percebeu que as proprietarias eram duas mulheres. Face a adesdo do publico
feminino ai encontrado, decidiu-se pela fundacdo de um clube de mulheres,
semelhante ao Rotary (Isastia, 2021).

Nesse mesmo ano, Violet Richardson (1888-1979) foi eleita presidente-
-fundadora da Soroptimist International (Fisher, 1983). Violet havia con-
cluido a sua especializacdo em Arte na University of California, mas logo
mudou para Sadde e Educacao Fisica, tornando-se pioneira na educagao
fisica americana para criancas em idade escolar, sempre com um sentido
de ajuda a comunidade. Assumiu a presidéncia do primeiro clube soropti-
mist em Oakland e iniciou a sua missdo voluntaria promovendo reunioes
e conferéncias onde eram debatidos varios projetos de trabalho e questdes
mundiais que contribuiam para alargar os conhecimentos dos seus mem-
bros. O clube afastava-se assim da visao inicial preconizada por Stuart
Morrow limitada a um clube de amizade.

Na fundagao, estiveram presentes cerca de 80 mulheres de reconhe-
cida relevancia em diversas areas, como Educag¢ao, Administracao, Direito,
Financas, Induastria, Comércio, Comunicagoes e Artes, Sadde e Bem-estar
Social (Haywood, 1995), todas elas com uma missao de voluntariado comum,
em prol das mulheres, jovens e criancas. Juntas, formaram o projeto dos
primeiros clubes soroptimistas. Todos os membros deveriam ser ativos de
alguma forma, fosse como dirigentes nas comissoes do clube, fosse ajudando
a divulgar os principios soroptimist junto da comunidade.

Um dos primeiros projetos ligados a Soroptimist nos EUA reflete uma
extrema sensibilidade das mulheres da época para questGes ambientais.
Enfrentando os interesses das grandes empresas, elas ganharam o apoio
publico numa campanha para “salvar as sequoias”, as drvores gigantes que
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estavam em vias de extincao e que, ainda hoje, se encontram preservadas
num Parque Nacional Florestal®. Para Haywood (1995), a campanha serviu
como precedente do futuro envolvimento do movimento com o ativismo
legal e a subsequente relagao com a ONU.

ORGANIZACAO E EXPANSAO MUNDIAL

O movimento Soroptimist é independente do ponto de vista religioso e
politico e ao longo do tempo tem pautado a sua acdo pela defesa de uma
posicdo de servico a comunidade em qualquer ponto do mundo. A sua
expansao foi muito rdpida: dois ou trés anos depois da fundagio do primeiro
clube, em 1921, na California, foram constituidos varios clubes nos EUA e e
outros paises da América, na Gra-Bretanha e Europa. A primeira convencao
soroptimist international, realizada em Washington DC, em julho de 1928,
contou com a participagio de 28 clubes, o que mostra que, em sete anos, a
SI se expandiu rapidamente.

Em 1928, foram fundadas as federagoes americana e europeia e uma
associacdo International Soroptimist para servir de elo entre elas.

A Slencontra-se organizada em Federacoes, que, por sua vez, se estru-
turam em Unides nacionais, cruciais porque assumem os papéis de trans-
missoras do didlogo entre os Clubes e as respetivas Federacoes. Também
existem Single Clubs, que reportam diretamente as Federagdes, no caso
de ndo se encontrarem ligados a uma Unido, no seu pais ou comunidade.

Presentemente a SI é constituida por uma rede global de cinco
Federagdes — Soroptimist International Africa Federation (SIAF), Soroptimist
International of the Americas (SIA), Soroptimist International of Europe (SIE),
Soroptimist International of Great Britain & Ireland (SIGBI) e Soroptimist
International of the South East Asia Pacific (SISWP) — que retiinem cerca
de 66 000 membros distribuidos por 118 paises. Estas Federacoes tém tido
como principal objetivo transformar a vida de mulheres e meninas, sempre
defendendo os principios iniciais da SI.

2. O Sequoia National Park é um parque nacional nos Estados Unidos localizado no sul da Serra
Nevada, a leste de Visalia, Califérnia. O parque foi criado em 25 de setembro de 1890, protegendo
uma 4rea de 1635 km? de terreno montanhoso florestal.



Soroptimist International: 125-133 Maria do Rosario Barardo

A SOROPTIMIST INTERNATIONAL E A
ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS (ONU)

Ao longo dos anos, a SI foi ganhando visibilidade internacional, sendo
reconhecida pela ONU, gracas a sua participagdo na Declaracao Universal
de Direitos Humanos de 1948, em defesa das mulheres, jovens e crian-
cas. Nesse mesmo ano torna-se membro da United Nations International
Children’s Emergency Fund (UNICEF) e, em 1951, do Economic and Social
Council (ECOSOC), tinico 6rgao das Nacoes Unidas voltado para a partici-
pacdo das Organizacdes Nao Governamentais (ONG), no qual se mantém
até hoje como membro com status consultivo. Em 1975, a SI esteve presente
na Primeira Conferéncia Mundial da ONU sobre Mulheres, realizada na
Cidade do México.

A SI presta ainda assisténcia econémica a Projetos Internacionais,
geralmente em apoio a grandes organizacoes internacionais como a United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) e
a Food and Agriculture Organization (FAO), mantendo representantes
permanentes junto das principais comissoes funcionais, convencoes e
conferéncias da Organizacdo das Nacoes Unidas, em Roma, Nova lorque,
Genebra, Viena, Paris e, também, no UN Environment Programme World
Conservation Monitoring Center (UNEP-WCMC) em Nairobi. A SI tem, ao
longo do tempo, reforcado a sua ligacdo com a ONU em muitos sectores
distintos do Sistema das Nacoes Unidas, que se centram prioritariamente
nos Direitos das Mulheres, como a Convention on the Elimination of All
Forms of Discrimination against Women (CEDAW),

A SI tem acompanhado as agoes da Beijing Declaration and Platform
for Action, e mais recentemente da Beijing+30 Education and Training of
Women and Girls: Challenges and Ways Forward (UN WOMEN, 2025).

A Soroptimist Internacional da Europa (SIE) esta também representada
na Organizacao para a Seguranca e Cooperacao na Europa (OSCE) e no Lobby
Europeu das Mulheres (LEM).
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SOROPTIMST INTERNATIONAL OF EUROPE (SIE).
HISTORIA DA SUA FUNDAGCAO

A Federacao Soroptimist International da Europa, a maior das cinco
Federagoes Soroptimist Internacional, onde se encontra sediada a SI
Unido de Portugal (SIUP), é composta por mais de 30 000 membros em
toda a Europa, Médio Oriente e Caraibas, agregando cerca de 1230 Clubes
e estendendo-se a mais de 40 paises. Os Clubes Soroptimist de cada pais da
SIFederagdo Europeia iniciam, apoiam, financiam e implementam mais de
4000 projetos todos 0s anos, que providenciam uma concreta e pratica ajuda
a mulheres, jovens e criancas (Soroptimist International of Europe, s.d.).

Para o éxito e expansdo da organizac¢ao SI na Europa, muito contribuiu
a sua fundadora, Dra. Suzanne Noél (1879-1954), pioneira na pratica da
cirurgia estética e na defesa dos direitos das mulheres (Amarante, 2021).
Noél iniciou o primeiro Clube SI em Paris, em 1924, e inspirou a fundacao
de muitos outros na Europa Continental, vindo a ocupar o cargo de primeira
Presidente da Federacao Europeia, fundada em 1928 (Jacquemin, 1988).

Em sua homenagem, e face ao pioneirismo que a caracterizou ao longo
dos anos, varias ruas de diferentes cidades, em toda a Franca, tém o seu
nome. Em 5 de marco de 2018, os correios franceses prestaram homena-
gem a Suzanne Noél, emitindo um selo com a sua efigie; a 27 de setembro
do mesmo ano, a Union Francaise du Soroptimist International inaugurou
uma placa com o seu nome na avenue Charles Floquet, 36, recordando o
local onde Noél viveu nos tltimos quinze anos da sua vida. No ambito
das comemoracdes do centendrio do fim da Primeira Guerra Mundial, foi
inaugurada em 11 de novembro de 2018, em Annecy, uma escultura em sua
homenagem, no local do antigo hospital da cidade, com a sua efigie a coroar
arepresentacao de maos gigantes (Jacquemin, 1988).

Suzanne Noél foi capaz de combinar os varios avanc¢os na cirurgia
estética com as suas intensas convic¢oes pela igualdade de género, durante
uma época em que nao havia leis em vigor para proteger as mulheres da dis-
criminacdo no local de trabalho. Com o inicio da Primeira Guerra Mundial,
participou no esforco de guerra, tratando milhares de homens desfigurados,
sobretudo na reconstrucao de faces de soldados feridos.

A Soroptimist Internacional of Europe (SIE) disponibiliza varios
fundos, que envolvem indmeros projetos de defesa dos direitos das mulheres
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ejovens. Os recursos financeiros do Fundo de A¢do (Action Fund) sdo cons-
tituidos por taxas anuais pagas pelos Clubes SI, em resultado das quotas
devidas a cada membro SIE. Estes projetos permitem o acesso a educagao,
concedendo oportunidades de empoderamento econémico, visando aumen-
tar a consciencializacdo sobre a violéncia contra as mulheres, a qualidade
dos cuidados de satide e um ambiente mais sustentavel. Cada candidatura
terd de incluir uma descrigdo precisa da acdo proposta, nomeadamente o
respetivo objeto, social ou educativo, e a contribuicao material ou financeira
dos Clubes para a respetiva implementagao.

No dmbito da educagao e para além das subvengdes financiadas pelos
Fundos de Bolsas SIE (Scholarships Funds), sdo organizados programas de
mentoring, que assumem diversas formas, mas todos com a finalidade de
capacitar as mulheres e jovens nos seus paises e comunidades para alcan-
carem 0s seus objetivos pessoais e profissionais.

Por outro lado, no ambito do Disaster Recovery Fund, os clubes de
qualquer regido podem candidatar-se a subvengdes para ajudar a recupe-
racao de grandes catdstrofes, como foi o caso de incéndios no nosso pais.

SOROPTIMIST INTERNATIONAL PORTUGAL

Portugal, enquadrado na Soroptimist International of Europe (SIE), tem
como principal estrutura a SI Unido (SIUP), que congrega nove Clubes SI,
localizados em Lisboa (trés clubes), Estoril-Cascais, Settibal, Porto, Caldas
da Rainha, Evora e Tavira, permitindo uma maior representatividade na SIE
e uma melhor ligacdo e didlogo entre os clubes (Soroptimist International.
Unido de Portugal, s.d.).

Os Clubes Soroptimistas sdo uma base de movimento, criadores e
impulsionadores de projetos e agdes no ambito dos principios estabelecidos
pela SI. Muito embora a maioria dos projetos dos Clubes portugueses se
destine a apoiar mulheres, jovens e criangas portuguesas, diversas situagoes
dramaéticas vividas em varios paises também tém sido objeto da sua atencao,
originando parcerias para apoios a outras instituicoes.

Em Portugal, destacamos o valioso contributo de Maria de Lourdes
Almeida Campos Tedeschi de Bettencourt (1919-2025) (Bettencourt,
2016), que, na sua vasta experiéncia de voluntariado, foi a fundadora do
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Soroptimist em Portugal, tendo ocupado o cargo de presidente do primeiro
Clube Soroptimist portugués, em Lisboa, em outubro de 1985. No percurso
da sua longa vida profissional dedicada a psicologia, teve o privilégio de,
ainda muito jovem, colaborar ativamente na equipa do Professor Egas
Moniz (Ferreira, 2019), a quem, pelo seu trabalho no desenvolvimento
de uma intervencao cirdrgica ao cérebro chamada “leucotomia pré-
-frontal” (lobotomia), foi atribuido o Prémio Nobel da Medicina, em 1949
(Barata, 2019).

Acresce mencionar outra figura da SI Portugal, Teresa Rosmaninho
(1955-2011) (Associacdo Portuguesa de Mulheres Juristas, s.d.), primeira
presidente do Clube Soroptimist Porto Invicta, responsavel pela significativa
obra “Porto d’Abrigo” (Pereira, 2022), casa destinada a vitimas de violéncia
doméstica, em funcionamento desde 2004 e que continua a ser o reftgio
de muitas mulheres que passam por esta instituicao.

A SI Unido de Portugal instituiu o “Prémio Teresa Rosmaninho” em
homenagem a Soroptimist Teresa Rosmaninho, mulher forte e determinada
que marcou o seu tempo, pelo grande empenho na defesa dos direitos das
mulheres e pelo seu papel fundamental na luta contra a violéncia, contra
todo o tipo de injusticas e contra a discriminacdo em razao do género.

O Prémio Teresa Rosmaninho € atribuido pela SI Unido de Portugal a
jovens lideres, com idade ndo superior a 40 anos, que se tenham distinguido
em atividades associativas e/ou projetos sociais (Barardo, 2020).

A ONG Soroptimist, com uma dimensao mundial, tem assim ilustrado
o seu ideal na expressao “A Global Voice for Women”.
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