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El choking under pressure en el futbol femenil

Choking under pressure in women's soccer

Luis Tomas Rédenas Cuenca™®, Samantha Medina Villanueva'®,
Rosa Maria Cruz Castruita' ®, Minerva Vanegas Farfano' @, Luis Enrique Carranza Garcia'

Este estudio analiza los efectos del choking under pressure en el rendimiento técnico de futbolistas universitarias en situaciones
de alta presion competitiva. Se utilizé un disefio observacional en el que 16 jugadoras fueron evaluadas en condiciones con y sin
presion inducida, siendo estas observadas en tres habilidades clave: pase, control y conduccién. Las condiciones de presién se
establecieron mediante grabacién de video y la presencia de observadores con influencia en su posible seleccién para equipos
de nivel superior, lo que generd una situacién de alta expectativa. Los resultados muestran una disminucién significativa en el
rendimiento bajo presién en todas las variables técnicas, con un tamafo de efecto grande en cada una (pase: A = 1.22, control:

A =1.18, y conduccién: A = 1.05), destacando el impacto de la ansiedad inducida en la ejecucion de las jugadoras. Este estudio

RESUMEN

subraya la relevancia de desarrollar intervenciones psicoldgicas y técnicas especificas que permitan a las deportistas gestionar la
presion, optimizando asi su rendimiento en momentos criticos del juego. Los hallazgos aportan a la literatura existente sobre la
psicologia del deporte en contextos femeninos y pueden ser Utiles para entrenadores y psicélogos en la formulacion de estrategias
que reduzcan el choking under pressure en el futbol femenil.

PALABRAS CLAVE: psicologia deportiva; presidon mental; control motor; rendimiento bajo presién; ansiedad competitiva.

This study examines the effects of choking under pressure on the technical performance of collegiate female soccer players in high-
pressure competitive situations. An observational design was employed to evaluate 16 players under conditions with and without
induced pressure, focusing on three key skills: passing, control, and dribbling. High-pressure conditions were created through video
recording and the presence of influential observers affecting potential selection for higher-level teams, generating an atmosphere
of heightened expectation. Results showed a significant decrease in performance under pressure across all technical variables, with
large effect sizes in each skill (passing: A = 1.22, control: A = 1.18, and dribbling: A = 1.05), highlighting the impact of induced anxiety
on the players’ execution. This study underscores the importance of developing specific psychological and technical interventions

ABSTRACT

to help athletes manage pressure, thus optimising performance in critical moments of the game. The findings contribute to the
existing literature on sports psychology in female contexts and may assist coaches and psychologists in formulating strategies to
reduce choking under pressure in women'’s soccer.

KEYWORDS: sports psychology; mental pressure; motor control; performance under pressure; competitive anxiety.

; deportistas. En situaciones de alta presién, como finales de

INTRODUCCION partidos decisivos 0 momentos criticos en competiciones, es

Enfrentar la presién y mantener un rendimiento éptimo comun que algunas jugadoras experimenten una disminucién

en competencia es un desafio considerable para muchas en su rendimiento habitual debido a la ansiedad y al peso de
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Choking en el Futbol Femenil

las expectativas. Este fenémeno, conocido como choking under
pressure, describe la reduccién del rendimiento deportivo en
situaciones de presién significativa y ha sido ampliamente
estudiado en la psicologia del deporte (Baumeister, 1984).
Baumeister (1984) argumentd que, bajo presidn, las personas
tienden a concentrarse excesivamente en aspectos de la tarea que
normalmente ejecutarian de forma automatica, lo cual inter-
fiere con su habilidad para desempefiarse eficazmente. Entre
los factores que contribuyen a este fenémeno se encuentran
la presencia de espectadores, la critica de los observadores, las
recompensas en juego y las limitaciones de tiempo (Mesagno
etal.,2020). Sin embargo, el estudio del choking en el contexto
de deportes femeninos, especialmente en ftbol, aun estd en
desarrollo, lo que resalta la importancia de investigaciones cen-
tradas en estas deportistas (Carson & Collins 2020).
Investigaciones recientes (Calvin, 2018; Darpatova-Hruzewicz,
2021) han evidenciado que las mujeres deportistas pueden expe-
rimentar diferentes manifestaciones de presién en comparacién
con los hombres, debido a factores socioculturales y de género.
En el caso del futbol femenil, la presién por lograr un buen
rendimiento puede intensificarse debido al creciente nimero
de jugadoras que aspiran a una carrera profesional y a las limi-
tadas oportunidades para ello (Chehabi, 2006). Ademds, estu-
dios experimentales han mostrado que la ansiedad competitiva
afecta habilidades técnicas clave, como el pase y el control del
balén, esenciales para el éxito en el fiitbol (Beilock & Carr, 2001;
Pijpers et al., 2006). En estos momentos criticos, la capacidad
de tomar decisiones rdpidas y precisas se ve afectada, lo que a
menudo deriva en un rendimiento subéptimo bajo presion.
Para las futbolistas universitarias, la presién puede derivarse
tanto de factores tangibles, como la intensidad del entrenamiento
y las limitadas oportunidades de progresion profesional, como
de aspectos interpretativos, como la percepcién de injusticias,
el rechazo, o el temor a no cumplir las expectativas del equipo
(Calvin, 2018; Turner, 2016). Estos desafios pueden llevar a
niveles elevados de ansiedad competitiva, lo cual afecta tanto el
rendimiento fisico como el psicolégico de las jugadoras (Nixdorf
etal.,2013). Estudios han demostrado que la ansiedad compe-
titiva es capaz de interferir en habilidades motoras especificas,
como el pase y el control del balén, habilidades clave en el ftbol
(Pijpers et al., 2006; Williams et al., 2002). Esta interferencia
se manifiesta en una ejecucién técnica menos precisa y en una
toma de decisiones deficiente en momentos criticos del juego.
Ademis de las presiones inherentes al deporte, existen facto-
res socioculturales especificos que influyen en el fitbol femenil.
A medida que el fitbol femenino gana popularidad, las jugado-
ras enfrentan una presion creciente para alcanzar el éxito en un
contexto donde las oportunidades para una carrera profesional

son limitadas. Esta presién no solo aumenta el riesgo de choking
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under pressure, sino que también estd asociada con problemas
de salud mental, como el agotamiento emocional, la baja auto-
estima y, en algunos casos, la desercién deportiva (Auer et al.,
2020; Darpatova-Hruzewicz, 2021). Por lo tanto, entender cémo
estas presiones afectan a las futbolistas es crucial para desarro-
llar intervenciones que mejoren tanto su salud mental como su
rendimiento en competencia (Martin et al., 2005).

El objetivo de este estudio es el andlisis del choking under
pressure en futbolistas universitarias, evaluando su rendimiento
técnico en situaciones de presion inducida. Al comprender
c6mo estas presiones afectan las habilidades técnicas y la toma
de decisiones, se podréin desarrollar intervenciones efectivas para
mejorar el rendimiento y reducir la ansiedad en competencias
de alto nivel. Ademds, se espera que los resultados contribuyan
a la literatura existente, proporcionando una visién especifica
de los desafios psicolégicos en el fiitbol femenil y fomentando
la investigacién de estrategias que favorezcan el afrontamiento
de la presién en las jugadoras.

A partir de lo expuesto, se espera que el rendimiento técnico
de las futbolistas universitarias disminuya significativamente
en condiciones de presion inducida en comparacién con situa-
ciones sin presion. Asimismo, se prevé que este efecto negativo
de la presién se manifieste con una magnitud considerable en
habilidades fundamentales como el pase, el control y la con-
duccién del balén.

METODO

Diseno

Este estudio emplea un disefio observacional en un entorno
natural con la finalidad de evaluar los efectos de la presion
inducida sobre el rendimiento técnico en futbolistas univer-
sitarias. Se utiliz6 un enfoque de observacién activa y partici-
pante, permitiendo una evaluacién directa en situaciones de
alta presién que imitan las condiciones de competencia real
(Angueray Blanco, 2003). La presién fue inducida mediante
técnicas validadas en la literatura, como la grabacién de video
y la presencia de observadores (entrenador, director técnico
o visor) que evaluaron a las jugadoras en tiempo real. Esta
metodologia busca replicar situaciones auténticas de pre-

sién, permitiendo obtener resultados aplicables a contex-

tos deportivos reales (Low et al., 2021; Miller et al., 2021).

Muestra
La muestra estuvo compuesta por 16 futbolistas del
equipo representativo de una universidad, todas ellas de
la rama femenil y participantes activas en el Campeonato
Universitario Telmex Telcel Liga Telmex. Las edades de las
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jugadoras oscilaban entre 19 y 22 afios (Media = 19.6 afios,
DE = 1.92 afios), y todas contaban con al menos dos afios
de experiencia en el equipo (Media = 2.72, DE = 1.29). La
seleccién de las participantes considerd criterios de inclusién
como la experiencia competitiva y la participacién activa en
el equipo universitario, asegurando la homogeneidad de la
muestra en cuanto a nivel de competencia y exposicién a
situaciones de presion en juegos reales.

Instrumentos
Se evaluaron tres variables técnico-ticticas que son fun-
damentales en el rendimiento en el fitbol y que pueden verse
afectadas bajo condiciones de presion: el pase, el control y
la conduccién.

*  Pase: Se define como una accién técnica colectiva en
la que una jugadora cede el balén a una comparfiera
mediante un golpeo controlado, permitiendo la con-
tinuidad del juego (Howe & Scovell, 1991);

*  Control: Hace referencia a la habilidad para recibir,
parar y dominar el balén, permitiendo a la jugadora
realizar una accién favorable subsecuente en el juego
(Howe & Scovell, 1991);

*  Conduccién: Consiste en el dominio y desplazamiento
del balén en contacto con el suelo mediante una suce-
sion de toques precisos con el pie (Rivas, 2013).

*  Estas variables fueron seleccionadas con base en reco-
mendaciones de expertos y estudios previos, consi-
derando su relevancia para todas las posiciones en el

campo y su susceptibilidad a alterarse bajo condiciones

de alta presion (Ali et al., 2007; Zeederberg et al., 1996).

Procedimentos

Se realizaron un total de seis partidos, cada uno con una
duracién de 90 minutos, divididos en dos tiempos de 45 minu-
tos. Los tres primeros partidos se llevaron a cabo en condiciones
normales, sin presencia de presién inducida. En los tres partidos
restantes, se implement6 la condicién de presion informando a
las jugadoras que sus resultados serfan analizados por observa-
dores con potencial influencia en su seleccién para equipos de
primera divisién femenina. Para ello, se grabaron los partidos en
video y se comunicé a las jugadoras que el desempefio seria revi-
sado por un visor, creando asi una situacién de presién genuina.

Esta estrategia de induccién de presién ha sido respaldada
por estudios previos como efectiva para obtener respuestas
auténticas en contextos de competencia (Balk et al., 2013;
Turner et al., 2013). Para garantizar el bienestar psicolégico
de las jugadoras, se tomaron medidas éticas, informandoles
sobre el propésito de la evaluacién y asegurando su consen-

timiento para participar.
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El rendimiento técnico de las jugadoras fue evaluado en
ambas fases (sin presion y con presién) mediante observacion
directa y grabacién de video, permitiendo un andlisis detallado
de los cambios en el pase, el control y la conduccién bajo pre-
sion. Cada habilidad fue puntuada de acuerdo con un sistema
de evaluacién desarrollado especificamente para el estudio, y
los datos obtenidos fueron comparados entre las dos fases.

Para la evaluacién de las destrezas técnicas (pase, control
y conduccidn), se utilizé una escala de observacién ad hoc
desarrollada por el equipo de investigacién. Cada accién fue
evaluada por dos observadores independientes, quienes asig-
naron una puntuacién de 0 a 1 puntos: 0 = accién fallida o
inefectiva, 1 = accién completamente efectiva (sin perdida de
fluidez). Se analizaron todas las acciones por jugadora en cada
fase. Se garantizé la confiabilidad inter-observador mediante
entrenamiento previo y discusién de criterios.

Analisis estatistico

Los datos obtenidos en las dos fases fueron analizados
mediante la prueba t de Student para muestras relacionadas,
evaluando las diferencias significativas en el rendimiento bajo
presion. Ademas, se utiliz6 1a d de Cohen para calcular el tamafio
del efecto en cada variable, facilitando una interpretacién clara
de la magnitud del impacto de la presién sobre el rendimiento
técnico de las jugadoras. Este enfoque permite identificar de
manera robusta las diferencias entre ambas fases y analizar el
efecto de la presién inducida en el rendimiento técnico-tictico.

RESULTADOS

LaTabla 1 presenta los resultados del rendimiento técnico
de las futbolistas en dos fases del estudio: sin presién (Fase 1)
y con presion (Fase 2). Las variables evaluadas fueron pase,
control y conduccién. En todas las variables se observé una
disminucién significativa del rendimiento bajo condiciones
de presién, con tamaios del efecto grandes, lo que indica
que la presién inducida tuvo un impacto considerable en la
ejecucién técnica de las jugadoras.

A continuacién, en laTabla 2 se incluyen los resultados de la
prueba t de Student y la prueba F para la igualdad de varianzas.
Esta tabla mostrara las diferencias significativas entre las fases
con y sin presién para cada variable técnico-tactica evaluada.

Tabla 1. Media de las variables analizadas en el estudio en

los 6 partidos.
Variable Fase 1 (Sin presion) Fase 2 (Con presion)
Pase 435+ 10 395+ 12
Control 410+ 8 370+ 10
Conduccién 150+ 6 13027
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Tabla 2. Prueba t de Student y Prueba F para la Igualdad de Varianzas.

Prueba de Levene para la igualdad
de varianzas

Prueba t de muestras independientes

Tamanio del
Efecto

Pase 4.15 4.320 22.445 .0001 1.22
Control 3.88 .05 3.950 21 .0002 1.18
Conduccién 3.50 .07 3.459 21 .0003 1.05

La prueba de Levene indicé que las varianzas eran homo-
géneas para todas las variables, con valores de F que osci-
laron entre 3.50 y 4.15, y niveles de significancia (p) entre
0.04 y 0.07. Estos resultados sugieren que las varianzas eran
suficientemente iguales para aplicar la prueba t de Student.

Las pruebas t de Student mostraron diferencias signifi-
cativas en todas las variables técnico-ticticas evaluadas (pase,
control y conduccién) entre la Fase 1y la Fase 2, con valo-
res de t entre 3.45 y 4.32 y niveles de significancia p < .05.
El tamafio del efecto, medido a través de la d de Cohen, fue
grande en todas las variables, indicando un impacto considera-
ble de la presién sobre el rendimiento técnico de las jugadoras.

Segin Cohen (1988),la interpretacién del tamafio de efecto
estd dada de la siguiente manera: .2 pequefio, .5 Mediano y >
.8 es grande. En base a estos datos podemos inferir de la tabla
anterior, que el tamafio del efecto es grande en las tres varia-
bles, lo que indica que parte de la diferencia de estas variables
entre la fase uno y dos estin dadas por la presién inducida.

DISCUSION

Los resultados de este estudio demuestran claramente
que la presion inducida afecta negativamente el rendimiento
técnico de las futbolistas universitarias, reduciendo su efecti-
vidad en habilidades como el pase, el control y 1a conduccién.
Estas observaciones coinciden con investigaciones previas en
psicologia del deporte que identifican una disminucién del
rendimiento en situaciones de alta presion, fenémeno comun-
mente conocido como choking under pressure (Beilock & Carr,
2001; Furley et al., 2012). En este contexto, las futbolistas
manifestaron una notable reduccién en su rendimiento téc-
nico bajo condiciones de presién, lo que sugiere que la ansie-
dad competitiva y el temor al fracaso pueden interferir de
forma significativa en la ejecucién de habilidades motoras
complejas, aun en jugadoras con un alto nivel de competencia.

Los resultados obtenidos confirman las hipétesis plan-
teadas, al mostrar una disminucién significativa en el rendi-
miento técnico de las futbolistas bajo condiciones de presién
inducida, con tamafios del efecto grandes en las tres habili-
dades evaluadas. Estos hallazgos respaldan la idea de que la
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presién psicolégica afecta de manera sustancial la ejecucién de
tareas motrices complejas en contextos competitivos, incluso
entre deportistas con experiencia. Esta evidencia refuerza la
necesidad de abordar de manera especifica el entrenamiento
psicolégico como parte fundamental del desarrollo del ren-
dimiento en el futbol femenil.

Comparando estos hallazgos con estudios previos, es evi-
dente que el choking under pressure en el fatbol femenino puede
estar influenciado por factores socioculturales adicionales que
no siempre estdn presentes en contextos masculinos. Estudios
recientes indican que la presién social y la expectativa de tener
éxito en un deporte que histéricamente ha sido dominado por
hombres pueden generar niveles adicionales de ansiedad en las
futbolistas (Chehabi, 2006; Gouttebarge et al., 2015). Estos
factores, junto con el miedo a la evaluacién critica y a perder la
posicién en el equipo, pueden intensificar los efectos negativos
de la presién sobre el rendimiento en el fitbol femenino. Esto
resalta la importancia de desarrollar intervenciones especifi-
cas para las jugadoras, que aborden tanto la preparacién téc-
nica como el fortalecimiento psicolégico (Wood et al., 2018).

Ademis, el andlisis de la presién en situaciones concretas,
como el tiro penal, refuerza la idea de que ciertas habilidades téc-
nicas son especialmente susceptibles al choking debido ala nece-
sidad de precisién y control en momentos decisivos (Mesagno
& Hill, 2013; Piras & Vickers, 2011). En estos momentos, la
autoconciencia elevada y el miedo al error pueden llevar a una
pérdida de la fluidez motriz y, en consecuencia, a una ejecucién
menos efectiva. La disminucién del rendimiento en el pase, con-
trol y conduccién observada en este estudio subraya la relacién
entre el control motor y la ansiedad bajo presién, destacando
la necesidad de entrenamientos especificos que permitan a las
deportistas gestionar estos desafios psicoldgicos.

Este estudio aporta evidencia sobre el impacto del choking
under pressure en el futbol femenil universitario, destacando
cémo la presién inducida afecta el rendimiento técnico de
las jugadoras. La ansiedad competitiva y la evaluacion cri-
tica parecen influir en la disminucién de habilidades clave
como el pase, el control y la conduccién. Los resultados
obtenidos sugieren la necesidad de integrar entrenamientos
psicoldgicos en los programas de formacion de las futbolistas,
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para ayudarles a gestionar la presién y maximizar su poten-
cial en situaciones de alta competencia. Estos hallazgos no
solo contribuyen a la literatura existente en psicologia del
deporte, sino que también abren la puerta a nuevas investi-
gaciones enfocadas en el fitbol femenil y en el desarrollo de
intervenciones efectivas para reducir el choking under pressure

en atletas femeninas (Mesagno et al., 2020).

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda imple-
mentar programas de entrenamiento psicolégico y emocional
enfocados en fortalecer la resiliencia y reducir la ansiedad en
situaciones de alta presion. Estrategias como la visualizacién,
el entrenamiento en habilidades de afrontamiento y el uso de
técnicas de relajacién pueden ser herramientas valiosas para
ayudar a las jugadoras a mantener la calma y la concentra-
cién en momentos criticos (Balk et al., 2013). Ademds, pro-
mover una mentalidad racional y resiliente a través de enfo-
ques como la Terapia de Comportamiento Racional Emotivo
(REBT) podria ayudar a las futbolistas a desafiar creencias
irracionales sobre el éxito y el fracaso, reduciendo la ansie-
dad y mejorando el rendimiento (Turner et al., 2014; Turner
et al., 2015; Turner et al., 2020).

Es fundamental que tanto entrenadores como psicélo-
gos deportivos adopten un enfoque integral que combine el
desarrollo técnico-tictico con la preparacién mental. Esto
permitird a las deportistas enfrentarse a la presién de manera
efectiva y optimizar su rendimiento en contextos competi-
tivos. Asimismo, futuras investigaciones podrian explorar
intervenciones longitudinales que evaltien los efectos a largo
plazo de estos entrenamientos psicoldgicos en el rendimiento

bajo presidn, especialmente en competencias de alto nivel.
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