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Resumo: Embora sejam conquistas obtidas a partir da Constituicdo Federal de 1988, com a
institucionalizacdo da saide enquanto dever do Estado e direito do cidaddo, ainda sdo observadas
situacdes de exclusdo aos servigcos de saude para algumas populacdes. Objetivou-se identificar os
principais desafios enfrentados pela populacdo transexual no acesso e utilizacdo aos servigos de
saude. Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nos meses de fevereiro ¢ margo de 2020,
utilizando as bases de dados SCIELO, LILACS e MEDLINE, avaliando publicagdes nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, compreendidas entre os anos de 2016 e 2020. Devido ao processo de
marginaliza¢do e discriminagdo nos servigos de saude, a busca por atendimento e assisténcia nestes
servigos, pela populagdo transexual, se mostra reduzida, o que implica no afastamento desta clientela,
e contribui para que os mesmos gerenciem os “cuidados” com seu proprio corpo, reduzindo a chance
dos servigos de saude realizarem acdes de forma preventiva e educacional. Embora tenham sido
encontrados varios estudos com a temadtica, faz-se necessario mencionar que a maioria trata de
questdes da populacdo trans relacionadas ao processo de cirurgia de redesignagdo sexual e ao
HIV/Aids, limitando ou, até mesmo, excluindo conceitos ¢ situagdes relacionadas ao acesso aos
servigos de saude de modo geral, e de reconhecimento social.

Palavras-Chave: Transexual; Acesso aos servicos de saude; Minorias sexuais ¢ de género

Abstract: Although they are achievements obtained from the Federal Constitution of 1988, with the
institutionalization of health as a duty of the State and a citizen's right, situations of exclusion from
health services are still observed for some populations. The objective was to identify the main
challenges faced by the transsexual population in accessing and using health services. This is a
literature review, carried out in the months of February and March 2020, using the databases SCIELO,
LILACS and MEDLINE, evaluating publications in Portuguese, English and Spanish, between the
years 2016 and 2020. Due to the process of marginalization and discrimination in health services, the
search for care and assistance in these services, by the transsexual population, is reduced, which
implies the removal of this clientele, and contributes to them managing the “care” with their body.
Such an attitude reduces the chance of health services to carry out preventive and educational actions
with this population. Although several studies with the theme have been found, it is necessary to
analyze that the majority deals with issues of the trans population related to the process of sexual
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reassignment surgery and HIV / AIDS, limiting or even excluding concepts and situations related to
access to health services in general, and social recognition.
Keywords: Transsexual; Access to health services; Sexual and gender minorities

Mesmo diante da conquista brasileira, obtida a partir da Constituicdo Federal de 1988, e reflexo
do Movimento de Reforma Sanitaria, onde a satde tornou-se dever do Estado e direito do cidaddo, o
acesso aos servicos de saude ainda tem se marcado como excludente para algumas populagdes.
Enquanto sistema universal, integral e equitativo, o Sistema Unico de Saude (SUS) esta envolvido
em contexto peculiar, em relacdo as minorias sexuais e de género e o grau de vulnerabilidade a saude
a qual esta populagdo estd inserida (Negreiros et al., 2019). Diante de tais circunstincias e neste
contexto de vulnerabilidade em satide, as minorias sexuais tém chances mais elevadas de adoecimento
em decorréncia de fatores individuais, coletivos e contextuais, que influenciam, em maior ou menor
grau, a chance de adoecimento do individuo, seja de forma fisica ou psiquica (Ferreira et al., 2018).

Alburqueque et al., (2016) enfatizam que essas minorias sexuais tém dificuldades quanto ao acesso
aos servigos de saude, em virtude, principalmente, de agdes heteronormativas de profissionais da
saude, ou seja, atendimentos preconceituosos e discriminatorios. E afirmam que, para haver refor¢o
na qualidade do atendimento, ¢ necessario que haja relacdo entre usudrios e servigos de saude.

Dentre as populagdes que rotineiramente enfrentam dificuldades de acesso aos servigos de satde,
incluindo o publico 1ésbica, gay, bissexuais, travestis e transexuais (LGBT), estas duas ultimas
categorias (trans) correspondem a parcela da populacdo que encontram-se como 0s que mais se
deparam com entraves, desde a aten¢ao basica aos procedimentos de alta complexidade, até a garantia
de promocgdo, protecdo e recuperacdo da saide (Rocon et al., 2020). Ressalta-se que, quando a
populacdo trans consegue acesso aos servigos de saude, ainda sofrem com a segregacdo social e o
direcionamento a servigos especificos, principalmente, aos centros especializados para o processo
transexualizador. Muito, em virtude destes centros especializados serem locais onde encontra-se
profissionais capacitados na assisténcia a essa populacdo e em questdes relativas a identidade de
género. Desta forma, causa restricdes para que a populacdo trans tenha acesso a questdes de saude
relacionadas com a promocao e protecao da satde integral nas demais instancias de saide, como a
aten¢do basica, onde quase ndo se v€ as minorias sexuais, mesmo sendo a atengdo basica (o local de
maior permanéncia do usuario) a porta de entrada dos servigos de saude (Silva et al., 2017).

Faz-se necessario ressaltar que o Processo Transexualizador (PT) ¢ um procedimento cirargico de
redesignacao sexual, que visa @ mudancga de sexo (transexualizadora), ou seja, a modificacdo de seus
corpos conforme sua identidade de género, para a resolugdo da inconformidade fisica das pessoas
transexuais (Ministério da Saude, 2013). No entanto, as questdes de satde da populagdo transexual
sdo diversas e perpassam diversos fatores e condi¢des, sendo que o processo transexualizador nem
sempre ¢ primordial ou condi¢do definidora, em muitos casos, torna-se apenas uma parte das
demandas desta populacao (Silva et al., 2017)

Mesmo sendo hoje, depois de uma decisdo do Supremo Tribunal Federal, em margo de 2018, um
momento em que a populacdo transexual conseguiu angariar o direito a alterar o nome no registro
civil sem antes ter que realizar a cirurgia de redesignacao sexual, eles ainda se constituem um grupo
que ndo apenas possui caréncia de inimeros direitos sociais basicos, mas que sdo vistos pela nossa
sociedade como seres descartaveis, invisiveis. Isso diante de um quadro de negag¢do ndo apenas dos
direitos constitucionais, mas também humanos, que excluem, violam direitos e adoecem
psicologicamente a populacdo transexual.
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Baseado neste contexto, existe a necessidade de movimentos e agdes que reforcem as Portarias
instituidas pelo Ministério da Saude brasileiro, para garantir direitos e servigos de saude especificos
a populacdo LGBT, de forma universal e igualitaria e, consequentemente, maior visibilidade e
respeito. Assim, o objetivo desta pesquisa foi identificar os principais desafios enfrentados pela
populacdo transexual no acesso e utilizagdo dos servigos de saude, destacando sua relevancia a
medida que ¢ um tema amplamente discutido, no que tange as questdes sociais, as agdes € acesso a
saude, bem como pelas questdes éticas, politicas e culturais envolvidas.

Processo historico

No Brasil, as politicas direcionadas a area da satide sdo oriundas de diversos movimentos, e quando
ligados a movimentos de minorias sexuais e de género, a exemplo, dos movimentos de 1ésbica, gay,
bissexual e transexual (LGBT), tornam-se fundamentais na defesa de direitos sexuais e da pluralidade
das identidades de género (Gomes et al., 2018). Criado em 2004, o Programa de Combate a Violéncia
e a Discriminagdo contra a populagdo LGBT e de Promog¢ao da Cidadania Homossexual do Brasil
Sem Homofobia, tornou-se importante marco no campo das politicas publicas para as minorias
sexuais e de género, com ampla participagdo da sociedade civil, sendo precursor na busca pela
integridade da satde dessa populagdo, por meio de diretrizes ao combate a violéncia, discriminag¢ao
e respeito as especificidades e promocao da cidadania (Ministério da Satude, 2004).

Ratificando a proposta do sistema de saude, buscando promover inclusdo e reduzir as
desigualdades de acesso de minorias populacionais, como ¢ o caso do grupo LGBT, em 2011, foi
instituida pelo Ministério da Saude - através da Portaria n° 2.836 - a Politica Nacional de Saude
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, reafirmando as necessidades desta
populacao invisivel e violentada em seus direitos. Esta politica tem por objetivos, assegurar o respeito
as diferengas, diminuir o preconceito institucional, fomentar o acesso aos servicos de satde, garantir
assisténcia eficiente e de qualidade através da promocao de iniciativas voltadas a redu¢do de danos,
além de garantir o uso do nome social (Ministério da Saude, 2013).

Destaca-se que as politicas de saude direcionadas as minorias sexuais foram construidas e
estimuladas de forma compartilhada com os movimentos sociais, de modo que foi a partir das
demandas destas populacdes e grupos organizados, que se comegou a considerar e a analisar as
necessidades especificas deste grupo, dentre elas, o acesso aos servicos de saude (Negreiros et al.,
2019). Apesar dos avancos e conquistas observados, sdo identificadas as diversas dificuldades
enfrentadas pela populacdo LGBT no acesso aos servicos de saude, decorrentes de comportamentos
discriminatorios e prejudiciais adotados, na maioria das vezes, pelos proprios profissionais de saude.

Pessoas transexuais

Inserida nas tematicas centrais de diversos debates politicos, biomédicos, sociais e antropologicos,
a sexualidade tem no eixo central de suas discussdes os processos discriminatorios e de exclusdo. Na
area da saude, relata-se também processos de discriminacdo e exclusdo, com énfase as minorias
sexuais e de género, principalmente no que se refere a assisténcia e o acesso aos servigos de satde
(Ferreira et al., 2018).

Identidades travesti e transexual sdo incluidas entre os transgéneros, correspondendo as pessoas
cuja identidade e expressdo de género ndo equivalem ao sexo do nascimento. Esta expressao difere
do entendimento relativo a orientagdo sexual, que se relaciona hd quem se direciona o desejo sexual.
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Isso quer dizer que, a pessoa transexual pode ter desejo sexual variado, indo desde pessoas do mesmo
sexo, do outro sexo, ou ainda de pessoas trans (Gomes et al., 2018).

Sampaio e Germano (2017) enfatizam que a populagdo travesti e transexual ¢ reconhecida por
corromper a heterossexualidade compulsoria, assim como padrdes de masculinidade e feminilidade,
e que, pelas suas caracteristicas, sdo identificados entre os grupos que mais sofrem preconceitos.
Mesmo apds a implantacao de politicas publicas direcionadas a esta populacao, historicamente, ainda
encaram situacdes de exclusdo e falta de acesso aos servigos de saude. Pereira e Chazan (2019)
afirmam que a populacdo trans, formada por transexuais, travestis e trangéneros, representam, dentre
a populagcdo LGBT, a parcela com menor visibilidade, no Brasil e no mundo. Com isto, a populacao
trans enfrenta diversas barreiras, € no sistema de saude ndo € diferente. Desta maneira, as
desigualdades de acesso atrasam e impedem os cuidados em satide, decorrentes de discriminagao e,
assédio nos servicos de saude e negacdo de atendimento. Sorlie (2018) corrobora em seu estudo,
realizado na Noruega, que pessoas trans sofrem desafios no acesso aos cuidados de satde em todo o
mundo e um dos problemas que reforcam essa condi¢do esta relacionado a falha em reconhecer os
cuidados de satde dessas minorias, como questdo de direitos humanos.

Associada as dificuldades no acesso aos servicos de saude ¢ as agdes discriminatorias dos
profissionais de saude, as minorias sexuais ainda estdo sujeitas (e mais susceptiveis) a diversas
condi¢des e problemas de saude publica, como o abuso de alcool, tabaco, drogas ilicitas, bem como
obesidade, doencas mentais, infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), entre outras comorbidades
(Alburqueque et al., 2016). Tais cenarios levam a reflexdes criticas acerca das dificuldades que essas
minorias sociais s3o impostas, o que refor¢a a necessidade da realizagdo de estudos que possam
investigar e alcancar politicas efetivas direcionadas a essa populagao.

METODO

Trata-se de uma de revisdo de literatura, realizada nos meses de fevereiro e marco de 2020,
organizada e realizada seguindo os seguintes passos: a) levantamento bibliografico nas bases de dados
eletronicas da Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), entre os anos de 2016 ¢ 2020. Os descritores ou palavras-chaves utilizados na pesquisa
foram obtidas através da consulta aos Descritores em Ciéncia da Saude — DeCS, sendo “transexuais”,
“acesso aos servicos de saude” e “minorias sexuais e de género”. Na busca, foi aplicado: a) o filtro
de idioma (portugués, inglés e espanhol); b) leitura dos titulos e resumos do material e separa¢ao do
material que correspondia a tematica proposta; c¢) leitura na integra do material selecionado; d)
organizag¢do dos artigos que atendem aos critérios de inclusdo e exclusdo; d) formulagdo de banco de
dados contendo o material selecionado; ) compilacao de dados e informagdes e escrita da revisao
bibliografica.

No banco de dados da SciELO foram encontrados 166 estudos, utilizando os descritores em
associagdo. Ap6s filtro de idioma e periodo, restaram 101 publicacdes, das quais, apos leitura titulos
e resumos e atendimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 7 publicagdes.

Na plataforma da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), de acordo com a combinagdo dos descritores:
transexuais, acesso aos servicos de saide e minorias sexuais e de género, foram encontrados 145
estudos. Apds aplicar os filtros de idioma e periodo, restaram 141 publicacdes, sendo 129 no banco
de dados da MEDLINE; e 12 no banco da LILACS. Apos leitura dos titulos e resumos, foram
descartados 131 estudos, por se fazerem divergentes com o objetivo deste trabalho e/ou estarem
repetidos, restando apenas 10 artigos.
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Foram excluidos os artigos publicados em anos anteriores a 2016, que ndo se relacionavam com o
tema; e que ndo tinham relagdo com a questao norteadora.

RESULTADOS

Nesse processo de selecdo, foram encontradas 311 publicagdes, as quais, ap6s leitura de titulo e
resumo, foram removidos 294 artigos, por ndo estarem especificamente dentro da tematica e critérios
de avaliacdo do estudo, ao final, foram analisados 17 artigos. Considerando os 17 artigos analisados
e selecionados durante a revisdo de literatura, um foi publicado no ano de 2016, cinco em 2017, quatro
em 2018, seis em 2019 e um em 2020. As situacdes citadas acima estdo expostas na Figura 1,
organizadas conforme os anos de publicagdo.

N W A O N

2016 2017 2018 2019 2020

Figura 1. Numero de publicagdes sobre acesso aos servigos de satide por pessoas transexuais € minorias
sexuais e de género, no periodo de 2016-2020.

Foi localizada maior concentracdo nas palavras-chave: a) acesso aos servicos de saude; b)
transgéneros; ¢) direito a saude; d) minorias sexuais e de géneros.

O estudo selecionou os principais fatos encontrados nos artigos em relagdo ao acesso aos servigos
de saude pelas minorias sexuais e de género, com énfase as pessoas transexuais, que identificam a
dificuldade de acesso, como também processos de preconceito, discriminagdo, abnegacgao de direitos,
entre outros. Assim, no Quadro 1, estdo destacadas as principais vertentes de identificagdo dos artigos
avaliados, destacando o titulo da publicacdo, os autores e ano, tipo de pesquisa e palavra-chave.

Corroborando com a pesquisa de Gomes et al. (2018), Pereira e Chazan (2019), percebeu-se que,
nas pesquisas cientificas brasileiras, boa parte das publicagdes relacionadas ao publico trans estd
direcionada e com foco em questdes sobre HIV/Aids, seguido pelo tema da violéncia e questdes
consequentes. Isto demonstra que, mesmo apds anos de estudos, lutas e apesar de esforcos na
construcdo de politicas publicas e movimentos sociais, as minorias sexuais e de género sdo, na maioria
das vezes, estereotipadas e relacionadas as doengas sexualmente transmissiveis, além de reforgar que,
no Brasil, ao longo do tempo, o Gnico aspecto da saide LGBT que ¢ monitorado sistematicamente
sdo os dados sobre HIV e Aids. Estes aspectos, de certa forma, geram consequéncias negativas e
alertam a gravidade das condi¢des e acesso aos servicos de satde.

Moreti-Pires et al., (2019) afirmam que pessoas LGBT sofrem diversas formas de discriminacao
nos servigos de saude e, consequentemente, essa ¢ uma das causas pelo distanciamento ¢ menor
acesso. Ressalta-se que, o preconceito nos servigos de saude ¢ acentuado as pessoas transexuais, que
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enfrentam, além da dificuldade de acesso, outros obsticulos como o uso do nome social,
reconhecimento da identidade de género, entre outros. Os autores enfatizam, ainda, que a tematica de
diversidade sexual e de género ¢ marginalizada desde o ambito da educagdo e formacao profissional,
a medida que, em todas as ciéncias da saude, o tema ¢ pouco abordado.

Quadro 1. Principais dados das publicagdes sobre acesso aos servigos de saude por pessoas transexuais e

minorias sexuais ¢ de género, no periodo de 2016-2020

Item Titulo Autor, Ano Tipo de estudo Palavra-chave
. . Acessibilidade;
Access to health services by lesbian, - 7 ~
. Alburqueque Revisdo homossexualidade; atencéo
1 gay, bisexual, and transgender persons: . L . N 1
S ; etal., 2016 sistematica integral a satide; acesso aos
systematic literature review ; ,
servigos de satde.
Acesso aos cuidados; saude da
Medindo a satide de uma populagdo . comunidade; competéncia
o, L : , Christian et L . ;
2 invisivel: ligdes da pesquisa de satide de al. 2018 Inquérito cultural; disparidades;
transgéneros do Colorado ? comportamento de saude;
transgéneros; popula¢des mal.
. . R . Pesquisa Minorias Sexuais; acesso aos
Diversidade de género e acesso ao Ferreira et o ) , A
3 . L , exploratoria, servigos de saude; assisténcia a
Sistema tnico de Saude al., 2018 L ,
qualitativa saude.
Health care availability, quality, and
4 unmet need: a comparison of Giblon & Pesquisa Transgéneros; servigos de saude;
transgender and cisgender residents of Bauer, 2017 quantitativa disparidades; desigualdades.
Ontario, Canada
Género, direitos sexuais e suas Gomes et al., . R .. . ,
5 . T ) Ensaio Género; direitos sexuais; satde.
implicacdes na saude 2018
. Gonzales & Investigacdo R .
Barriers to Care Among Transgender . 8ag Transgéneros; barreiras aos
6 . Henning- quantitativa, . ,
and Gender Nonconforming Adults . cuidados; saude LGBT.
Smith, 2017 transversal
Caracteristicas do uso de hormoénios por . C Pessoas transgénero; hormdnios;
) . Kruger etal.,  Epidemiolégico ) .
7 travestis e mulheres transexuais do corpo; acesso aos servigos de
e o 2019 Transversal ,
Distrito Federal brasileiro satde.
Preconceito contra Diversidade Sexual e Investicacio Preconceito: educacio médica:
3 de Género entre Estudantes de Medicina ~ Moretti-Pires anti ti tii/a enero e sa 1; de: ¢ ’
de 1° ao 8° Semestre de um Curso da etal., 2019 4 > g o
i . transversal homossexualidade; estudantes.
Regido Sul do Brasil
Lutando por acesso: disponibilidade, Lésbicas, gays, bissexuais e
acessibilidade, aceitabilidade e Pesquisa transgéneros; orientagio sexual,
9 qualidade dos cuidados de satde paraas ~ Muller, 2017 ual?tativa identidade de género; direito a
pessoas lésbicas, gays, bissexuais e d saude; acesso aos cuidados de
transexuais na Africa do Sul satde; discriminagdo.
Saude de Lésbicas, Gays, Bissexuais, . Exploratoria e . s 1
. . ~ Negreiros et - Educagdo médica; atengdo basica;
10 Travestis e Transexuais: da Formagéo descritiva, L. .
TN N . al., 2019 . minorias sexuais.
Médica a Atuagdo Profissional qualitativa
Acesso de 1ésbicas, gays, bissexuais e . . Acesso aos servigos de saude;
. 1S . Oliveira et Pesquisa . - L
11 travestis/transexuais as Unidades K saude da familia; minorias
L. X e al., 2018 qualitativa . A
Basicas de Saude da Familia sexuais e de género.
O direto a saude de pessoas trans* no . . Pessoas transgénero; minorias
o . .. Oliveira et Pesquisa . A o
12 Distrito Federal: entre o direito de existir A sexuais e de género; direito a
.. . al., 2019 qualitativa , . -
e o direito a equidade saude; ativismo politico.
. Acesso aos Servigos de Saude;
O Acesso das Pessoas Transexuais e . .~ 0 408 SETVIFOS ¢ .
o - e e Pereira & Revisdo Atengao Primaria a Satde;
13 Travestis a Atengdo Primaria a Satde: . . N ..
. . Chazan, 2019 itegrativa Pessoas Transgénero; Medicina
uma revisao integrativa i .
de Familia e Comunidade.
A a sau 1 lagdo trans n - C . . .
cesso a saiide pe’a populagao tans no Rocon et al., Revisdo Revisdo integrativa; acesso a
14 brasil: nas entrelinhas da revisdo . . , .
. . 2020 integrativa saude; travesti; transexual.
Integrativa
. e ~ Sampaio Exploratoria, , R .
“Tudo € sempre muito!””: produgdo de P plorat Saude; corpo; género; travesti;
15 , . . Germano, descritiva, .
saude entre travestis e transexuais. o - transexuais.
2017 qualitativa
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Uso do nome social no Sistema Unico de . . .
Pessoas transgéneros; identidade

Saude: elementos para o debate sobre a Silva et al., . L. N . .
16 R . Ensaio Tedérico  de género; integralidade em
assisténcia prestada a travestis e 2017 ,
. saude.
transexuais
O direito a saude de trans-especificos na . Direito a saude; cuidados de
. . Pesquisa , e A
17 Noruega: Compreendendo a saude e Sorlie, 2018 qualitativa saude necessarios; transgéneros;

necessidades de pessoas transgénero cuidados de saude.

Pessoas trans possuem “marcadores” que as relacionam e identificam apenas em relagdo a sua
identidade de género, embora estudos reforcem que esta populacdo minoritaria reivindica, entre
outras coisas, o reconhecimento social e respeito a sua identidade (Kruger et al., 2019).. Quando se
tém acesso aos servigos de satde, este ocorre de forma limitada e repleto de situacdes de intolerancia,
constrangimentos, posicionamentos antiéticos e excludentes, de despreparo dos profissionais, pela
falta de conhecimento sobre identidade ou expressdo de género e orientacdo sexual, aliados ao
descaso e ignorancia (Oliveira et al., 2018).

Reforgando essa cadeia de marginalizacdo e vulnerabilidade social a que essas minorias sexuais e
de género estdo inseridas, estudos evidenciam que o despreparo profissional ¢ parte preponderante
para que essas praticas ocorram. Pereira e Chazan (2019) afirmam que, para que todo servigo de satde
possa garantir acesso, trabalhar na redu¢do de risco, preconceito, discriminacdo, € que possa haver a
inclusdo dessa populacdo, ¢ preciso que os profissionais de saude estejam capacitados para cuidar de
pessoas trans. Observou-se neste estudo que, em relagdo as pessoas transexuais de todo o mundo,
ainda existem diversas barreiras de acesso, das quais ocasionam situagcdes de vulnerabilidade,
discriminacao, e falta de reconhecimento, mesmo que existam politicas de inclusdo destas minorias.

DISCUSSAO

Estudos apontam que os principais desafios a garantia do acesso universal ao SUS, pela populacao
trans sdo: a discriminag¢do nos servigos de saude, a patologizacdo da transexualidade, acolhimento
inadequado, a qualificacdo dos profissionais, a escassez de recursos para financiamento do processo
transexualizador, politicas de promocdo e respeito as identidades de género trans, dentre outras
(Rocon et al., 2020).

Esses dados tornam-se evidentes também em outros paises, a exemplo da Africa do Sul,
destacando que pessoas que se identificam como LGBT enfrentam numerosos desafios no acesso aos
servigos de saude, pautados por questdes atribuidas desde a falta de recursos até processos
discriminatorios e de acessibilidade dos cuidados, tornando-se grande desafio (Muller, 2017). Essa
dimensdo e percep¢do foi apontada em diversos estudos, onde percebe-se a extensdo da
vulnerabilidade a qual essa populagdo esta inserida.

Fruto de processos de marginalizacdo e discriminagdo nos servigos de saude, a busca por
atendimento e assisténcia nos servigos de satde pela populagdo transexual se mostra reduzida, o que
implica no afastamento desta clientela, e contribui para que os mesmos gerenciem os “cuidados” com
seu corpo, o que reduz a chance dos servicos de saude de realizar agdes de forma preventiva e
educacional (Alburqueque et al., 2016). Ainda, sdo evidenciadas disparidades nos cuidados e acesso
aos servicos de saude de pessoas transgéneros (aquelas pessoas cujas identidades de género nao
correspondem ao sexo do nascimento) em relacdo a populagdo cisgénero (sdo os individuos que se
identificam, em todos os aspectos, com o sexo atribuido no nascimento), refor¢ando processos de
transfobia e discriminagdo para com essas minorias sexuais e, consequentemente, a evasao dos
cuidados e servigos de saude (Giblon & Bauer, 2017).

WWW.Sp-ps.pt



Beatriz Medrado, Paula Galrdo, & Marcelo Faria

Christian et al. (2018) afirmam que a ndo inclusdo dessa populacdo nos servigos de saude deletam,
sistematicamente, a existéncia dos individuos transexuais do discurso de cuidados de saude.
Reforgando essa prerrogativa, Oliveira et al., (2019) afirmam que a populacdo trans exerce a busca
por ser reconhecida como sujeitos de direito, tanto no que tange aos aspectos relacionados a saude e
direitos humanos bésicos, quanto a propria nogao de existir, ou seja, se fazer visiveis e reconhecidos,
tendo em vista que a sociedade ainda considera como normal as formas bindrias de género e
sexualidade, o ser homem ou mulher, endossando os conceitos de cisgeneridade e heterossexualidade.
Consequentemente, levam essas minorias sexuais e de género a situacdes de preconceito, violéncia e
negligéncia perante os demais. Diante do exposto, percebe-se que, embora existam leis e diretrizes
no ambito social e da saude, ainda sdo necessarios diversos ajustes. Na perspectiva do sistema de
satide no Brasil, para que o SUS possa funcionar seguindo suas diretrizes e principios, a desigualdade
de acesso deve ser resolvida, uma vez que ¢ um dos principais problemas enfrentados por essa
populacdo. E para que o acesso se torne integral e equitativo, ¢ necessario ampliar o debate sobre a
tematica em diversos espagos da sociedade.

Embora tenham sido encontrados véarios estudos sobre a tematica em questdo, faz-se necessario
analisar que a maioria trata de questdes da populagdo trans relacionadas ao processo de cirurgia de
redesignacao sexual e ao HIV/Aids, limitando ou até excluindo conceitos e situagdes relacionadas ao
acesso aos servigos de saude e de reconhecimento social.

Ao fim da andlise dos estudos sobre o tema, torna-se necessario reforcar medidas para garantir
ampliacdo e utilizacdo dos servigos de satde pelo publico LGBT, com prestacdo de servigos de
qualidade, acompanhamento e aplicagdo da legislacdo, além da introducdo desta tematica nos
curriculos educacionais de profissionais de saude, levando em consideragdo a saude, questdes éticas,
politicas, sociais e o contexto cultural a que estdo inseridos. O acesso aos servicos de saude deve
ocorrer de forma ampla, respeitando as diversidades, e que requer competéncia na aceitacao cultural
e da identidade de género das pessoas, considerando as diversas necessidades de saude. Momentos e
acdes voltadas para reflexdo continua sobre questdes que abordem as tematicas acerca das minorias
sexuais e de género, com énfase aos aspectos sanitarios, sdo importantes para ampliacdo de acesso,
reconhecimento e respeito a identidade.
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