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Fatores que Influenciam a Duragio do
Aleitamento Materno Exclusivo Entre Mulheres

Mexicanas: Um Estudo Transversal

Factors Influencing the Duration of Exclusive Breastfeeding Among Mexican
Women: A Cross-Sectional Study

Factores que Influyen a la Duracion de la Lactancia Materna Exclusiva Entre las
Mugjeres Mexicanas: Estudio Transversal

Resumo

Enquadramento: O aleitamento materno exclusivo até aos 6 meses ¢ essencial para a satde infantil e
materna, reforcando o sistema imunitdrio do bebé e facilitando a recuperagio pés-parto. Apesar dos
beneficios, a taxa global é de 41%, sendo 35,8% no México.

Objetivo: Identificar fatores sociais e psicossociais que influenciam a duragio do aleitamento materno
exclusivo na regido norte do México.

Metodologia: Estudo descritivo, correlacional e transversal com 114 mulheres, selecionadas por
amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. Foi aplicado um questiondrio com perguntas sobre
aspetos sociodemograficos, bioldgicos, sociais e psicossociais.

Resultados: A média de idades foi de 27 anos. Do total, 44% amamentavam exclusivamente, 43%
combinavam aleitamento materno com leite artificial ¢ 16,7% recorriam apenas ao aleitamento arti-
ficial. Foi identificada uma associagdo entre a duragio do aleitamento e a nacionalidade ()2 = 8,40; p
< 0,05) e 0 aconselhamento pré-natal (2 = 8,671; p < 0,05).

Conclusao: No norte do México, menos de 50% das mulheres praticam aleitamento materno ex-
clusivo. Fatores psicossociais, aconselhamento pré-natal e nacionalidade influenciam a duragao do
aleitamento.

Palavras-chave: aleitamento materno; amamentagio exclusiva; fatores de risco

Abstract

Background: Exclusive breastfeeding for the first six months is crucial for infant nutrition and mater-
nal health, strengthening infants’ immune systems and supporting postpartum recovery. Despite its
benefits, the global rate of exclusive breastfeeding is 41%, and in Mexico it is 35.8%.

Objective: To identify social and psychosocial factors influencing the duration of exclusive breastfeed-
ing in northern Mexico.

Methodology: A descriptive, correlational, cross-sectional study was conducted with 114 women
who were selected using non-probability convenience sampling. A questionnaire was used to collect
sociodemographic, biological, social, and psychosocial data.

Results: The average age was 27 years; 44% practiced exclusive breastfeeding, 43% combined breast-
feeding with formula, and 16.7% used only artificial feeding. Nationality and prenatal counseling
were associated with breastfeeding duration (y? = 8.40, p < 0.05; %2 = 8.671, p < 0.05, respectively).
Conclusion: Less than half of the women practice exclusive breastfeeding. Psychosocial factors, pre-
natal counseling, and nationality influence its duration.

Keywords: breastfeeding; exclusive breastfeeding; risk factors

Resumen

Marco contextual: La lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses es vital para la nutri-
cién infantil y la salud materna, ya que mejora el sistema inmunitario del bebé y favorece la recupera-
cién posparto. A pesar de sus ventajas, la tasa global es del 41%, y en México del 35,8%.

Objetivo: Identificar los factores sociales y psicosociales que contribuyen a la duracién de la lactancia
materna exclusiva en la regién norte de México.

Metodologia: Estudio descriptivo, correlacional y transversal con 114 mujeres seleccionadas por
muestreo no probabilistico de conveniencia, mediante un cuestionario con datos sociodemogréficos,
biolégicos, sociales y psicosociales.

Resultados: La edad media era de 27 afos. Del total, el 44% se alimenté exclusivamente con leche
materna, el 43% combind la lactancia materna con leche de férmulay el 16,7% utilizé sélo alimenta-
cién artificial. La nacionalidad se asocié con la duracién de la lactancia ()* = 8,40; p < 0,05), al igual
que el asesoramiento prenatal (y* = 8,671; p < 0,05).

Conclusién: Menos de la mitad de las mujeres practican la lactancia materna exclusiva. Los factores
psicosociales, el asesoramiento prenatal y la nacionalidad influyen en su duracién.

Palabras clave: lactancia materna; lactancia materna exclusiva; factores de riesgo
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Introdugio

O aleitamento materno é um componente fundamen-
tal da nutricao infantil e da sadde materna, oferecendo
inimeros beneficios que se estendem muito para além
da infincia. A Organizagio Mundial de Satde (OMS) e
muitas entidades de satide a nivel mundial recomendam
o aleitamento materno exclusivo (AME), definido como a
alimentacio de um bebé apenas com leite materno durante
os primeiros seis meses de vida. Estd comprovado que
fortalece o sistema imunitdrio dos bebés, reduz o risco
de infegoes e melhora o desenvolvimento cognitivo. No
caso das maes, o AME contribui para uma recuperagao
mais rdpida apés o parto e pode reduzir o risco de deter-
minados tipos de cancro. Apesar destes beneficios, as taxas
globais de AME continuam a ser baixas. De acordo com a
OMS (Safety, 2019), apenas cerca de 41% dos bebés com
menos de seis meses eram amamentados exclusivamente
com leite materno a nivel mundial em 2019. No México,
a taxa de AME ¢ ainda mais baixa. De acordo com a
Pesquisa Nacional de Nutri¢ao de 2020, apenas 35,08%
dos bebés com menos de seis meses eram amamentados
exclusivamente com leite materno. Nas tltimas décadas,
as dinimicas sociais e culturais pertubaram significativa-
mente as praticas de aleitamento estabelecidas, tornando
a interrup¢ao precoce uma importante preocupagio de
saude publica (Valenzuela et al., 2016).

A OMS (2023) defende o AME durante os 6 primeiros
meses de vida e, de seguida, a introdugio de alimentagio
complementar até aos 2 anos de idade. No entanto, nos
paises de rendimento elevado, a adesao a estas diretrizes
¢ notavelmente baixa, com menos de 20% dos recém-
-nascidos a beneficiarem do AME. Por outro lado, os
paises de rendimento médio-baixo registam niveis de
adesdo mais elevados, com cerca de 66% das criancas
com idades compreendidas entre os seis meses e os dois
anos a receberem leite materno (Campino Valderrama &
Dugque, 2019). Nos tltimos anos, as taxas de aleitamento
materno diminuiram, apesar de o AME ser considerado
a principal fonte de nutri¢ao dos bebés.

A América do Norte apresenta taxas de iniciagao ao alei-
tamento materno elevadas (entre 81% e 91%), mas que
diminuem rapidamente, com apenas 62% e um tergo das
mdes a continuarem a amamentar aos trés e seis meses,
respetivamente (Brown et al., 2023). No México, apesar de
cerca de 91,9% dos recém-nascidos serem amamentados,
existem disparidades significativas em relagio a duragao
do AME nos setores urbano e rural, particularmente em
regides como Tamaulipas, conforme referido pelo Instituto
Nacional de Estatistica e Geografia (INEGI, 2018) na
Pesquisa Nacional de DinAmica Demogriéfica.

Os fatores multifacetados que afetam o sucesso do AME
abrangem dimensoes socioculturais, psicossociais e biol6-
gicas. A compreensao abrangente destes fatores é funda-
mental para enfrentar as crescentes taxas de cessagio do
AME entre mulheres jovens, fornecendo uma base para
a formulacio de politicas de satide publica. Uma inter-
vengao estratégica ao nivel dos cuidados de enfermagem,
centrada tanto em medidas preventivas como em estra-
tégias promocionais, pode melhorar significativamente

os resultados em termos de satde e garantir boas préticas
de aleitamento materno em vérios grupos demograficos
no México. Assim, o presente estudo tem como objetivo
identificar os fatores sociais e psicossociais que influenciam
a duragio do AME na regiao norte do México.

Enquadramento

O aleitamento materno ¢ bastante recomendado como
a principal fonte de nutri¢io para os bebés durante os
primeiros 6 meses de vida. O AME ¢ fundamental para
otimizar a nutri¢o neonatal e a saide materna, oferecendo
uma série de beneficios, tais como um maior crescimento
do bebé e uma diminuicao significativa da morbilidade e
da incidéncia de doencas infeciosas. Além disso, desem-
penha um papel crucial no fornecimento de nutrientes
essenciais para o crescimento, o desenvolvimento e a
imunidade do bebé, bem como para o seu desenvolvi-
mento cognitivo e emocional e para a saide materna.
Os principais desafios incluem dificuldades na produgio
de leite e pressdes sociais, sendo que fatores como as
qualificagbes académicas e o estatuto socioecondémico
influenciam as prticas de aleitamento materno. Estudos
realizados por investigadores como Badell et al. (2022) e
Ruiz et al. (2023) comprovam os beneficios nutricionais
e protetores do aleitamento materno, enquanto Salazar et
al. (2009) salientam a sua importincia para o desenvol-
vimento cognitivo e emocional. Garcia-Ferndndez et al.
(2023) abordam os desafios enfrentados pelas maes que
amamentam e os estudos de Iglesias-Rosado e Leon-Larios
(2021) e Buenano Miranda e Chila Leén (2019) avaliam
o impacto dos fatores educativos e socioecondémicos nas
praticas de amamentagio.

Questao de investigacao

De que forma ¢ que os fatores sociais, psicossociais e bio-
16gicos estao relacionados com a duragao do aleitamento
materno exclusivo na regido norte do México?

Metodologia

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo correlacional, descritivo e transver-
sal. A popula¢io do estudo foi constituida por mulheres
de vérios hospitais da regido norte do México, nomeada-
mente do estado de Tamaulipas. Foi utilizado um método
de amostragem nio probabilistica por conveniéncia com
base na disponibilidade das participantes durante um
periodo de 2 meses. A amostra final foi constituida por
114 mulheres, cada uma com pelo menos um ano desde
o nascimento do seu ultimo filho. Foram excluidas do
estudo mulheres grévidas ou cujo tltimo parto ocorrera hd
mais de trés anos. Antes da recolha de dados, foi obtidaa
aprovacio do Comité de Etica da Universidad Autonoma
de Tamaulipas (ntimero de referéncia FENL-CEI-L003) e
a autorizago por parte dos hospitais. ApSs a obtengao do
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consentimento informado das participantes, foi aplicado
um questiondrio com 25 itens de escolha multipla sobre
dados pessoais, que incluiam questoes sociodemogrifi-
cas, fatores sociais (p. ex. nacionalidade, qualificagoes
académicas, estado civil e profissdo), fatores psicossociais
(p. ex. aconselhamento, redes de apoio e formagao sobre
amamentagio) e fatores bioldgicos (p. ex. malformagdes do
mamilo, doengas relacionadas com a gravidez, produgio
de leite materno e uso de medicagao). O estudo seguiu as

normas estabelecidas no Regulamento de Investigagao em
Satde da Lei Geral de Satde (De Diputados et al., 2014).

Andlise de dados

A estatistica descritiva foi utilizada para analisar frequén-
cias, percentagens e medidas de tendéncia central, com
o objetivo de descrever os fatores sociais, psicossociais e
biolégicos que potencialmente influenciam a duragio
do AME entre as mulheres do estado de Tamaulipas, no

Tabela 1

Classificacio do aleitamento

México. Foram utilizados testes de qui-quadrado para
analisar a associagdo entre os fatores sociais ¢ psicol6-
gicos e a duragio do AME neste grupo demogréfico. A
andlise dos dados foi efetuada com recurso ao programa
IBM SPSS Statistics, versao 26.0, no sistema operativo
Windows 10.

Resultados

A idade média das participantes foi de 27 anos (5D =
6,77). Destas, 55,3% eram donas de casa e 45,6% viviam
em unido de facto. No que se refere aos cuidados pré-
-natais, observou-se que a maioria das mulheres (43,0%)
optou pelo aleitamento misto (combinando aleitamento
materno e aleitamento artificial), 40% das mulheres rea-
lizaram AME e apenas 16,7% recorreram ao aleitamento
artificial exclusivo (Tabela 1).

Aleitamento f %

Aleitamento materno exclusivo 46 40,4
Aleitamento artificial 19 16,7
Aleitamento misto 49 43,0

Nota. f= Frequéncia, % = Percentagem

Foi evidenciada uma associagio significativa entre fatores
sociais e a duracio do aleitamento. Mais concretamente,
verificou-se que a nacionalidade estd relacionada com a

Tabela 2

prética do aleitamento por um periodo igual ou inferior
a seis meses, com um valor de qui-quadrado de X? = 8.40

(¢ =2; p < 0,05; Tabela 2).

Associagdo entre os fatores sociais e a duragdo do aleitamento materno exclusivo

Sem AM < 6 meses > 6 meses R ;
Fator social f % f % f % X g ?
Nacionalidade
Mexicana 8 7,5 75 70,1 24 22,4 8,401 2 0,015
Americana 0 0,0 2 28,6 5 71,4

Nota. AM = Aleitamento materno; = Frequéncia, % = Percentagem; ¥ = Teste qui-quadrado; g/ = Graus de liberdade; p = Teste

de significincia.

Além disso, verificou-se uma associa¢io significativa entre
o aconselhamento pré-natal e a duracio do aleitamento,
especialmente do AME durante um periodo igual ou

inferior a seis meses, com um valor de qui-quadrado de

x? = 8,671 (gl = 2; p < 0,05; Tabela 3).
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Tabela 3

Associagdo entre os fatores psicossociais e a duragio do aleitamento materno exclusivo

Sem AM < 6 meses > 6 meses
Prevaléncia X2 I p
f % f % f %
Aconselhamento pré-natal
Sim 0 0 42 73,7 15 26,3 8,671 2 0,013
Nio 8 14 35 61,4 14 24,6

Nota. AM = Aleitamento materno; f= Frequéncia, % = Percentagem, %> = Teste qui-quadrado; g/ = Graus de liberdade; p = Teste

de significncia.

Discussao

A investigagao destaca que a nacionalidade mexicana estd
correlacionada com uma maior duragio do aleitamen-
to materno, enquanto varidveis como as qualificacoes
académicas, o estado civil e a profissao nio apresentam
associagoes significativas. No entanto, as mies com ensino
secunddrio, casadas e donas de casa tendem a amamentar
durante mais tempo, o que estd de acordo com os resul-
tados de Barrera-Rojas (2023).

Os fatores psicossociais nao apresentaram uma relagio
significativa com a duragao do aleitamento materno,
mas as mies que receberam aconselhamento pré-natal e
p6s-natal, principalmente por parte da equipa de enfer-
magem, tenderam a prolongar o aleitamento materno.
Esse apoio é fundamental, pois a orienta¢io inadequada
durante as consultas de pré-natal pode contribuir para
a interrupgao do AME. Uma percentagem elevada das
maes que receberam aconselhamento pré-natal optou
por amamentar durante um periodo igual ou inferior a
seis meses, o que indica que as maes informadas tomam
decisdes que tém um impacto positivo na duragao do
aleitamento materno.

E fundamental reforcar o aconselhamento pré-natal,
nomeadamente através de sessoes informativas sobre aleita-
mento materno, a fim de melhorar as taxas de aleitamento
materno e a saide dos bebés. Os resultados salientam o
papel importante do aconselhamento pré-natal na pro-
moc¢io do aleitamento materno. De facto, associagoes
significativas sugerem que intervengoes adequadas podem
aumentar a duragio do aleitamento materno, o que é
fundamental para o bem-estar da crianga. A comparagio
das taxas de aleitamento materno entre as mulheres que
recebem e as que nio recebem aconselhamento pré-natal
revela resultados convincentes, sublinhando a importancia
do aconselhamento pré-natal neste dominio. Um estudo
realizado por Espinoza Cadima etal. (2014) demonstrou
que 52,1% das maes que receberam aconselhamento
pré-natal mantiveram a amamentagio durante a primeira
infancia. Por outro lado, as maes que nio receberam acon-
selhamento tiveram taxas de amamentacio mais baixas,
muitas vezes devido a informagées e apoio insuficientes, o
que pode levar a0 desmame precoce e ao uso de férmula.
As jovens mulheres que amamentam em exclusivo no
México enfrentam pressoes sociais, demogréficas e pro-
fissionais. A exigéncia de retomarem o trabalho e a falta

de apoio ao aleitamento sdo os principais fatores que
afetam a sua decisio de continuarem a amamentar em
exclusivo. Os programas de apoio e aconselhamento sao
fundamentais para aumentar as taxas de aleitamento
materno neste grupo.

Conclusao

Os dados apontam para uma tendéncia significativa no
sentido do aleitamento misto e do AME entre as parti-
cipantes. A preferéncia pelo aleitamento misto sugere
um equilibrio entre os beneficios do leite materno e a
conveniéncia das férmulas infantis. Os conhecimentos
adquiridos podem orientar o desenvolvimento de politi-
cas de apoio ao aleitamento e de programas educativos,
promovendo a satde infantil e o bem-estar das familias.
A evidéncia indica que o aconselhamento pré-natal in-
fluencia positivamente a duragio e a exclusividade do
aleitamento materno. As maes que recebem informagao
e apoio adequados durante a gravidez estio mais bem
preparadas para enfrentar os desafios do aleitamento
materno, obtendo taxas mais elevadas do que aquelas
que nio receberam esse aconselhamento. A natureza
multifacetada da duragio do AME entre as mulheres
jovens envolve interagoes complexas entre fatores so-
ciais, econdmicos, culturais e pessoais. Para enfrentar
este desafio, sdo necessdrias interven¢des que oferecam
um maior apoio social e educativo, juntamente com
politicas que facilitem a pratica do AME, garantindo que
mais mulheres mantenham esta prdtica essencial para o
bem-estar dos seus filhos.
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