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Introducao

A crise climdtica constitui atualmente um dos maiores desafios globais, com
repercussdes profundas nos sistemas ambientais, econdmicos e sociais. Para além dos
efeitos fisicos amplamente documentados, cresce o reconhecimento do impacto das
alteragbes climdticas na saude mental, emergindo o conceito de eco-ansiedade,
entendido como um estado de preocupacgao persistente, medo e angustia face as
consequéncias presentes e futuras da crise ambiental (Hajek & Konig, 2022). Embora
este fendmeno tenha sido inicialmente descrito sobretudo em populacdes jovens, a
evidéncia recente aponta para uma vulnerabilidade particular das pessoas idosas,
frequentemente invisibilizada no debate cientifico e politico.

O envelhecimento é marcado por mudancas biolégicas, psicoldgicas e sociais que
podem amplificar a resposta ao estresse ambiental, incluindo multimorbilidade,
fragilidade, perdas funcionais, reducdao das redes de suporte e maior dependéncia de
servicos de saude. Neste contexto, a eco-ansiedade surge ndo apenas como reagao
emocional a crise climatica, mas como um fendmeno complexo, que interage com
determinantes estruturais da saude e com trajetdrias de vida acumuladas.

Este editorial propde uma reflexdo critica sobre a eco-ansiedade na pessoa idosa,
articulando evidéncia recente com implicacdes para a pratica clinica, os cuidados
integrados e as agendas futuras de investigacdo em salde mental geriatrica.

Alteragoes climaticas e saude mental no envelhecimento

Os efeitos diretos das altera¢des climaticas, nomeadamente ondas de calor, incéndios
florestais, cheias e aumento da poluicdo atmosférica, tém sido associados ao
agravamento de sintomas psiquidtricos, ao aumento de internamentos e a maior
mortalidade em adultos mais velhos. Seritan (2023) sublinha que a exposicdo a
temperaturas extremas e a eventos climaticos disruptivos se relaciona com
exacerbacOes de ansiedade, depressdo e perturbacdes do sono, particularmente em
pessoas com doenca mental prévia ou perturbac¢des neurocognitivas.

De forma complementar, Mehta et al. (2024) evidenciam que fatores ambientais como
o calor extremo e a ma qualidade do ar podem interferir com a eficacia farmacoldgica
de psicotrépicos, aumentar o risco de desidratacdo e precipitar estados confusionais,
acrescentando complexidade a gestdo clinica em geriatria e psiquiatria. Estes autores
alertam ainda para a insuficiente preparacdo dos sistemas de salude para responder a
estas novas exigéncias, destacando a necessidade de modelos assistenciais mais
resilientes e adaptativos.

Para além dos impactos fisiolégicos, importa considerar a dimensao subjetiva da crise
climatica. A eco-ansiedade traduz-se frequentemente em preocupacdo persistente,
sentimentos de impoténcia, antecipacdao de perdas futuras e percecdo de ameaca
existencial. Num estudo recente com adultos chineses mais velhos, Chen et al. (2025)
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demonstraram associa¢Ges significativas entre ansiedade climatica, pior qualidade de
vida relacionada com a saude e maior carga emocional, sugerindo que a simples
consciéncia da crise ambiental é suficiente para afetar negativamente o bem-estar
psicoldgico.

Estes resultados reforcam a ideia de que a eco-ansiedade ndo depende exclusivamente
da vivéncia direta de desastres naturais, mas também de processos cognitivos e
emocionais ligados a antecipacdo do futuro, a sensacdo de perda de controlo e a
percecdo de injustica intergeracional.

Eco-ansiedade, solidao e vulnerabilidade psicossocial

A soliddo e o isolamento social sdo determinantes criticos da saude mental no
envelhecimento, estando associados a maior risco de depressao, ansiedade, declinio
cognitivo e mortalidade. Neste dominio, Hajek e Kbnig (2022) identificaram uma relagado
significativa entre ansiedade climatica e niveis mais elevados de soliddo percebida,
sugerindo que a eco-ansiedade pode atuar como fator adicional de retraimento social
ou, inversamente, ser exacerbada pela auséncia de redes de apoio.

Este achado é particularmente relevante num contexto em que muitas pessoas idosas
vivem sozinhas ou apresentam redes sociais fragilizadas. A eco-ansiedade pode, assim,
integrar um ciclo de vulnerabilidade psicossocial, em que o medo do futuro e a percecao
de ameaca ambiental se combinam com sentimentos de abandono e invisibilidade
social.

No contexto europeu, Sampaio et al. (2023) demonstraram que a degradacdo ambiental
estd associada a respostas emocionais negativas, incluindo ansiedade, tristeza e
desesperanca, sublinhando a importancia de integrar a salde mental nas estratégias de
adaptacao climatica. Embora o estudo aborde essencialmente jovens, os seus resultados
podem ser importantes para as pessoas idosas, cuja capacidade de adaptac¢ao pode ser
limitada por fatores funcionais, econdmicos e sociais.

Estas evidéncias apontam para a necessidade de uma abordagem ecoldgica do
envelhecimento, que reconheca a interagdao entre ambiente fisico, contexto social e
saude mental, ultrapassando modelos biomédicos centrados exclusivamente na doenca.

ImplicagOes para a pratica clinica e os cuidados integrados

O reconhecimento da eco-ansiedade como fendmeno clinicamente relevante implica
mudancas na forma como os cuidados a pessoa idosa sdo conceptualizados e prestados.
A avaliacdo rotineira da saude mental devera incluir questdes relacionadas com
preocupacdes ambientais, experiéncias de eventos climaticos extremos e sentimentos
associados ao futuro, sobretudo em contextos de vulnerabilidade acrescida.
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Mehta et al. (2024) defendem a integracdo de competéncias em saude climatica nos
curriculos das profissdes da saude, enfatizando a necessidade de capacitar os
profissionais para identificar sinais precoces de sofrimento psicolégico relacionado com
o clima e adaptar intervengdes farmacoldgicas e psicossociais as condicdes ambientais
emergentes.

Paralelamente, importa reforcar intervengdes comunitarias que promovam literacia
climatica, estratégias de coping adaptativas e fortalecimento das redes sociais. A criagao
de espacos de didlogo intergeracional, grupos de apoio e iniciativas de participacao
civica pode contribuir para restaurar um sentido de agéncia e pertenca, mitigando
sentimentos de impoténcia associados a eco-ansiedade.

Os sistemas de saude devem ainda articular-se com politicas sociais e ambientais,
garantindo habitacdo adequada, acesso a espacos verdes, protecdo durante eventos
climaticos extremos e continuidade de cuidados. A eco-ansiedade, enquanto expressao
de sofrimento psicolégico contextualizado, exige respostas intersetoriais que
transcendam os limites tradicionais da pratica clinica.

Neste contexto, os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquidtrica assumem um papel particularmente relevante enquanto profissionais de
proximidade, capazes de integrar a avaliagdao do sofrimento emocional associado a crise
climdtica nos cuidados quotidianos a pessoa idosa. Para além da identificacdo precoce
de sinais de eco-ansiedade, estes profissionais encontram-se numa posicao privilegiada
para promover estratégias de coping adaptativas, fortalecer recursos individuais e
comunitdrios e facilitar processos de significado face as incertezas ambientais. Através
da relacdo terapéutica, da psicoeducacdo e da intervencdo psicossocial, podem
contribuir para transformar a ansiedade climatica em oportunidades de reflexao,
participacdo e empoderamento, ajudando a pessoa idosa a reencontrar um sentido de
participacdo ativa e de continuidade da sua trajetdria de vida. Este papel ultrapassa a
dimensao clinica estrita, convocando uma pratica ética e socialmente comprometida,
gue reconhece o envelhecimento como experiéncia situada num mundo em
transformacdo e afirma o cuidado em sadde mental como espaco de escuta, esperanca
e construcdo de resiliéncia.

Caminhos futuros para a investigagao cientifica

Apesar do crescente interesse pelo tema, a investigacdo sobre eco-ansiedade em
pessoas idosas permanece incipiente. Persistem lacunas significativas quanto a sua
prevaléncia, aos mecanismos psicobioldgicos subjacentes e a eficacia de intervengdes
especificas nesta populacao.

Torna-se prioritario desenvolver estudos longitudinais que permitam compreender a
evolucdo da eco-ansiedade ao longo do envelhecimento e a sua interacdo com
fragilidade, multimorbilidade e declinio cognitivo. A validacdo de instrumentos de
avaliacdo culturalmente sensiveis e adaptados a pessoas idosas constitui igualmente
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uma necessidade premente, dado que a maioria das escalas existentes foi concebida
para adultos jovens.

Adicionalmente, sdo escassas as investigacdes sobre intervencdes psicossociais dirigidas
a eco-ansiedade no envelhecimento. Ensaios clinicos e estudos de implementacdo
poderao clarificar o papel de abordagens como a terapia cognitivo-comportamental
adaptada, intervengbes baseadas em mindfulness, programas comunitdrios de apoio
social e estratégias de empoderamento ambiental.

Outra linha promissora reside na analise dos fatores protetores, incluindo resiliéncia,
sentido de coeréncia, espiritualidade e capital social. Compreender porque algumas
pessoas idosas conseguem transformar a preocupagdao ambiental em agdo construtiva
pode informar o desenho de programas preventivos e promotores de saude mental.

Finalmente, importa integrar perspetivas interdisciplinares que articulem geriatria,
saude mental, ciéncias ambientais e politicas publicas, promovendo investigacdo
participativa que inclua ativamente as pessoas idosas na co-construcdo de
conhecimento e solugdes.

Conclusao

A eco-ansiedade na pessoa idosa emerge como um fendmeno multifacetado, situado na
confluéncia entre alteragGes climaticas, vulnerabilidade psicossocial e saude mental.
Longe de constituir uma reagdao marginal, representa um sinal de sofrimento que reflete
desigualdades estruturais e desafios sistémicos no cuidado ao envelhecimento.

Reconhecer e abordar a eco-ansiedade implica repensar modelos assistenciais, investir
em formacdo profissional e desenvolver politicas publicas sensiveis as necessidades
emocionais dos mais velhos num mundo em rapida transformacdo. Simultaneamente,
exige uma agenda de investigacdo robusta, orientada para a compreensdo dos
determinantes, a identificacdo de fatores protetores e o desenvolvimento de
intervencgoes eficazes.

Num contexto de incerteza climatica crescente, promover um envelhecimento digno,
resiliente e sustentavel constitui ndao apenas um imperativo clinico, mas um
compromisso ético coletivo. Dar voz a experiéncia das pessoas idosas face a crise
ambiental é um passo essencial para construir respostas mais humanas, integradas e
socialmente justas.
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