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INTRODUCAO

As dermatoses ocupacionais agregam qualquer alteracao da pele, mucosa e/ou anexos, causada direta ou
indiretamente por agentes presentes na atividade ocupacional ou no ambiente de trabalho, representando
cerca de 60% das doengas profissionais nos paises industrializados (1). Aproximadamente 90% destas
correspondem a dermatites de contacto, na maioria das vezes causadas por exposi¢cao a agentes quimicos,
mas também podem ocorrer por manipulagdo de alergénios alimentares (2). Estas dermatites sao
categorizadas normalmente em dois tipos: dermatite de contato irritativa (DCI), que ocorre devido a exposigao
direta a um agente nocivo/irritante (dependendo da dose/frequéncia de exposi¢ao) e dermatite de contato
alérgica (DCA), que resulta uma reagao imune alérgica de tipo IV (tardia) a exposi¢éo a determinado alérgeno,
podendo, apds sensibilizagdo, ocorrer sintomatologia com doses extremamente baixas. O diagnéstico é
obtido com a realizagéo de testes cuténeos (1). Em termos de prevaléncia ocupacional, a dermatite irritativa
€ mais comum que a alérgica, na proporg¢ado de 4:1 (1). Em geral, as maos e punhos sdo as areas mais
atingidas, em virtude da manipulagéo de substancias, excesso de humidade e/ou atrito. Apesar de, na maioria
dos casos, ndo produzirem quadros graves, sao responsaveis por desconforto, prurido, solugdes de
descontinuidade na pele, alteragdes estéticas e funcionais que podem interferir na vida social e na capacidade
de execugao de determinadas tarefas. Estudar a prevaléncia de cancro cutaneo ocupacional nestes casos é
um desafio, pela dificuldade em estabelecer-se um nexo causal (incluindo exposicdes fora do local trabalho,
elevado tempo de laténcia, ou sinergia na utilizacdo de vérios agentes quimicos) (1). Estas condi¢cdes
representam uma preocupag¢ao comum aos servigos de saude ocupacional (SSO), especialmente em setores
como a industria automével, onde os trabalhadores estdo frequentemente expostos a uma variedade de
compostos quimicos. Nao existem dados recentes de prevaléncia destas condigbes em trabalhadores
portugueses; no entanto num estudo em 405 trabalhadores da industria automével na Turquia observou-se
que as DC representavam 6% dos casos (a DCI foi observada principalmente em individuos com histérico de
atopia e que trabalhavam ha mais tempo) (3). Num estudo recente em trabalhadores do setor automadvel
nordico, observou-se uma prevaléncia superior de dermatite em comparagéao com trabalho administrativo ou

face a populacéo geral (19%, 8% e 2-10%, respetivamente) e nos que possuiam dermatite, 48% apresentava
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dermatite atépica prévia (4), o que podera ser um fator a incluir na anamnese. A identificacdo de agentes
causadores, tanto irritantes como alérgicos, bem como os fatores de risco que os podem potenciar,
associados a implementacao de estratégias preventivas sao cruciais para a gestéo eficaz destas condigbes
(Quadro 1).

CASO CLIiNICO

Trata-se do caso de um mecanico automoével, que desenvolveu quadro clinico de dermatite dolorosa na zona
dos punhos. Por manutengéo dos sintomas dirigiu-se de forma autbnoma ao seu médico assistente nos
cuidados de saude primarios, que Ihe prescreveu um corticosteroide tépico, apresentando uma melhoria muito
subtil. Apds trés a quatro semanas, apresentava um quadro de microfissuras e rubor associado, que lhe
causava dor na execugio das tarefas, pelo que se dirigiu ao SSO da Entidade Empregadora, afirmando ja
ndo conseguir desempenhar as suas normais tarefas, e que a dor ja Ihe influenciava o sono. Nesse momento
foi aplicada uma lista de verificagdo para avaliagéo:

— Sexo masculino, com idade compreendida entre 25 a 30 anos, normoponderal e sem perimetro
abdominal aumentado; ndo fumador;

— Profissao: mecanico automdével (com menos de 3 anos de experiéncia profissional);

— Sem antecedentes conhecidos familiares;

— Como antecedentes pessoais: histéria de alergia a pdlen e acaros e historico de pele atdpica;

— Padrao alimentar (que possa associar-se ao risco de alergias): aparentemente pobre em
hortofruticolas/ antioxidantes e sem consumo de pescado.

— Utilizagdo de medicamentos: anti-histaminicos em SOS;

— Exame fisico: dermatite com microfissuras e rubor no dorso da mao e punhos, com predominio da
mao dominante - evidenciada por fotografia (Figura 1). Maos e unhas limpas e integras, sem vestigios
de combustiveis/6leos; pele no local com aspeto atréfico, seca e sem brilho.

— Histéria da evolugédo: ha cerca de um més inicio das lesdes, apenas no dorso da mao e punhos;
utilizava frequentemente alcool etilico para desinfegdo das maos “e nariz”, por referir sofrer de
alergias; e encontrava-se ha mais de trés semanas, por indicacado do seu médico assistente, a utilizar
uma pomada corticoide;

— Exposicao a produtos quimicos no local de trabalho: massa e creme de barreira disponibilizado
pela Entidade Empregadora eram os unicos produtos que contactavam diretamente com a pele; os
restantes produtos (6leo de travbes, anticongelantes, gasolina/gasoéleo) eram manipulados sempre
com luvas de nitrilo;

— Utilizagcédo de equipamentos de protegao individual (EPI): utilizava luvas de nitrilo, em todas as
tarefas; as lesdes surgiram apenas na zona do punho, criando a duvida se a luva poderia contribuir
(pelo suor/transpiragéo e possivel friccdo) para a maceragao da zona.

— Exposi¢oes fora do local trabalho: apenas utilizava pontualmente um creme hidratante de méos,
cujos ingredientes foram analisados (creme de maos para peles atopicas); sem mudangas recentes
de outros produtos de cuidados pessoais (nomeadamente shampoo, gel de banho, sabonete ou
creme de barbear); ndo utilizava anéis, relégios nem pulseiras de metal; sem evidéncia de exposi¢édo

a fibra de vidro, papel, madeira, cimento, colas ou giz.



— Nexo temporal de exposicédo: no fim de semana a lesdo melhorava, agravando apds a segunda-

feira.

Plano de agdo por parte da SSO: Foram requeridas as Fichas Técnicas (FT) e Fichas de Dados de
Seguranga (FDS) dos dois produtos expostos a nivel cutdneo, para analise. Enquanto os produtos se
encontravam em analise, foi aconselhada a abolicido de exposi¢cdo desse trabalhador aos dois produtos por
duas semanas, suspensao do corticosteroide tépico (cuja aplicagdo prolongada poderia potenciar a atrofia
cuténea e consequentemente a integridade da pele), aplicagdo de emoliente diario (solugdo de calamina
aconselhada, 6leo de coco ou dleo de améndoas doces sem aditivos/antioxidantes ou fragancias) e realizados
ensinos sobre cuidados com as méaos/pele (nomeadamente sobre a escolha adequada de emolientes, leitura
de rotulagem, abolicdo temporaria da utilizagdo de qualquer produto de base alcodlica para desinfegdo das
maos, higienizagdo apenas com agua e sabao, e ndo prolongar a utilizagao de luvas mais do que o tempo
necessario, renovando-as frequentemente para reduzir sudorese e/ou fricgdo). Apds duas semanas ja ndo se
verificavam lesdes visiveis, permanecendo com a pele integra e sem evidéncia de dor.

Ao fim de trés semanas, o trabalhador reparou que o produto disponibilizado como massa de lavagem que
utilizou, era diferente das FT e FDS disponibilizadas a SO, que se verificou posteriormente ser uma substituta
a massa utilizada normalmente. Assim, a Entidade Empregadora possuia duas massas, uma preferencial e
uma substitua (utilizada, por exemplo, em caso de falha de fornecedor da primeira). Neste caso, a massa de
substituicdo encontrava-se na rotulagem categorizada como “bio” e 100% organica, sem derivados
petroquimicos, tendo o presente caso de dermatite iniciado a esse timing de exposi¢cao em particular. Como
a massa ja tinha sido reposta pelo fornecedor apés as trés semanas da intervencdo do SSO, o trabalhador
reiniciou a exposicdo a massa e creme de barreira “anteriores”, ndo se observando recidivas da dermatite. O
SSO ativamente transmitiu a informagéo as equipas, e aguardou no local caso se verificassem mais casos de
dermatite alertando para o sucedido, que ndo ocorreram no periodo. Nao foi possivel prosseguir proceder
para testes epicutaneos, uma vez que a intervengdo implementada reverteu completamente o caso, sem
recidivas.

Posteriormente o SSO adquiriu a rotulagem da massa alternativa para analise, verificando que continha como
ingredientes “Agua, Carbonato de célcio, acido palmitico, acido estearico, sulfato de sédio, betaina de
cocamidopropilo, diacetato de glutamato tetrasodium, parfum, hidrosulfito de sédio e glicerina”. O produto
incluia a palavra “bio” na rotulagem, mas ndo apresentava evidéncia do selo bioldgico oficial da Unido
Europeia (EU-Ecolabel), bem como incluia um simbolo “100% organic”, mas sem a referéncia a que tipo de
certificagdo faria parte. Na rotulagem também se encontrava a alegacdo que nao causava alergias nem
irritagdes cutaneas. Apds a analise de cada ingrediente isoladamente, observou-se que eram todos de baixo

risco alérgico, com excegao do “parfum” e, em menor grau, da betaina de cocamidopropilo.

DISCUSSAO

Reflexdo sobre a rotulagem dos produtos “bio” e “orgéanicos”

O Regulamento dos Cosméticos da Comiss&o Europeia n°® 1223/2009 (5) define “cosmético” como "qualquer
substancia ou mistura destinada a ser posta em contacto com as partes externas do corpo humano, ou com
os dentes e as mucosas bucais, tendo em vista, exclusiva ou principalmente, limpa-los, perfuma-los, modificar
-lhes o aspeto, protegé-los, manté-los em bom estado ou corrigir os odores corporais”, podendo, assim, incluir

uma grande variedade de produtos, inseridos em diversas categorias. O controlo, em Portugal, é realizado de



forma proporcional e em escala pelo Instituto Nacional da Farmacia e do Medicamento (INFARMED) (6).
Apesar disso, os profissionais e/ou consumidores particulares podem ter acesso ao sistema de Reporte de
reacdes adversas em cosméticos (disponivel em: www.infarmed.pt/web/infarmed/notificar). Nao é incomum,
face a panéplia de alegagdes disponiveis no mercado, que possam surgir confusdes. Assim, conceitos como
“biolégico”, “organico”, “natural’, “cruelty-free”, “vegan”, “fair-trade”, sdo comumente percebidos pelo
consumidor, como produtos isentos de efeitos adversos.

De acordo as normas da Uniao Europeia (7), “biolégico” € um produto desenvolvido tendo em conta o modo
de produgéo biologica (proibida a utilizagdo de organismos geneticamente modificados, sem radiagcao
ionizante e com utilizagao limitada de adubos, pesticidas ou herbicidas artificiais). Estes sdo acompanhados
de um logotipo oficial europeu de Agricultura Bioldgica, sendo uma certificagdo voluntaria (mediante
pagamento e verificagdo da conformidade com as normas exigidas). O termo “organico”, na pratica,
representa a mesma defini¢gdo de bioldgico (a nivel europeu utiliza-se mais comumente o termo “bioldgico”, e
no continente americano o “organico”). Este sistema visa reduzir o impacto negativo da producédo e do
consumo no ambiente, saude, clima e recursos naturais, promovendo produtos com um alto nivel de
desempenho e consciencializagédo. Os critérios para a atribuicdo deste simbolo oficial incluem um conjunto
de requisitos baseados em evidéncias, considerando o ciclo de vida do produto. O organismo competente
para a atribuigdo de licengcas em Portugal é a Diregdo-Geral das Atividades Econdmicas (8). Existem também
entidades certificadoras de produtos cosméticos, de caracter também voluntario, que possuem logotipos
préprios oficiais passiveis de serem aplicados na rotulagem, e cuja certificagdo garante o cumprimento de
critérios, embora tais critérios possam variar ligeiramente entre cada (como exemplo a percentagem na
exigéncia de produtos naturais nos ingredientes). Exemplos de certificagcdes incluem a USDA-Organic, a
NATRUE, a Soil Association, a Bio-Siegel, a Cosmos/Ecocert, Eco-Label, entre outros. Uma das principais
vantagens das certificacbes € que exigem o controlo da cadeia de produtos desde a concecdo até a
comercializagdo, ou seja, possibilitam a rastreabilidade, o que promove a defesa do consumidor e a
credibilidade na marca; sem elas, teremos de confiar empiricamente na idoneidade do produtor. Existe ainda
o termo “natural”’, que embora seja erroneamente utilizado como sinénimo de “bioldgico/organico” constitui
tudo o que provém diretamente da natureza; e ao contrario dos primeiros, este termo ndo possui uma
certificagao oficial. Apesar de uma maior preocupacdo ambiental e de saude por parte da sociedade e das
empresas, e existindo normas para a sua seguranc¢a dos cosméticos, a aplicacdo das alega¢des como "bio",
"organico" ou “natural” ndo significa que sejam isentas de alergénios. A titulo de exemplo, um amendoim é
um produto natural, que pode ser ou ndo produzido de forma biolégica, e é um alergénio conhecido.

Na tentativa em normalizar conceitos, a Organizacao Internacional de Normalizagéo (1SO) (9) langou a norma
ISO 16128, um guia de definigdes técnicas e critérios para o desenvolvimento de cosméticos naturais e
organicos. De acordo com esta, “natural” significa ingredientes obtidos a partir de plantas, animais, minerais
(exceto os de origem féssil) ou micro-organismos, incluindo os derivados por meio de processos fisicos (como
moagem, secagem, destilacdo); fermentagdes naturais, ou outros que ndo impliquem modifica¢cdes quimicas
intencionais (como solventes). A norma também define como “organicos” os ingredientes naturais obtidos
totalmente por meio de métodos de agricultura orgénica ou bioldgica.

Além de toda esta interligacdo de conceitos, existem varios logotipos/alegagcbes que simulam cuidados
ecolégicos/ambientais, que facilmente podem ser aplicados num rétulo, mas sem representar uma certificagao
oficial. Neste relato de caso, o produto em questao referia ser “bio”, mas ndo apresentava o simbolo oficial

biolégico na rotulagem, e apresentava um logotipo “100% organic”, sem identificagdo de possivel certificagao



oficial. Na opinido da autora, permitem espago para utilizacdo de termos ou simbolos ndo baseados em
padrdes estabelecidos face a selegcéo dos ingredientes ou de métodos produtivos, para promover os produtos
a nichos de mercado, uma técnica que pode também ser conhecida como Greenwashing (10).

Para além disso, as designagdes “aroma”, "perfume" ou “fragancia” podem representar uma combinagéo de
varios compostos, servindo como um “segredo comercial”, 0 que pode implicar riscos, quando nos referimos
a constituintes alérgicos, uma vez que permitem ao consumidor expor-se a uma variedade de agentes que
podem ou ndo estar descritos na rotulagem. De facto, ja existe evidéncia que a utilizagido de fragrancias pode
causar reacdOes alérgicas (como dermatite, cefaleias ou problemas respiratérios, sendo que a percentagem
da populagéo alérgica na Unido pode ser estimada em 1-9 %) (11). Para efeitos da prevencgdo primaria,
poderia ser suficiente impor uma maior clareza em relagédo as fragrancias; no entanto, uma vez que uma
percentagem das pessoas sensibilizadas pode desenvolver sintomas quando expostas a concentragfes de
um alergénio inferiores aos niveis maximos permitidos, como medida de prevencao secundaria, é importante
fornecer informagBes sobre a presenca de fragrancias alergénicas especificas, para que as pessoas
sensibilizadas possam reconhecer e evitar o contacto. Ja existe uma tentativa por parte da Europa neste
sentido: o Regulamento n® 1545/2023 (11) da Comissao Europeia (CE), alargou a lista das substancias que
os cosmeéticos devem clarificar na rotulagem, identificando 56 novas as 24 ja listadas. De acordo com este
regulamento, determinados ingredientes que funcionam como fragancias, mediante a concentragcédo, devem
ser plasmados na rotulagem (como por exemplo o alcool benzilico, eugenol, limoneno, entre outros). No
entanto, o periodo de transigao para a aplicagao deste regulamento é de trés anos para novos produtos e de
cinco para os ja existentes. De acordo com a Environmental Working Group (12), plataforma que foi utilizada
para auxilio na analise do risco por ingrediente neste relato de caso, além das associagdes a alergias,
dermatites, disturbios respiratérios e possiveis efeitos no sistema reprodutor, as palavras “fragancia”,
“‘perfume” ou “aroma” adicionam-se a preocupagdes relacionadas com possiveis efeitos de disrupgao
enddcrina (moderada), toxicidade em sistemas de 6rgaos nao reprodutores (moderada) e irritagdo (moderada
na pele, olhos ou pulmdes), No caso de produtos oriundos dos Estados Unidos da América, os operadores
econdmicos mantém o direito em manter os seus “segredos de produgdo” relativamente a produtos em
cosmeéticos, e por tal podem listar apenas como “fragrancia” (13).

Entende-se que as certificagbes, sendo voluntarias e com custos associados, possam ser uma limitagéo a
produtores mais pequenos; no entanto, mesmo que nao certificadas, as marcas podem promover uma
produgao de exceléncia, inspirando as suas praticas como as emanadas pelas normas ISO n°® 16128, modelos
de gestéo inspirados no Hazard Analysis and Critical Control Point (HACCP), abstendo-se de utilizar logotipos
ou alegagdes dubias para o consumidor. Deste modo, consumidores que procuram produtos verdadeiramente
ecoldgicos ou biolégicos podem procurar selos de certificagdo reconhecidos e/ou investigar as praticas do
fornecedor, com informagdes detalhadas sobre a origem e composigédo dos produtos e dos seus métodos de
produgéo. Ainda, caso sofram com alergias, devem optar por produtos sem fragancias.

Por fim, é essencial envolver os SSO na consulta de produtos previamente a sua aquisigao para os locais de

trabalho, de forma a conseguir proteger melhor a saude do trabalhador.

Reflexdo sobre SSO em Ambientes Hospitalares versus Empresas Privadas
Como denotado neste artigo, o caso foi resolvido sem se conhecer, efetivamente o ingrediente especifico que

causou a manifestacdo de dermatite, embora tal fosse um procedimento diagndstico ideal.



A prética de saude ocupacional em Portugal apresenta divergéncias quando se observa a atuagao dos SSO
inseridos em ambientes hospitalares, face a atuagédo “independente” dos extra-hospitalares. No contexto
hospitalar, parece existir uma maior facilidade em referenciar os trabalhadores para diversas especialidades
e solicitar uma gama de exames complementares, promovendo uma abordagem multidisciplinar e integrada.
Este cenario permite um diagnéstico e tratamento mais preciso e abrangente, beneficiando diretamente a
saude e o bem-estar dos trabalhadores. Em contrapartida, os profissionais que atuam em SSO n&o inseridos
dentro de uma rede hospitalar, representando mais de 95% dos SSO, segundo a plataforma dos Sistema de
Indicadores de Saude Ocupacional (SIOC) (14), enfrentam desafios. Muitas vezes, operam sem a
possibilidade de uma comunicacéo eficiente e atempada por exemplo, com os cuidados de salde primarios
(CSP), limitando-se inicialmente aos recursos disponiveis locais. Embora exista uma articulacdo entre os
diferentes niveis de cuidados, ela ainda se encontra longe do ideal, comprometendo a eficacia na prevencao
e tratamento de doencas ocupacionais, uma vez que cria uma barreira para a implementacdo de uma
assisténcia completa e eficiente. A responsabilidade pela confirmacgéo/diagndstico e reparacédo das doencas
profissionais recai sobre o0 servico com competéncias da area da protecdo contra os riscos profissionais
(DPRP), assumida pela Seguranca Social (Lei n® 98/2009 e respetivas atualiza¢gbes) (15). No entanto, e
apesar do envio da presunc¢éo de diagnostico ao DPRP poder se realizado por qualquer médico (do trabalho,
de medicina geral e familiar ou outro), o ideal € que seja anexado de exames complementares de diagndstico;
neste sentido véarias vezes se discute sobre de quem é a responsabilidade na prescri¢cdo/gasto desses meios.
Além disso, s6 o médico de medicina geral e familiar dos CSP pode emitir posteriormente o certificado de
incapacidade derivado de doenca profissional. Esta realidade sublinha a necessidade critica de fortalecer a
cooperacéo entre os CSP e os SSO, assegurando que todos os trabalhadores, independentemente do seu
local de atuacdo, tenham acesso a cuidados de qualidade. Referindo-se a dermatites, como este caso, a
maioria dos casos clinicos publicados tende a ser de ambiente hospitalar, mascarando a dificuldade
enfrentada por aqueles que trabalham em contextos menos favorecidos e ressaltando a necessidade urgente
de um sistema de salde mais coeso e acessivel para todos os profissionais.

Uma outra possibilidade de melhoria seria a criagdo de acordos especificos com Seguradoras e/ou Clinicas
que realizassem esses exames, permitindo reduzir custos e/ou facilitar o envolvimento das Entidades
Empregadoras, e de acordo com o seu nivel de risco ou conforme a prevaléncia de doencgas profissionais no

contexto.

CONCLUSAO

De forma a prevenir problemas de saude relacionados ao trabalho, recomenda-se a consulta e supervisao
por parte SSO previamente a aquisicdo de novos produtos quimicos e potencialmente testes prévios a
implementacao. Para efeitos de prevencgao primaria, reitera-se a necessidade de uma maior restrigdo as
fragancias pelos referenciais normativos (idealmente, a abolicdo dessa nomenclatura, e descri¢gao direta de
cada ingrediente), de forma a proteger o consumidor final. E necessario também fortalecer a cooperagao entre
SSO e CSP, assegurando que todos os trabalhadores, independentemente do seu local de atuagao, tenham

acesso a cuidados de qualidade.
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ANEXOS

Figura 1. Evidéncia fotografica da dermatite apresentada pelo trabalhador.
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Quadro 1. Quadro comparativo entre os principais tipos de dermatite (16, 17, 18, 19, 20)

Irritativa (80% dos casos)

Alérgica (20% dos casos)

Surge por lesdo direta da pele apos
contato com substancias irritantes,
provocando lesdo da sua camada mais
superficial e ativagcdo de mediadores
inflamatorios. Provocada por substancias
irritantes a todos os individuos. O grau de
irritacdo cutdnea depende de fatores,
como propriedades quimicas e
concentracdo da substancia irritante,
tempo de exposicao, condigbes
ambientais, como  temperatura e

Resposta de hipersensibilidade retardada
mediada por células T a agentes exdgenos
e a doenga de pele ocupacional mais
frequente.  Profissionais de  saude,
trabalhadores da industria  quimica,
esteticistas e cabeleireiros, maquinistas e
trabalhadores da construgédo civil tém o
maior risco de desenvolver dermatite de
contato alérgica ocupacional. A exposicéo a
alergénios industriais comuns também
pode ocorrer em casa. E uma reacdo

principalmente se associado a pele
humida (meias, luvas e/ou fraldas);

— Material que cause microtraumas por
manipulacéo constante;

Apresentagdo humidade, e auséncia de contato da pele | individual a uma substancia inécua para a
exposta ao produto com o ar. maioria dos individuos. A reagéo é imune e
surge mesmo apos exposigdes de curta
duragdo. Se nao for alérgico, pode ter
contato diario e prolongado com o material,
que, ainda assim, nenhuma dermatite ira
surgir (a ndo ser que a substancia cause
dermatite irritativa). Pode surgir apés um
primeiro contato com uma determinada
substancia, ou apds anos de contato com
um produto que nunca causou alergia.
— Produtos quimicos responsaveis por | — Acrilatos;
irritacdo da pele; — Adesivos;
— Humidade constante, como méos | — Antibidticos  tdpicos  (neomicina,
molhadas muito tempo (agua ou bacitracina, gentamicina);
Causas suor) por macerag&o, — Benzoato;
comuns — Roupas que causam fricgdo, | — Benzocaina (anestésicos topicos);

— Borrachas (incluindo latex) - Luvas,
preservativos, cateteres, balbes,
sapatos;

— Casca da manga;




Comum em mecanicos, agricultores,
construgdo civil, empregados de
limpeza, pintores, cabeleireiros.
Detergentes, Sabado, Shampoos,
Cremes, Cremes de barbear
Solventes (acetonas, por exemplo);
Desinfetantes, Alcool/Solugdes de
base alcodlica;

Oleos;

Plantas;

Cimento.

Colas, Verniz;

Alimentos acidos;

Fototoxica (antibidticos, anti-
hipertensivos, citricos, perfumes,
alcatrdo de carvao, plantas, anti-
inflamatérios nao esteroides);
Pos/Poeiras;

Borrachas, Plasticos;

Giz;

Fibra de vidro;

Madeira, Papel;

Metais

Cosmeéticos (Tintas para cabelo, verniz
de unhas, removedor de verniz,
desodorizantes, hidratantes, logdes
pos-barba, perfumes, protetores
solares);

Cremes com  corticoides com
utilizagao por mais de uma semana;
Formaldeidos ou libertadores destes
(shampoos, condicionadores,
hidratantes e cosméticos em geral);
Fragrancias (perfumes, logcbes de
barbear, desodorantes, sabonetes);
Fruto de Ginkgo;

Metais: niquel, cobalto, cromatos,
mercurio, ouro Niquel (botbes, colares,
pulseiras, brincos, bijuterias);
Parabenos;

Plantas: (Hera venenosa, carvalho
venenoso, sumagre);

Propilenoglicol

Resinas/Epoxi;

Tatuagem de hena;

Timerosal (alguns medicamentos e
vacinas);

Tintura de alguns tecidos.

Sintomas

Vermelhidao/Rash

Dor

Ardor

Secura da pele

Pequenas descontinuidades na pele
Prurido

As maos sdo as areas mais
comumente afetadas, principalmente
no dorso e entre os dedos

Vermelhiddo/Rash em relevo

Prurido

Em casos graves, as lesbes podem
formar bolhas e causar dor. A erupgéo
€ geralmente limitada as areas em
contato direto com o alergénio, mas
pode surgir em outras areas do corpo,
se o alergénio puder ser transportado
pelas maos. Geralmente surge nas
primeiras 12 a 48 horas apés a
exposicao ao alérgeno, embora, possa
demorar até duas semanas

Tratamento

Remover a substancia irritativa
Leitura de rétulos

Utilizagdo de luvas de nitrilo para
evitar contacto direto

Analisar se luva ndo causa
maceracao

Cremes ou logoes hidratantes, sem
alergénios

Anti histaminicos para aliviar prurido
Corticoides em casos mais graves
Geralmente resolve mais
rapidamente

Remover o alergénio

Leitura de rétulos

Cremes  hidratantes e  logdes
calmantes, como calamina

Anti histaminicos para aliviar prurido
Corticoides em casos mais graves

As lesbdes tendem a desaparecer em
duas a quatro semanas, mas pode ser
superior
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