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RESUMO

Introdugao/enquadramento/objetivos

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma patologia razoavelmente prevalente na
populacdo. Para além disso, alguns investigadores defendem que a mesma pode ser originada
por algumas carateristicas laborais e ndo existem duvidas que parte da semiologia consegue
interferir negativamente com o desempenho laboral, em algumas tarefas. Pretendeu-se resumir
0 que de mais importante e atual se escreveu sobre estes dois &dngulos, de forma a potenciar o
trabalho das Equipas de Saude e Seguranga Laborais.

Metodologia

Trata-se de uma Revisao Bibliografica, iniciada através de uma pesquisa realizada em maio de
2024, nas bases de dados “CINALH plus with full text, Medline with full text, Database of
Abstracts of Reviews of Effects, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Cochrane
Database of Systematic Reviews, Cochrane Methodology Register, Nursing and Allied Health
Collection: comprehensive, MedicLatina e RCAAP”.

Conteudo

O LES é uma doenga complexa causada pela interagdo entre fatores ambientais e a
suscetibilidade individual. A etiologia parece ser multifatorial, incluindo questdes como tabaco e
consumo de anticoncepcionais orais/Terapia de Reposicdo Hormonal; a nivel ocupacional
destacam-se, por exemplo, os pesticidas organoclorados e os solventes. O aumento da
produtividade global exigida pelo aumento da popula¢&o, originou mais polui¢do, o que, por sua
vez, também potencia o risco.

Trata-se de uma doenga sistémica autoimune, inflamatéria, caraterizada pela produgdo de
anticorpos e deposicao de complexos imunes, cronica e eventualmente grave; com atingimento
articular, cutdneo, mucoso, renal, hematolégico, pulmonar e/ou cardiovascular. A semiologia é
também muito variada e pode incluir alteragdes como disfungdo cognitiva, dor, rigidez articular
e astenia. No global, em até 80% dos individuos encontram-se alguns sinais e/ou sintomas. As
alteragdes cognitivas podem ser dos mais frequentes (até 50%) e poderdo consistir em

1 Ménica Santos

Licenciada em Medicina; Especialista em Medicina Geral e Familiar; Mestre em Ciéncias do Desporto; Especialista em Medicina do
Trabalho; Diretora da Revista Portuguesa de Saude Ocupacional online; Técnica Superior de Seguranga no Trabalho; Doutorada em
Seguranca e Saude Ocupacionais e CEO da empresa Ajeogene Servicos Médicos Lda (que coordena os projetos Ajeogene Clinica
Médica e Servigos Formativos e 100 Riscos no Trabalho). Enderegos para correspondéncia: Rua da Varziela, 527, 4435-464 Rio Tinto.
E-mail: s_monica_santos@hotmail.com. ORCID N° 0000-0003-2516-7758

Contributo para o artigo: selegdo do tema, pesquisa, selegao de artigos, redagdo e validagao final.

2 Armando Almeida

Escola de Enfermagem (Porto), Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa; Centro de Investigacdo
Interdisciplinar em Saude; Revista Portuguesa de Saude Ocupacional. 4420-009 Gondomar. E-mail: aalmeida@ucp.pt. ORCID N° 0000-
0002-5329-0625

Contributo para o artigo: selegao de artigos, redagao e validacéo final.

3 Dina Chagas

Doutorada em Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho; Pds-Graduada em Seguranga e Higiene do Trabalho; Pds-Graduada em
Sistemas Integrados de Gestéo, Qualidade, Ambiente e Seguranga. Professora convidada no ISEC Lisboa. Membro do Conselho
Cientifico de varias revistas e tem sido convidada para fazer parte da comissdo cientifica de congressos nos diversos dominios da
saude ocupacional e seguranca do trabalho. Colabora também como revisor em varias revistas cientificas. Galardoada com o 1.° prémio
no concurso 2023 “Esta-se Bem em SST: Participa — Inova — Entrega-Te” do projeto Safety and Health at Work Vocational Education and
Training (OSHVET) da EU-OSHA.1750-142 Lisboa. E-Mail: dina.chagas2003@gmail.com. ORCID N.° 0000-0003-3135-7689.

Contributo para o artigo: selegao de artigos, redagéo e validacéo final.

O)




alteragdes de memoria, atengao visual e fluéncia; a justificagéo fisiopatolégica da semiologia
ndo €& conhecida com rigor, mas provavelmente estara associada a anticorpos, citocinas
inflamatdrias, alteragbes vasculares e neuropeptideas. De realcar que a fungdo cognitiva é
muito relevante para diversos componentes do quotidiano e, por vezes, os individuos ndo tém
percecao das mesmas, mesmo quando graves. Geralmente ha diminuicdo da qualidade de
vida e maior absentismo. Trata-se de uma patologia relapsante e/ou remitente, geralmente com
morbilidade e mortalidade consideraveis.

Discussao e Conclusoes

Ainda que sem consensos cientificos rigorosos, existem varias questbes laborais
(nomeadamente alguns agentes quimicos) que podem desencadear e/ou agravar esta
patologia. Esta também muito claro qual a principal semiologia da doenca e é facil entender
como esta pode modular negativamente a capacidade de trabalho. Quando mais estes dois
departamentos forem divulgados (entre pacientes, colegas de trabalho, chefias, empregadores,
médicos do trabalho e técnicos de segurancga), maior sera a probabilidade destes funcionarios
se manterem laboralmente ativos, satisfeitos e produtivos.

PALAVRAS-CHAVE: lupus eritematoso sistémico, saude ocupacional, medicina do trabalho,
enfermagem do trabalho e seguranga no trabalho.

ABSTRACT

Introduction/background/objectives

Systemic Lupus Erythematosus (SLE) is a reasonably prevalent pathology in the
population. In addition, some researchers argue that it can be caused by some work-
related characteristics and there is no doubt that part of the semiology can negatively
interfere with work performance in some tasks. The aim was to summarize the most
important and current writings on these two aspects, in order to enhance the work of
Occupational Health and Safety Teams.

Methodology

This is a Literature Review, initiated through a search carried out in May 2024, in the
databases “CINALH plus with full text, Medline with full text, Database of Abstracts of
Reviews of Effects, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Cochrane
Database of Systematic Reviews, Cochrane Methodology Register, Nursing and Allied
Health Collection: comprehensive, MedicLatina and RCAAP”.

Contents

SLE is a complex disease caused by the interaction between environmental factors
and individual susceptibility. The aetiology appears to be multifactorial, including issues
such as tobacco and use of oral contraceptives/hormone replacement therapy; at the
occupational level, organochlorine pesticides and solvents stand out, for example. The
increase in global productivity required by the population growth has led to more
pollution, which in turn also increases the risk.

It is a systemic autoimmune, inflammatory disease, characterized by the production of
antibodies and deposition of immune complexes, chronic and possibly serious; with
joint, skin, mucous membrane, renal, hematological, pulmonary and/or cardiovascular
involvement. The semiology is also very varied and may include cognitive dysfunction;
as well as pain, joint stiffness and asthenia. Overall, some signs and/or symptoms are
found in up to 80% of individuals. Cognitive alterations may be among the most
frequent (up to 50%) and may consist of changes in memory, visual attention and
fluency; the pathophysiological justification of the semiology is not known precisely, but
it is probably associated with antibodies, inflammatory cytokines, vascular alterations
and neuropeptides. It is important to highlight that cognitive function is very relevant to
several components of daily life and, sometimes, individuals are not aware, even when
it is serious. There is generally a decrease in quality of life and increased absenteeism.
SLE is a relapsing and/or remitting pathology, generally with considerable morbidity
and mortality.




Discussion and Conclusions

Although there is no rigorous scientific consensus, there are several work-related
issues (namely some chemical agents) that can trigger and/or aggravate this
pathology. The main semiology of the disease is also very clear and it is easy to
understand how this can negatively modulate the ability to work. The more these two
departments are known (among patients, co-workers, managers, employers,
occupational physicians and safety technicians), the greater the likelihood that these
employees will remain active, satisfied and productive at work.

KEYWORDS: systemic lupus erythematosus, occupational health, occupational
medicine, occupational nursing and occupational safety.

INTRODUGAO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) & uma patologia razoavelmente prevalente na
populacao. Para além disso, alguns investigadores defendem que o mesmo pode ser originado
por algumas carateristicas laborais e ndo existem dividas que parte da semiologia consegue
interferir negativamente com o desempenho laboral em algumas tarefas.

Pretendeu-se com esta revisdo bibliografica resumir o que de mais importante e atual se
escreveu sobre estes dois aspetos, de forma a potenciar o desempenho das Equipas de Saude

e Segurancga Laborais.

METODOLOGIA

Em fungédo da metodologia PICo, foram considerados:

-P (population): trabalhadores com Lupus

-1 (interest): reunir conhecimentos relevantes sobre a eventual etiologia laboral e de que forma
a sua semiologia pode modular a capacidade de trabalho

-C (context): saude e seguranga ocupacionais aplicadas a funcionarios com LES.

Assim, a pergunta protocolar sera: Quais as carateristicas laborais que podem originar/agravar
o LES e de que forma a semiologia desta doenga consegue interferir com a capacidade de
trabalho?

Foi realizada uma pesquisa em maio de 2024 nas bases de dados “CINALH plus with full text,
Medline with full text, Database of Abstracts of Reviews of Effects, Cochrane Central Register of
Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic Reviews, Cochrane Methodology Register,
Nursing and Allied Health Collection: comprehensive, MedicLatina e RCAAP”.

No quadro 1 podem ser consultadas as palavras-chave utilizadas nas bases de dados. No

quadro 2 estédo resumidas as carateristicas metodolégicas dos artigos selecionados.

CONTEUDO

Algumas incidéncias/prevaléncias

Ainda que existam muitos artigos publicados com dados relativos a esta patologia, como o
ambito desta revisdo era o contexto ocupacional; entre os artigos selecionados para este

objetivo, apenas um mencionou informacéo a este nivel, publicando que esta doenca tem a



prevaléncia de 20 a 150 casos por 100.000 nos EUA, superior no sexo feminino e nas etnias

negras, asiatica e hispanica (1).

Carateristicas do Lupus Eritematoso Sistémico

O LES é uma doenga complexa causada pela interagdo entre fatores ambientais e a
suscetibilidade individual (2) (3). No primeiro nivel atras mencionado, a etiologia parece ser
multifatorial, incluindo questdes como tabaco e consumo de anticoncepcionais orais ou fazer
Terapia de Reposigdo Hormonal; a nivel ocupacional destacam-se, por exemplo, os pesticidas
organoclorados e os solventes (1). O aumento da produtividade global exigida pelo aumento da
populagao, originou mais polui¢do, o que, por sua vez, também potencia o risco de LES (4).
Trata-se de uma doencga sistémica autoimune (1) (3) (4) (5) (6) (7), inflamatéria (5),
caraterizada pela produgéo de anticorpos (1) (3) (4) e deposigdo de complexos imunes (3) (4),
cronica e eventualmente grave (4); com atingimento articular, cutdneo, mucoso, renal,
hematologico, pulmonar e/ou cardiovascular (1). Ou seja, pode atingir areas corporais diversas
(6) (7) (como pele, articulagbes, rins, SNC- sistema nervoso central e SNP- sistema nervoso
periférico); logo, a semiologia € também muito variada e pode incluir alteragdes como disfungéo
cognitiva (5) (6); bem como dor, rigidez articular, astenia (5). No global, em até 80% dos
individuos encontram-se alguns sinais e/ou sintomas. As altera¢des cognitivas podem ser dos
sintomas mais frequentes (até 50%) e poderdo consistir em alteragbes de memodria, atengéo
visual e fluéncia; a justificagéo fisiopatoldégica da semiologia ndo € conhecida com rigor, mas
provavelmente estara associada a anticorpos, citocinas inflamatérias, alteragdes vasculares e
neuropeptideas. De realgar que a fungdo cognitiva é muito relevante para diversos
componentes do quotidiano e, por vezes, os individuos nao tém percegdo das mesmas, mesmo
quando sao graves (6). Geralmente ha diminuigdo da qualidade de vida e maior absentismo
(5).

O LES é uma patologia relapsante e/ou remitente, geralmente com morbilidade e mortalidade
consideraveis (3). Ainda que a sobrevida tenha aumentado, a qualidade de vida pode ser
inferior & das outras doengas cronicas (6).

A predominancia do sexo feminino podera sugerir influéncia estrogénica (3), segundo alguns
investigadores (5).

Também parecem existir diferencas étnicas e/ou socio/culturais (3). Existem grupos com maior
suscetibilidade (por exemplo, o asiatico). Pertencer a uma raga podera nao sé aumentar a
probabilidade de ter a doenga, como modular o seu impacto (por vezes, parece ser mais
impactante nos individuos da india, Paquistdo, Bangladesh); & menos prevalente/relevante nos
caucasianos (5). Contudo, em determinadas realidades nacionais, o fator relevante podera ser
o nivel socio/econémico/cultural € ndo propriamente a raga em si.

A doenca pode ter o pico na idade reprodutiva e laboralmente ativa (7).

Carateristicas laborais que podem potenciar o risco de surgir LES nos trabalhadores




A exposicéo a alguns agentes quimicos/poluentes industriais poderdo aumentar o risco. O LES
podera estar associado a pintura, decoragao, trabalho em parques de estacionamento, artistas,
produtores de calgcado e outros produtos em couro, bem como aplicadores de extensbes de
unhas (2).

Existe alguma evidéncia que a exposicdo a silica pode ser um desses produtos (1) (2) (3),
sobretudo com intensidade elevada (1) (2) e com capacidade para originar silicone (1), ainda
que variavel com a suscetibilidade individual (2); contudo, os estudos nao sao muito robustos
ou homogéneos (1). A exposicdo a poeira de silica cristalina (quartzo) € mais intensa nos
setores da construgdo, mineragdo, ceramica e extragdo de pedra; acredita-se que o risco
também seja dose-dependente (intensidade, duragéo) (2). Entre os pesticidas destacam-se os
organoclorados [com destaque para o p,p-DDE (diclorodifenildicloroetileno) e o HCB
(hexaclorobenzeno)- eles estdo proibidos em alguns paises, por exemplo, no Egito, desde
1980; contudo, eles ainda sdo quantificaveis, por exemplo, por bioacumulagao/magnificagao,
ao longo das cadeiras alimentares (3)] e, entre os solventes (2) (3) em si, o tricloroetileno (2).
Também é possivel que exista associagdo com o mercurio (por exemplo, em procedimentos
dentarios) e hidrocarbonetos (2). O perfluoroalquil e os produtos polifluoroalquis associam-se a
maior prevaléncia de LES, com efeito dose-resposta, ainda que fossem uteis investigagdes
mais robustas (4).

Ainda em contexto laboral, alguns investigadores também mencionam a Radiacao UltraVioleta

3)-

Carateristicas fisiopatoldgicas do LES que podem modular a capacidade de trabalhar

O LES apresenta uma semiologia variada e flutuante, com capacidade de alterar o
desempenho laboral; apesar de existirem terapéuticas cada vez mais eficazes (5).

A capacidade de trabalho ¢ modulada pelo apoio dos profissionais de saude hospitalares,
percecgdo dos sintomas, apoio dos empregadores e por eventuais barreiras culturais. Menores
conhecimentos do empregador relativos a doenga poderao prejudicar os trabalhadores (5).

A capacidade laboral pode ficar comprometida nos primeiros anos de doencga e, por vezes, sao
necessarias adaptagdes nas tarefas/posto laboral, o que podera criar/potenciar dificuldades
econdmicas e/ou modular a satisfagédo laboral, progressao na carreira e autoestima (5).

Entre os sintomas, o mais relevante a nivel laboral costuma ser a astenia (5). Por vezes
também existe a disfungdo cognitiva que, juntamente com a dor e astenia, adquire a
capacidade para alterar o desempenho laboral (6).

Individuos com LES tém maior prevaléncia de desemprego, absentismo e presenteismo (7).

Se se identificarem as variaveis associadas ao menor desempenho laboral, sera mais facil
desenvolver estratégias para atenuar tal. Podera surgir afastamento do posto de trabalho em

funcdo da astenia e/ou efeitos secundarios da terapéutica (7).

DISCUSSAO/ CONCLUSAO



Ainda que sem consensos cientificos rigorosos, existem varias questbes laborais
(nomeadamente alguns agentes quimicos) que podem desencadear e/ou agravar esta
patologia. Esta também muito clara a principal semiologia da doenga e é facil entender como
esta pode modular negativamente a capacidade de trabalho. Quando mais estes dois
departamentos forem divulgados (entre pacientes, colegas de trabalho, chefias, empregadores,
médicos do trabalho e técnicos de segurancga), maior sera a probabilidade destes funcionarios

se manterem a trabalhar, satisfeitos e produtivos.
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Quadro 2: Caraterizagdo metodoldgica dos artigos selecionados
. Caraterizacéo .
Artigo ) 9 Pais Resumo
metodolégica
A silica cristalina podera contribuir para o desenvolvimento do
LES. Esta revisao concluiu que parece haver evidéncia neste
1-L2 Italia sentido, sobretudo para concentragdes mais elevadas e com
capacidade para originar silicose; ainda que ndo existam muitos
Artigo de estudos sobre o tema ou estes sejam razoavelmente
Revisao homogéneos- serdo necessarias mais investigagdes.
Nesta revisdo informal os autores também tentaram analisar a
L4 EUA eventual relagao entre a silica, pesticidas e solventes com esta
patologia; ainda que tal possa estar dependente da dose e/ou
suscetibilidade individual.
Os organoclorados sdo uma classe de pesticidas
3.L7 Egito particularmente téxicos. Concluiu-se que alguns elementos
desta familia quimica tém a capacidade de originar LES, numa
relacdo dose-dependente.
Nesta investigagio os autores pretenderam investigar a
4-L5 Artigo Original China eventual associagao entre agentes quimicos como o
perfluoroquil e o polifluoroquil e o LES. Concluiu-se que existia
uma relacéo, sendo esta dose-dependente.
Os sintomas do LES podem alterar o desempenho no trabalho.
5-L10 Reino Unido A capacidade de lidar com a doenga varia com o apoio da
equipa de saude, conhecimentos e suporte do empregador,




barreiras culturais e apoio familiar.

Este estudo pretendeu avaliar a funcao cognitiva entre
individuos com LES, de forma subjetiva (pelos préprios) e

&L EUA objetiva. Concluiu-se que a disfungéo cognitiva & mais
prevalente neste grupo.
Nesta revisdo houve o objetivo de analisar quais os fatores com
7114 Art|g0fie Holanda 'ca.pajmdade para modular o desempgnho profissionalem
Revisao individuos com LES, de forma a constituir um protocolo de

execucgdo para um estudo de investigagéo.
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